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येशूलाई पछ्याउने जीवन किहलै्य पट्टाइलाग्दो वा एकै ठाउँमा अिडएको हुनुहँुदैन, न ता 
यो एकलो हुनुपछर्। जब हामी येशूजस्त ै हुन खोज्छौ,ं तब हामीले यो पत्ता लगाउँछौ ं िक इसाई 
चेलापनचािह ँ िनरन्तर भइरहने अनुग्रहको िहडँाइ हो। बाटो, सत्य, जीवनमा, डेिभड बु्यिसकले 
हामीलाई िविभन्न तिरकाहरू िवचार गनर् िनमन्त्रणा िदन्छन ् जसले हाम्रो जीवनको हरेक मोडमा 
परमेश्वरको खोजी गनेर्, बचाउने, चोखो पानेर्, िदगो पानेर् र प्रशस्त अनुग्रहलाई भेट्टाउँदछ। जब 
हामीले अनुग्रहको िहडँाइको लािग हामीलाई प्रमेपूवर्क बोलाउनुहुने र सुसिज्जत पानुर्हुनेलाई 
िवश्वासयोग्यतासाथ जवाफ िदन्छौ,ं हामी येशू ख्रीष्टसँग गिहरो सम्बन्धको आनन्द िलनेछौ,ं जो स्वयम 
बाटो, सत्य र जीवन हुनुहुन्छ।

डेिवड ए. बु्यिसक (डी.मीन, डीडी) चचर् आफ द नाजरेनमा सामान्य अिधक्षकको रूपमा सेवा 
गछर्न।् उनले कन्सास िसटी (य.ूएस.ए) मा नाजरेन िथयोलोिजकल सेिमनारीको अध्यक्षको रूपमा 
र क्यािलफोिर्नया, कन्सास र ओक्लोहोमाका चचर्हरूको प्रमुख पास्टरको रूपमा सेवा गरेका िथए। 
बु्यिसकले द िसटी: अबर्न चचेर्स इन द वेिस्लयन-होलनेस ट्रेिडसन, र परफेक्टली इम्पफेर् कका दईु 
खण्डहरू, पुराना र नया ँकरारका पात्रहरूको अध्ययन पिन लेखे।
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समपणर्
मेरा िपता रोबटर् ई. बु्यिसक, जसले मलाई िक अनुग्रहले 

भिरएको िहडँाइ हो र येशूजस्त ैहुनु चािह ँहाम्रो गन्तब्य हो भनी 
िसकाउनुभयो, उहाकँो स्मिृतमा यो समिर्पत छ।

ह ेपरमप्रभु, मलाई तपाईंको मागर्को िशक्षा िदनुहोस्, र म 
तपाईंको सत्यतामा िहड्ँनेछु। मलाई एकाग्र हृदय िदनुहोस्, र 

म तपाईंका नाउँको भय मानँू।
-भजन ८६:११
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स्वीकारोिक्त

स्वीकारोिक्तले ती व्यिक्तहरूको पिहचानबाट दायरा िवस्तार गनर् सक्छ जसले भुक्तान गनर् 
नसिकने कृतज्ञताको आभार व्यक्त गनर् केही सम्भव तुल्याउँछ। अिहले पिन त्यसै्त भएको छ।

जब म चचर् अफ नाजरेनको लािग सामान्य अिधकृतको रूपमा सेवा गनर् चुिनएँ, म जान्दथें 
िक जनेेरल सुपिरटने्डन्टका बोडर्का मेरा िमत्रहरूले मेरो जीवनलाई प्रभाव पानेर्छन्, तर ितनीहरूको 
प्रभावको माप अतलूनीय िथयो। यद्धिप हाम्रा अनिगन्ती नेततृ्व कुराकानी सधै ँिवपिरत िवचारहरूले 
भिरएको हुन्थ्यो, तर त्यहा ँएउटा कुराचािह ँस्थीर िथयो त्यो हो ितनीहरूको मण्डलीप्रित िवश्वासयोग्यता 
र प्राथर्नामय समिर्पत जीवन, चाहे त्यो किठन र गाह्रो कुरा भए तापिन। र ितनीहरूको हृदयको चोखो 
र ितनीहरूको चिरत्रको सामथर्मा मेरो पूणर् भरोसा अिडएको िथयो। िफिलमाओ चाम्बो, गुस्तावो 
क्रोकर, यजूिेनयो डुआटेर्, डेिवड गे्रव्स, जेरी पोटर्र, कालार् सनबगर्, र जेके वािरकलाई धरैे धन्यवाद! 
तपाईंहरूको प्रभावले मण्डलीमा सेवा पुर् याउन यो पुस्तक लेख्दा हामीलाई “अन्यजाितहरूमा 
ख्रीष्टजस्त ैचेला बनाउने” हाम्रो िमसन पूरा गनर् मद्दत गनर् उत्प्रिेरत गरेको छ।

चचर् अफ द नाजरेनका लािग िवश्वव्यापी चेलापन सेवकाईका िनदेर्शक स्कट राइनेलाई 
धन्यवाद, जसले मलाई अनुग्रहको िहडँाइको रूपमा पिवत्रताले भिरएको चेलापनलाई जोड िदने 
एउटा साधारण पुस्तक लेखे्न िनमन्त्रणा िदए। द फाउण्ड्री पिब्लिसङका सम्पादकीय िनदेर्शक बोनी 
पेरीलाई धन्यवाद, उनको अटुट िवश्वासको लािग िक राम्रो धमर्शास्त्र हाम्रो बालबािलकाहरूको िनिम्त 
लेिखएको र पािरत गिरएको छ जनु उनको उत्तम जीवनको लगानी गनर् पयार्प्त छ। स्पष्टताको 
लािग सम्पादकीय हेराईको लािग र सधै ँ“यिद तपाईंले यसलाई यसरी भन्नभुयो भने के हुन्छ” भने्न 
प्रश्नको लािग औड्रा िस्पवेनलाई धन्यवाद । अन्तमा, मेरो यवुास्थामा म अत्यािधक उपिस्थत नभए 
तापिन तर असाधारण प्रमे गनेर् नाजरेन मण्डलीलाई धन्यवाद, जसले मलाई िसकाए िक पिवत्रता 
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भनेको ख्रीष्टमा परमेश्वरले हाम्रो लािग गनुर्भएको कुरा मात्र होइन तर ख्रीष्टमा परमेश्वरले हामीमा र 
हामीमाफर् त अनवरत रूपमा गिररहनुभएको कुरा पिन हो, जब हामी आफैलाई अिधकार िदन्छौ ंर 
येशूलाई हाम्रो जीवनको प्रभु हुन िदन्छौ।ं”

लेखकबाट केही शब्दहरू
अिघल्ला लेखहरूमा मेरो शैली भएजस्त ैम पाठकहरूलाई चेलापन र अनुग्रहको िहडँाइबारे 

अझ िवस्ततृ समझको लािग प्र चुर मात्रामा फुटनोटहरूबाट परामशर् िलन प्रोत्सािहत गदर्छु। प्रचुर 
मात्रामा िदइएका िटप्पणीहरूले अरूको सोचाइप्रितको मेरो आभार र पाठको मुख्य िनकायको लािग 
बोझ हुने थप अन्तरदृिष्टहरू प्रदान गनेर् मेरो इच्छालाई प्रितिबिम्बत गदर्छ। पहँुचको खाितर, हरेक 
पल्ट नया ँअध्याय सुरु हँुदा पूणर् उद्धरणहरू प्रस्ततु गिरन्छ, यद्धिप ती लेखक वा स्रोतलाई पिहले नै 
स्वीकार गिरएको छ।



11

पिरचय

येशूले हामीलाई उहािँसतको िहडँाइमा िनमन्त्रणा िदनुहुन्छ। “आओ, मलाई पछ्याओ।” यो 
एक िप्रय िमत्रसँग एक साहिसक कायर्मा जाने एक सरल िनमन्त्रणा हो। िख्रिस्टयन जीवन सही 
िवश्वासभन्दा बढी हो। यो बौिद्धक सहमितभन्दा बढी हो। यो येशूसँग िहड्ँनका लािग िनमन्त्रणा हो।

येशूिसतको िहडँाइको अकोर् शब्द चेलापन हो। चेला हुनु भनेको येशूिसत िहड्ँदा येशूको बाटो 
पछ्याउनु हो। बाटोमा धरैे गल्ली, गल्छेडो र अनपेिक्षत मोडहरू छन।् किहलेकाही ँबाटो सिजलो 
महसुस हुन्छ, र किहलेकाही ँयो एक असिजलो वा किठन भए जस्तो लाग्छ। तथािप, चेलापनको 
अिन्तम लक्ष्य (ग्रीक भाषामा) सधै ँएउटै हुन्छ: ख्रीष्टजसै्त हुनु।

यिद यो असम्भव देिखन्छ भने, तपाईं वास्तवमा नै सुरु गनर्का लािग असल ठाउँमा हुनुहुन्छ। 
वास्तवमा, यिद मैले एउटा महत्त्वपूणर् िनिश्चतामा आउनुपनेर् हुन्छ भने यो असम्भव छ: हामी 
येशूसँगको िहड्ँछौ।ं त्यसैकारण यो अनुग्रहको िहडँाइ हो।

जब येशूले भनु्नभयो, “बाटो, सत्य र जीवन म नै हँु” (यहून्ना १४:६)। उहालेँ क्रिमक, बौिद्धक 
समीकरण वा हामीले परमेश्वरसँग गनेर् लेनदेनको सम्झौताभन्दा बढी कुरा गिररहनुभएको िथयो। 
उहालेँ चेलापन कसरी हुनेछ भनेर वणर्न गिररहनुभएको िथयो। िनसं्सदेह, बाटो, सत्य र जीवन 
दाशर्िनक अमूतर्ता वा जीवनका िसद्धान्तहरू होइनन।् बाटो, सत्य र जीवन एक व्यिक्त हुन।्

येशूले िहडँाइको उिचत लक्ष्य तफर्  संकेत गदैर् हुनुहुन्थ्यो: परमेश्वरले चाहनुभएको वास्तिवक 
जीवन, र हामी लक्ष्यमा पुगे्न माध्यमहरू बाटो र सत्य हुन्, जो आफैमा र आफू माफर् त पूरा हुन्छन।्२ 
अनुग्रहको िहडँाइ यसको मुख्य भागसँग सम्बन्धात्मक छ।
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जमे्स के.ए. िस्मथले चेलापनलाई “अन्धकारको राज्यबाट परमेश्वरको िप्रय पुत्रको राज्यमा 

एक प्रकारको बसाइँ सराई” को रूपमा वणर्न गरेका छन ्(कलस्सी १:१३)। यो िहडँाइको भाषा हो- 

एक देशबाट अकोर् देशमा सनेर् काम। यो नागिरकता र िनष्ठाको पिरवतर्नको बारेमा हो िक येशू ख्रीष्टमा 

परमेश्वरको अनुग्रहबाट अलग रहेर गनर् असम्भव छ, जो बाटो हुनुहुन्छ। िस्मथ अझ यसो भन्छन्, 

“ख्रीष्टमा हामीलाई स्वगीर्य राहदानी िदइएको छ; उहाकँो शरीरमा हामी उहाकँो राज्यको “स्थानीय 

नागिरक” भएर बाचँ्न हामी िसक्छौ।ं नया ँराज्यमा साचँ्च ैसनुर् भनेको अकैर्  ठाउँमा सािरनुमात्र होइन; 

हामीले नया ँजीवनशैलीमा अभ्यस्त हुनु आवश्यक छ, नया ँभाषा िसकु्नपछर् , नया ँआदत बसाल्नुपछर्  

– र िवद्रोही स्वभावका आदतहरूलाई हटाउनुपछर्। 

म साचँ्च ैिवश्वास गछुर्  िक जब येशूले भन्नभुयो, “म ितम्रोलािग एउटा ठाउँ तयार पानर् जादैँछु” 

(यहून्ना १४), त्यो प्रितज्ञामा जब हामी आइपुग्छौ ंत्यितबेला हामीलाई बस्न ेठाउँ िदइनेछ भनेर उहालेँ 

व्यिक्तगत रूपमा हाम्रो यात्राको लािग सुरिक्षत राखु्नभएको छ भन्न ेग्यारेन्टी समावेश िथयो। उहा ँ

हाम्रो स्वगीर्य राहदानी हुनुहुन्छ जसले हामीलाई उहाकँो राज्यको नया ँदेश अथार्त त्यहाकँो नागिरक 

हुन सक्षम तुल्याउनु हुन्छ। सबैभन्दा उत्तम कुरा, उहालेँ हामीलाई घरमा नपुगु्नञे्जल साथ िदने प्रितज्ञा 

गनुर्भएको छ। येशू त्यहा ँपुगे्न बाटो हुनुहुन्छ। यो अनुग्रहको िहडँाइको आशा हो।

बाटो, सत्य र जीवन म नै हँु
जब येशूले भन्नभुयो, “बाटो, सत्य र जीवन म नै हँु”, उहालेँ िभत्तामा झणु्ड्याउने अमूतर् जीवन 

िसद्धान्तको बारेमा बताइरहनुभएको िथएन। बरू यो भयभीत र अिनिश्चत चेलाहरूले उठाएका प्रश्नको 
उत्तर िथयो। यो यहून्नाको सुसमाचारको एउटा खण्डबाट आएको हो जसलाई बाइबलिवदहरूले 
“अिन्तम प्रवचन” (यहून्ना १४-१७) को रूपमा उल्लेख गरेका छन।् यहून्नाका यी चार अध्यायहरूले, 

*िरचडर् जोन नु्यहाउसले टेलोसलाई “अिन्तम अन्त जसले प्रश्नमा रहेको कुरालाई अथर् िदन्छ” भनेर पिरभािषत गदर्छ।
*न्यहूाउस, डेथ ओन अ फ्राइडे आफ्टरनुन: िमिडटेसनस ओन द लास्ट वड्र्स अफ िजजस फ्रम द क्रस (नू्य योकर् : बसेीक बकु्स, 
२०००), १२७ ।
*जमे्स के.ए. स्मीथ, यू आर वट य ूलभ: द िस्पिरचु्यल पावर अफ ह्यािबट (ग्रान्ड र् यािपडस: ब्राजोस प्रसे, २०१६),६६। 
जोन बनयानको द िपलग्रीम्स प्रोगे्रस (१६७८) देश वा राज्यहरू पिरवतर्न गनर्का लािग िलने यात्राको यही आवधारणाको 
काल्पिनक प्रारिम्भक संस्करण िथयो।
*स्मीथ, य ुआर वाट य ुलभ, ६६।
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नया ँ िनयमका अन्य तीन सुसमाचारका पुस्तकहरूमध्य े कुनै पुस्तकले भन्दा बढी, येशूले कू्रसमा 
उहाकँो द:ुख र मृतु्य हुनुभन्दा केही घण्टाअिघ आफ्ना चेलाहरूलाई िदने िशक्षाको बारेमा के सोच्दै 
हुनुहुन्थ्यो भन्न ेकुराको िभत्रीय दृिष्ट हामीलाई िदन्छ।

याद गनुर्होस्, चेलाहरूले साहै्र नराम्रो खबर सुनेका िथए। उनीहरू कसैको घरको कोठामा 
बसेका छन।् उनीहरू एक-अकार्िसत साघुिरएर बसेका छन।् येशूले उहाकँा बाह्र ै चेलाको खुट्टा 
धनुुहुन्छ, जसले सबैलाई असिजलो बनाएको िथयो। त्यसपिछ उहालेँ ितनीहरूलाई भन्न थाल्नुभयो 
िक अब चाढै ितमीहरूमध्य ेएक जनाले मलाई धोका िदनेछौ (१३:२१)। धरैे वषर्सम्म सँगै िहडेँपिछ, 
येशूले ितनीहरूलाई भन्नहुुन्छ िक उहा ँजादैहुनुहुन्छ र उहासँँग ितनीहरू जान सकै्दन िथए, यसले अझ 
वातावरण खराब बनाएको िथयो (१३:३३)। 

यो धरैे कष्टप्रद छ! येशूले आफूले भनेका कुराले ितनीहरूमािथ बोझ थिपएको महसुस 
गनर्सकु्नहुन्छ। उहालेँ यसो भन्न ु कुनै आश्चयर्को कुरा होइन, “ितमीहरूको हृदय व्याकुल नहोस”् 
(१४:१) “व्याकुल” भनेर अनुवाद गिरएको शब्द त्यही शब्द हो, जुन आधँी बहे्रीको बलेा गालीलको 
समुद्रको पानीलाई बझुाउन प्रयोग गिरएको िथयो। जब बतास चल्यो, छाल उठ्यो र मन्थन भयो। 
चेलाहरू पिन त्यस्त ैमहसुस गिररहेका छन।् ितनीहरूको पेट गुडगुड गिररह केो िथयो। ितनीहरूको 
िशर घुिमरहेको िथयो। ितनीहरूको भावनात्मकरूपमा िनरास भएका िथए। येशूले ितनीहरूको पीिडत 
हृदयलाई शान्त्वना िदने कोिसस गनुर्हुन्छ: “ितमीहरूका हृदय व्याकुल नहोस।् ...म ितमीहरूका 
िनिम्त ठाउँ तयार पानर् गइरहेको छु।...म फेिर आउनेछु, र ितमीहरूलाई मकहा ँलैजानेछु, र जहा ँम 
छु, त्यहा ँितमीहरू पिन हुनेछौ” (यहून्ना १४:१-४)।

त्यसपिछ थोमा बोल्छन।् इितहासले ितनको नाउँ शंकालु थोमा रािखिदएको छ, तर म खुशी छु 
िकनिक थोमासँग अरू सबलेै जवाफ चाहकेो प्रश्न सोध्न ेसाहस छ। उनी कक्षा कोठाको िवद्याथीर्जस्त ै
छन्, जसले लेक्चरको बीचमा प्रोफेसरलाई रोकेर भन्छन्, ‘माफ गनुर्होस ्मलाई। यो मूखर्तापूणर् प्रश्न 
हुन सक्छ तर हामीलाई थाहा छैन िक तपाईं अिहले के कुरा गदैर् हुनुहुन्छ।” वास्तवमा, यो मूखर्तापूणर्

 *फे्रडिर क डेल ब्रनुरले यहून्ना १४-१६ लाई येशूको चेलापनको उपदेशको रूपमा बझुाउँछन्, अध्याय १७लाई समापन प्राथर्नाको 
रूपमा सेवा गदैर् र, “येशूको िमसनेरी चचर्को लािग संकुिचत प्रणालीगत ईश्वरशास्त्र।” बु्रनर, द गोस्पल अफ जोन: ए कमेन्टरी 
(ग्रान्ड र् यािपड्स: इडर्म्यान्स, २०१२), ७८
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प्रश्न िथएन। कोठामा भएको ठूलो हात्तीलाई िचन्न र सबकैो िदमागमा यो प्रश्न सोध्न थोमाको िदमागको 

उपस्थीित िथयो भन्न ेतथ्यलाई म कदर गनर्सक्छु: “ह ेप्रभु, तपाईं कहा ँजादैँ हुनुहुन्छ, हामी जानै्दनौ,ं  

तब हामीले बाटो कसरी िचन्न?े” (१४:५)।

जीवन यस्त ैहो, होइन र? किहलेकाही ँहामी आफै कुन बाटो मोड्ने भनेर सोिचरहेका पाउँछौ।ं 

किहलेकाही,ँ हामी सोच्छौ ं िक हामी कहा ँजादैँछौ ंसो जान्दछौ-ं वा आशा गदर्छौ ं िक हामी कहा ँ

जादैँछौ ंभनेर हामीलाई थाहा छ – तर हामीले हाम्रो बाटो पूणर्रूपमा हराएका छौ ंभनी स्वीकार 

गनुर्पछर्। त्यहा ँयित धरैे चौबाटोहरू र मोडहरू, धरैे िवकल्पहरू र डरलाग्दा अन्तहरू देिखन्छन।् 

जीवनको पहलेीमा हामी अरू कुनै पिन चीजभन्दा बढी के चाहन्छौ ंत्यो मानिचत्र हो। तथािप, धेरै 

मािनसहरू, त्यो मानिचत्र फेला नपादैर्, िनणर्य गछर्न ्िक कही ंपिन नबसु्नभन्दा कही ँजानु उत्तम हुन्छ, 

त्यसैले उनीहरूले एउटा िदशा िलन्छन ्र क म प्रितरोध भएको देिखने मागर् ितर बढ्छन।्

धन्न, येशूले थोमाको (हाम्रो पिन) प्रश्नको उत्तर िदनुभयो: “बाटो, सत्य र जीवन म नै हँु। 

मद्वारा बाहके कोही पिन िपताकहा ँआउन सकै्दन” (१४:६)। चाखलाग्दो कुरा त के छ भने येशूको 

दाबीको जोड स्पष्टरूपले “बाटो” भन्न ेशब्दमा छ। तिरका क्रिमक रूपमा छ। यसको अथर् सत्य र 

जीवन महत्त्वपूणर् छैन भने्न होइन। 

यसको सोझो अथर् के हो भने, सत्य र जीवनले येशू कसरी र िकन बाटो हुनुहुन्छ भनेर सरल 

तिरकाले वणर्न गदर्छ।*

उहा ँबाटो हुनुहुन्छ िकनभने उहा ँसत्य अथार्त परमेश्वरको प्रकाश हुनुहुन्छ। उहा ँ नै बाटो 

हुनुहुन्छ िकनभने हरेक व्यिक्तको लािग उपलब्ध परमेश्वरको जीवन उहामँा र केवल उहामँा मात्र 

बास गनुर्हुन्छ। उहा ँ एकैसाथ परमेश्वरसँगको जीवनमा पुगे्न माध्यम र अवतार दवुै हुनुहुन्छ। 

यूहन्नाको सुसमाचारको मुख्य कुरा यो हो िक येशूमा देहधारी वचन र परमेश्वरको अिद्वतीय पुत्रमा 

हामी परमेश्वरलाई हामी यस्तो तिरकाले देख्न र िचन्न सक्छौ ंजुन किहलै्य सम्भव भएको िथएन। 

उहा ँपरमेश्वरको आिधकािरक स्व-प्रकटीकरण हुनुहुन्छ। अकोर् शब्दमा भन्ने हो भने, येशू एउटा 

बाटो जस्तो मात्र होइन तर बाटो नै हुनुहुन्छ- िकनिक उहा ँअदृश्य परमेश्वरको असाधारण, देिखन 

सके्न अिभव्यिक्त हुनुहुन्छ जसलाई हामी िपताको रूपमा िचन्दछौ,ं यूहन्ना १:१४,१८; ६:४६; 

८:१९; १२:४५। 
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“मद्वारा बाहके कोही पिन िपताकहा ँआउन सकै्दन” (१४:६)। हामीमध्य ेधरैे जना थोमाको 

यो प्रश्निसत सम्बिन्धत ्हुनसक्छौ,ं “तब हामीले बाटो कसरी िचन्न?े” (१४:५) िकनभने हरेक व्यिक्त, 

चाह े आफ्नो कुरा व्यक्त गनर् सकोस ् वा नसकोस्, उसले आित्मक प्रश्नहरूको उत्तर खोिजरहकेो 

हुन्छ। वतर्मान हाम्रो समाज धेरै वषर् अिघका ती समयमा भन्दा आित्मक रूपले खुल्ला छ। समस्या 

यो हो िक मािनसहरू आित्मकताका िविभन्न बाटोहरूको लािग खुल्ला छैनन।्

आधिुनक पाश्चत्य िवश्वदृिष्टकोण समावेशी उपभोक्ता मानिसकताबाट िल इएको छ। यो 

बहुलवादलाई अगंीकार गनेर् कुरा हालैको राजनैितक िचन्तासँग जोिडएको छ। यसले गदार् धरैे 

मािनसहरूले एउटा आित्मक मागर्लाई अरू जस्त ैसान्दिर्भक र वैध ठान्छन्, जबसम्म ितनीहरूको 

व्यिक्तगत आवश्यकताहरू पूरा भइरहेका हुन्छन्, र जबसम्म ितनीहरू आफ्नो लािग प्रमािणक 

रूपले साचँो हुन्छन।् र यसैले यो मािनएको छ – कसैले पिन आफ्नो चाहनाअनुसार बौद्ध धमर्, िहन्द ु

धमर्, इस्लाम धमर् चुन्न सक्छन।्

वैज्ञािनक दृिष्टकोण, यहूदीमत, ईसाइत्व, र अन्य कुनै पिन धमर्- जबसम्म कोही इमान्दार छ 

र आफ्नो छनौटबाट सनु्तष्ट छ, तबसम्म त्यो िवकल्प अरू जित्तकै  राम्रो छ िकनिक सबै बाटोहरूले 

एउटै ईश्वरकहा ँडोर् याउँछ (िवश्वदृिष्टले यसो भन्छ) ।

यस्तो दृिष्टकोणको साथ धरैे समस्याहरूमध्य ेएउटा यो हो िक िविभन्न िवश्वासहरू अक्सर एक 

अकार्को िवरोधाभास गछर्न ्र पारस्पिरक रूपमा िवशेष दाबी गछर्न ्। जब ईसाइत्वलाई अन्य िविवध 

धािर्मक प्रणालीहरूको प्रकाशमा हिेरन्छ, यो एक मात्र िवश्वास हो जसले येशू परमेश्वरकहा ँपुगे्न िवशेष 

मागर् हुनुहुन्छ भनेर पक्का दाबी गदर्छ। कसैले येशू ख्रीष्टको िवशेष दाबीमा िवश्वास गनर् सकै्दन, 

“मद्वारा बाहके कोही पिन िपताकहा ँआउन सकै्दन”, र अझ पिन िपताकहा ँपुगे्न अन्य तिरकाहरू छन ्

भनेर कायम राख्दछ। वास्तवमा, यसो गनुर् भनेको ती शब्दहरू बोल्नुहुने ख्रीष्टलाई नै इन्कार गनुर् हो। 

येशूले यसो भन्नभुएन, “म िपताको धरैे तिरकाहरूमध्य ेएउटा तिरका हँु।” उहालेँ यसो पिन भनु्नभएन, 

“ितमी चाहन्छौ भने मलाई पछ्याउन सक्छौ, तर अरू िवकल्पहरू पिन त्यित कै व्यवहािरक छन।्” 

येशूले यसो पिन भनु्नभएको िथएन, “ितमीहरू जुनसुकै आित्मक बाटोमा िहड्ँछौ, त्यो मेरो िनिम्त 

असल हुनेछ, जबसम्म ितमीहरू िनष्कपट छौ।” येशूले किहलै्य पिन यसको सङे्कत गनुर्भएन। उहालेँ 

स्पष्टसँग भन्नभुयो िक उहा ँनै िपतासम्म पुगे्न एकमात्र बाटो हुनुहुन्छ।
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हाम्रो पिरवार नया ँसहरमा बसाइँ सरेको केही समय निबत्दै मैले र मेरी पत्नीले सहरमा भएका 
सबिैसत भेटघाट गर् यौ।ं हामी छुट्टाछुटै्ट गाडीमा चढ्यौ।ं िकनभने उनको िदशा िनदेर्शनको ज्ञान सधै ँ
मेरोभन्दा राम्रो छ, यसैले उनले बाटोको नेततृ्व गिरन।् अचानक हामी घना ट्रािफकमा फस्यौ,ं र मैले 
उसलाई गुमाएँ। तर मैले उसको गाडी देखें र त्यसलाई पछ्याएँ। म गलत गाडीलाई पछ्याइरहकेो छु 
र अिहले िबलु्कलै फरक बाटोमा छु भनेर थाहा पाउँदासम्म जहा ँपुगे्न समय तय भएको िथयो त्यहा ँ
पुग्न िवलम्ब भइसकेको िथयो। म यताउता फकेर् र घर गएँ। कथाको नैितक सरल छ: तपाईं आफूले 
रोजकेो मागर्मा इमानदार हुनसकु्नहुन्छ र साथसाथै इमान्द ारीपूवर्क गलत हुन सकु्नहुन्छ। तथ्य के हो 
भने, सही बाटो पत्ता लगाउन इमान्दारीताभन्दा बढी चािहन्छ।* यसले सत्यताको माग गछर् ! एक 
व्यिक्त आफूले जादैँ गरेको िदशामा राम्रो समय िबताइरहकेो हुनसक्छ, तर यिद यो गलत बाटो हो 
भने, यसले कुनै फरक पादैर्न िक ितनीहरू कित िछटो आइपुग्छन।्

यसले परमेश्वरको सावर्भौिमकतालाई येशूको नाउँ थाहा नपाई वा नसुनेर मनर् सके्न अन्य धमर् 
र िवश्वास र येशूको दाबी मौिलक रूपमा समावेशी छ िकनभने सबैलाई बाटो पछ्याउन आमिन्त्रत 
गिरएको छ, तर यो मौिलकरूपमा िविशष्ट छ िक एक व्यिक्तको सत्य बाटोको खोजाइको अन्त्य 
त्यितबलेा हुन्छ, जब उसले त्यो बाटो भेट्टाउँछ जुन बाटोले साचँो परमेश्वरतफर्  डोर् याएको हुन्छ।

आित्मकरूपमा भन्न ेहो भने, गलत मोड िलएकोमा हामी हरेक व्यिक्त दोषी छौ।ं पिरणामस्वरूप, 
हामी आफूलाई परमेश्वरबाट टाडा पाउँछौ।ं अगमवक्ता  यशैया यसो भन्छन:् “हामी सब ैभेडाझ ैं 
बरािलएका छौ।ं हामी हरेक आफ्नै बाटोितर लागेका छौ”ं (यशैया ५३:६)। प्रिेरत पावलले 
रोमीहरूलाई लेखेका पत्रमा यो कुरा दोहोर् याए, “िकनिक सबैले पाप गरेका छन ् र परमेश्वरको 
मिहमासम्म पुग्नबाट चुकेका छन”् (रोमी ३:२३)। िकन? िकनिक हामी सबलेै आफ्नो जीवनमा 
गलत बाटो अप्नाएका छौ।ं हामी सबैले परमेश्वरको इच्छा र आफ्नो जीवनको बाटो पछ्याउनुको 
साटो आफ्नै बाटो रोजेका छौ।ं

सुसमाचार (सुखबर) यो हो िक येशू हामीजस्ता मािनसहरूको िनिम्त आउनुभयो। अकार् 
सुसमाचारका लेखक लूकाले हामीलाई येशूको मुख्य उदे्दश्य “हराएकाहरूलाई खोजी गनुर् र बचाउनु” 
हो भनी बताउँछन ्(१९:१०)। हामीलाई बाटोको काडँामा अिनिश्चयका साथ उिभएर वा त्योभन्दा 
पिन खराब, उदे्दश्यहीन भई पूणर्तया गलत बाटो पछ्याउनुको साटो येशूले हामीलाई परमेश्वर, 
राज्यको नया ँदेश र अनन्त जीवनको लािग एक मात्र बाटो स्पष्टिसत देखाउनलाई आउनुभयो।



17|पिरचय

एकजना िटप्पणीकारले येशूका यी शब्दहरूलाई यसरी व्याख्या गछर्न:् “म, म त्यहा ँजाने बाटो 

हँु, र म, म सत्य हँु जसले ितमीहरूलाई त्यहा ँजाने बाटोमा डोर् याउनेछ, र म, म नै त्यो जीवन हँु 

जसले ितमीहरूलाई त्यहाकँो बाटोमा सत्यको अनुसरण गनेर् शिक्त िदनेछ।”११ म नै बाटो हँु”१२ 

भनेको िनदेर्शन िदनु, बाटो देखाउनु, सङे्कत िदनु होइन तर वास्तवमा- म नै बाटो हँु। “म सत्य हँु” 

भनेको जीवन संगिठत िसद्धान्तहरू वा दाशर्िनक पूवर्धारणाहरूको समूह होइन – म नै सत्य हँु। “म 

नै जीवन हँु” भनेको अझ आशावादी दृिष्टकोणका साथ बाचँ्न ेवैकिल्पक जीवन हँु, साचँो मानव बन्न े

एकमात्र माध्यम हो।

येशू ख्रीष्टको दाबी एउटा बाटो, सत्य र जीवन मात्र होइन, तर परमेश्वरको साचँो र अिद्वतीय 

पुत्र भएको दािब गनुर् इसाईत्वको आधार हो। त्यो अन्य िवश्वास प्रणालीहरूलाई बदनाम गनर्लाई 

होइन; यो क े वल िपताकहा ँपुगे्न एक मात्र बाटो छ भन्न ेहो, र यो येशू ख्रीष्टमाफर् त छ। 

ख्रीष्ट, उहा ँनै एक मात्र माध्यम हुनुहुन्छ जसद्वारा हामी उद्धार पाउन सक्छौ।ं फे्रडिरक ब्रनुरले 

भनेझ ैं “पूवर्ले सदासवर्दा “बाटो” (तावो)को लािग पिश्चमले सत्य (भेिरतास) को लािग, र सारा 

संसारले (साचँो) जीवनको लािग प्रितक्षा गिररहकेा छन।् व्यिक्तगतरूपमा येशू यी तीनै कुरा 

हुनुहुन्छ।” १३

कल्पना गनुर्होस ्िक तपाईं  एक अपिरिचत शहरमा हुनुहुन्छ र तपाईं कसैलाई  फेला पानर् गाह्रो 

भएको ठाउँको लािग िनदेर्शनको लािग सोधु्नहुन्छ। तपाईंले मद्दत मागेको व्यिक्तले यसो भन्न सक्छ, 

“तपाईंले अकोर् ठूलो चौराहामा दायािँतर फकर् नु पछर्। त्यसपिछ वगर् पार गनुर्होस्, चचर्को पछािड 

जानुहोस्, बीचको लेनमा रहनुहोस्, जसले तपाईंलाई सीध ैदािहनेितरको तसे्रो सडकमा लैजानेछ, 

जबसम्म तपाईं चार लेन भएको ठाउँमा आउनुहुन्न। स्पष्ट िनदेर्शन िदइएको भए तापिन बाटो जिटल 

हँुदा गलत मोड िलने वा हराउने सम्भावना धेरै हुन्छ।

ब्रनूर, द गोस्पल अफ जोन, ८१२,
लेसली िनउिबगीन, द लाइट ह्यस कम: एन एक्सपोिजसन अफ द फोथर् गोस्पल (ग्रान्ड र् यािपड्स: एडर्मन्स, १९८७), १८१ 
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मानौ िक बरु, तपाईंले सोधु्नभएको व्यिक्तले यसो भन्छ, “तपाईंलाई थाहा छ, त्यहा ँपुगे्न कुनै 

सिजलो तिरका छैन। यो एकदमै जिटल बाटो छ यिद तपाईं पिहले किहलै्य त्यहा ँजानुभएको छैन 

भने बस ्मलाई पछ्याउनुहोस।् अझ राम्रो, मसँग आऊ, र म ितमीलाई त्यहा ँिलएर जानेछु।” उक्त 

व्यिक्त न केवल तपाईंको मागर्दशर्क बन्छ, तर ितनीहरू पिन अिनवायर् रूपमा बाटो बन्छन्, र तपाईं 

कहा ँजान आवश्यक छ त्यहा ँपुगे्न छोड्न सकु्नहुन्न। येशूले हाम्रो लािग त्यसै गनुर्हुन्छ। उहा ँसल्लाह 

र िनदेर्शन मात्र िदनुहुन्न। उहा ँअनुग्रहको यात्रामा हामीसँगै िहड्ँनुहुन्छ। िनसं्सदेह, उहालेँ तपाईंलाई 
बाटोको बारेमा बताउनुहुन्न – उहा ँबाटो हुनुहुन्छ!

मानौ िक बरु, तपाईंले सोधु्नभएको व्यिक्तले यसो भन्छ, “तपाईंलाई थाहा छ, त्यहा ँपुगे्न कुनै 
सिजलो तिरका छैन। यो एकदमै जिटल बाटो छ यिद तपाईं पिहले किहलै्य त्यहा ँजानुभएको छैन 
भने। बस ्मलाई पछ्याउनुहोस।् अझ राम्रो, मसँग आऊ, र म ितमीलाई त्यहा ँिलएर जानेछु।” उक्त 
व्यिक्त न केवल तपाईंको मागर्दशर्क बन्छ, तर ितनीहरू पिन अिनवायर् रूपमा बाटो बन्छन्, र तपाईं 
कहा ँजान आवश्यक छ त्यहा ँपुगे्न छोड्न सकु्नहुन्न। येशूले हाम्रो लािग त्यसै गनुर्हुन्छ। उहा ँसल्लाह 
र िनदेर्शन मात्र िदनुहुन्न। उहा ँअनुग्रहको यात्रामा हामीसँगै िहड्ँनुहुन्छ। िनसं्सदेह, उहालेँ तपाईंलाई 
बाटोको बारेमा बताउनुहुन्न – उहा ँबाटो हुनुहुन्छ!

िब्रिटस धमर्शास्त्री तथा प्रख्यात िमिसयोलोिजस्ट लेस्ली नु्यिबिगनले यस दृिष्टकोणलाई जोडदार 
ढंगमा यसरी व्यक्त गरे: “उहालेँ (येशूले) बाटो िसकाउनुहुन्छ वा हामीलाई मागर्मा डोर् याउनुहुन्छ 
भन्न ेहोइन: यिद त्यसो हो भने, हामी उहाकँो िशक्षाको लािग उहालँाई धन्यवाद िदन सक्छौ ं िक 
त्यसपिछ हामी आफैले यसलाई पछ्याउन सक्छौ।ं उहा ँ आफै बाटो हुनुहुन्छ। ...वास्तवमा यस 
मागर्को अनुसरण गनुर् नै िपताकहा ँपुगे्न एक मात्र बाटो हो।” १४

लुईस क्यारोलको एिलस एडभेन्चसर् इन वन्डरल्याण्डमा, एिलस एक चौराहामा आउँिछन ्र 
केशायर क्याटलाई एक प्रश्न सोिध्छन:् “के तपाईं मलाई बताउन सकु्नहुन्छ, यहाबँाट म कुन बाटो 
जानुपछर्?”

क्याटले यस्तो उत्तर िदिन्छन्, “तपाईं कहा ँजान चाहनुहुन्छ भने्न कुरामा यो कुरा धेरै हदसम्म 
िनभर्र गदर्छ।”
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“म कहा ँजान्छु मलाई खासै वास्ता छैन,” एिलसले उत्तर िदन्छे।

“क्याटले भिनन्, “त्यसो भए तपाईं कुन बाटो जानुहुन्छ भने्न कुराले केही फरक पादैर्न।”

सम्भवत: येशूको अिद्वतीय दाबीलाई थोमस ए केिम्पसले आफ्नो उपासना क्लािसक, अफ 
द इिमटेसन अफ क्राइस्ट मा भन्दा बढी वाकपटुतापुवर्क कसैले पिन सारंश प्रस्ततु गरेका छैनन।्

 मलाई पछ्याओ। बाटो, सत्य र जीवन म नै हँु। बाटोिबना, जाने ठाउँ किह छैन। सत्य 
िबना, त्यहा ँ कुनै ज्ञान छैन। जीवन िबना, त्यहा ँ कुनै जीिवत छैन। ितमीहरूले अनुसरण गनुर्पनेर् 
बाटो म नै हँु, ितमीहरूले िवश्वास गनुर्पनेर् सत्य म नै हँु, ितमीहरूले आशा गनेर्पनेर् जीवन म नै हँु। म 
नटुटने् बाटो, अपिरहायर् सत्य, समाप्त नहुने जीवन हँु। म नै सोझो बाटो, सवोर्च्च सत्य, साचँो जीवन, 
आिशिषत र सृिष्ट नगिरएको जीवन हँु। यिद ितमीहरू मेरो बाटोमा रह्यौ ंभने ितमीहरूले सत्यलाई 
िचन्नछेौ र सत्यले ितमीहरूलाई स्वतन्त्र तुल्याउनेछ र ितमीहरूले अनन्त जीवन पाउनेछौ। १५

येशूमा, हामी िपताकहा ँपुगे्न बाटो भेट्टाउनेछौ।ं उहा ँनै घर जाने बाटो हुनुहुन्छ।

येशूमा हामी सत्य भेट्टाउनेछौ।ं उहालेँ िपताको चिरत्र र स्वभावको अपिरवतर्नीय, वास्तिवक, 
र िनिश्चत सत्यतालाई मूतर्रूप िदनुहुन्छ।

येशूमा हामी जीवन पाउँछौ-ं प्रशस्तताको जीवन, अिहले अिन परमेश्वर आउनुहँुदा प्रितज्ञा 

गिरएको नया ँसृिष्ट, दवुैमा हामी पाउनेछौ।ं

यो अनुग्रहको िहडाइँ हो। 

११ ब्रनूर, द गोस्पल अफ जोन, ८२३।
१२ सवर्नाम(अहंम “म”) जोडदार छ, जसले एउटा िविधबाट व्यिक्तमा जोड िदन्छ। यो पिन उले्लखनीय छ, र धरैे पटक 
हाइलाइट गिरएको छ, यहून्नामा येशूको “म हँु” भन्न े भनाइहरू मोशालाई “म जो हँु” (प्रस्थान ३:१४) लाई परमेश्वरको 
जिलरहेको पोथ्राबाट आएको आवाजलाई दशार्उँदछ। “म हँु” िहबू्र धमर्शास्त्रहरूमा यहोवाको रुपम िचिनन थाल्नुभयो।
१५ थोमस ए केिम्पस, अफ द इिमटेसन अफ  क्राइस्ट, बकु ३, अध्याय ५६ (सी. १४१८-१४२७)
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१
चिकत पानेर् अनगु्रह

अनगु्रह जताततै छ।
-जजर् बेरनानोस, द डायरी अफ अ कन्ट्री िप्रस्ट

“अमेिजङ गे्रस” आज संसारको सबैभन्दा प्रिसद्ध र िप्रय भजनहरूमधे्य एक हो। यद्यिप, यो 
दईु शताब्दीभन्दा पुरानो गीत हो, यो सयौ ंभाषाहरू र भाकाहरूमा गाइने गिरन्छ।१६ यसले जाित र 
सम्प्रदाय, भौगोिलक र पुस्तागत सीमाहरू पार गदर्छ। यी शब्दहरू जान्न र यसको अथर्बाट प्रभािवत 
हुन तपाईं इसाई हुनु पिन पदैर्न।

जोन नु्यटन नाम गरेका एक अगें्रजी पास्टरले यो गीत लेखेका िथए। आफ्नो वयस्क जीवनको 
प्रारिम्भक भागको समय, ितनी दास बोके्न जहाजको कप्तान िथए र पिश्चम अिफ्रकाबाट सयौ ं
दासहरूलाई गे्रट िब्रटेनमा ल्याउन व्यिक्तगत रूपमा िजमे्मवार िथए। तथािप, समुद्रमा आएको 
डरलाग्दो आधँीबहे्रीको समयकाल मृतु्यको मुखमा पुगेपिछ ितनले धमर् पिरवतर्नको अनुभव गरे 
जसले ितनलाई आमूल पिरवतर्न गर् यो। त्यसपिछ उनी किहलै्य पिहलाजस्तो रहेनन।्

१६ दिक्षण अिफ्रकाको जोहोनसर्बगर् एयरपोटर्को लाउन्चमा बसेर मैले यो लेख्दै गदार्, अिफ्रकी भाषामा कुनै एक काम गनेर्हरू 
व्यिक्तले यसलाई हल्का रूपमा गुनगुनाइरहेको सुन्न सक्छु। अमेिरका पत्रकार िबल मोयसर्ले िलकंन सेन्टरमा एक प्रदशर्नमा 
भाग िलइरहेका िथए जहा ँदशर्कहरूले “अमेिजङ्ग गे्रस” गाए। इसाई र गैर-ईसाईहरू बीचका गीतको एकताबद्ध शिक्तबाट उनी 
यित प्रभािवत भए िक उनले यही नाउँमा एउटा वतृ्तिचत्र िनमार्ण गनर् उत्सािहत भए।



बाटो सत्य जीवन22 |

ितनले परमेश्वरिसत अनुग्रहको यात्रा सुरु मात्र गरेनन्, तर दास व्यापारमा आफ्नो व्यिक्तगत 
संलग्नताको लािग गिहरो पछुतो र पश्चत्ताप पिन गनर् थाले। ितनले आफ्नो कप्तानीबाट राजीनामा 
िदए, त्यसपिछ ितनी एक एंिग्लकन चचर्का पास्टर बने, र पिछबाट ितनी िविलयम िवल्बरफोसर्को 
संरक्षक बने,जसले िब्रिटस साम्राज्यमा दासत्व उन्मलुन गनेर् अिभयानको नेततृ्व गरे। ८२ वषर्को 
उमेरमा, अिन्तम स्वास फेदैर् गदार् नु्यटनले घोषणा गरे, “मेरो स्मिृत लगभग हराइसकेको छ। तर 
म दइुटा कुरा याद गछुर् : म एक महान पापी हँु र ख्रीष्ट महान मुिक्तदाता हुनुहुन्छ।” ितनले यित 
किवतात्मकढंगमा लेख्नसकु्न कुनै आश्चयर्को कुरा होइन – ितनले अचम्मको अनुग्रहद्वारा सबै कुरा 

प्राप्त गरेका िथए, अनुभव गरेका िथए र ितनी पिरवतर्न भएका िथए।

यो अनुग्रहको बारेमा लेिखएको पुस्तक हो। यो अनुग्रहको यात्राको बारेमा हो जसद्वारा हामी 
“बाटो, सत्य र जीवन” हुनुहुने येशू ख्रीष्टको स्वरूपमा ज्यादा भन्दा ज्यादा बनाइएका छौ।ं अनुग्रह 
धमर्शास्त्र र हाम्रो जीवनमा धरैे रूपहरूमा आउँदछ तर अनुग्रहको प्रकृित एउटै रहन्छ। हामी यसलाई 
व्यिक्तगत रूपमा परमेश्वरबाट वरदानको रूपमा ग्रहण गदर्छौ ं र पारस्पिरक र रुपान्तरणकारी 
सम्बन्धमा परमेश्वरसँग सहयोग गदर्छौ।ं

अनगु्रह भनेको के हो?
परमेश्वरको अनुग्रह भनेको के हो? यो कसरी हाम्रो जीवनमा आउँछ, हामीलाई कसरी 

प्रभाव पादर्छ, हामीलाई कसरी पिरवतर्न गदर्छ र ख्रीष्टजस्तो जीवन िजउन हामीलाई कसरी सक्षम 
तलु्याउँछ? अनुग्रहका धरैे पिरभाषाहरू छन:्

• परमेश्वरको कृपा, जसलाई हामीले कमाएको होइन। 

• परमेश्वरको अिसिमत प्रमे जसको योग्य हामी छैनौ ं

• अयोग्य व्यिक्तलाई िदइएको कृपा वा अनुग्रह

• परमेश्वरको प्रमेको पूणर्तया स्वतन्त्र अिभव्यिक्तले दाताको अनुग्रह र परोपकारमा 
यसको एकमात्र उदे्दश्य भेट्टाउँदछ।१७

• परमेश्वरको िवनासतर्को भलाइ।

यो नया ँकरारका िवद्वान, भाषािवद ्र िमसनहरूका अगुवा स्वगीर्य िस्परोस जोिडएड्सलाई शे्रय िदइएको अनुग्रहको पिरभाषको 
एउटा खकुलो वाक्याशं हो।
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 अनुग्रहका यी सबै पिरभाषाहरूले अयोग्य मानवजाितप्रित परमेश्वरको प्रिेमलो प्रितिक्रयाका 
ती अवणर्नीय र आश्चयर्जनक पक्षहरूको वणर्न गनेर् प्रयास गदर्छ। त्यसैकारण हामी “अचम्म”को 
शब्द प्रयोग गछौर्ं। यसले हाम्रो सम्बन्ध र लेनदेनको मानवीय शे्रणीहरूलाई अस्वीकार गदर्छ।

िवित्तय व्यवस्थापनमा काम गनेर्हरूले “अनुग्रह अविध” भनेको के हो सो जान्दछ। अनुग्रह 
अविध समयको सानो सञ्झ्यालहरू हुन ् जब भुक्तानी जिरवानािबना स्थिगत गिरन्छ। तथािप, 
“अनुग्रह अविध” मा सतर्हरू रािखएका हुन्छन।् यो केवल छोटो समयको लािग मात्र रहन्छ। 
अन्तमा, यो समाप्त हुनेछ, र यिद कसैले अझ ैपिन ितनीहरूले ितनुर्पनेर् रकम भुक्तान गरेको छैन 
भने, ितनीहरूलाई थप दण्ड लगाइनेछ। यो िनशुल्क छ तर यो िबना शतर् छैन।

परमेश्वरको अनुग्रह फरक छ। परमेश्वरको अनुग्रह िन:शुल्क आउँछ (अध्यायको अन्तमा 
यस िवचारमा कुनै “िबनामुल्य” बारे अलमल्ल नपनुर्होस)् र यो एउटा राम्रो कुरो हो िकनभने हामी 
यसलाई कुनै पिन हालतमा आफ्नो क्षमतामा प्राप्त गनर्सकै्दनौ।ं  हामीले परमेश्वरलाई ितनुर्पनेर् ऋण 
किहल्य ैितनर् सकै्दनौ।ं जुन कुरा हामी आफ्नो िनिम्त गनर् गनर् सकै्दनौ ंत्यो उहालेँ आफ्नो अनुग्रहद्वारा 
नै हाम्रो लािग गनुर्हुन्छ। त्यसैले हामी भन्छौ,ं अनुग्रह हाम्रो योग्यता र लायकले प्राप्त गरेका होइनौ ं
तर  परमेश्वरले

हामीलाई हाम्रो योग्यताभन्दा उत्तम व्यवहार गनुर्हुन्छ। यो हामीलाई हाम्रो योग्यता प्रितकुल 
िदइएको कृपा हो, र यसले हामीलाई पणूर्रूपमा समिर्पत चेलापनमा येशूलाई पछ्याउन बाध्य गराउँछ।

अनुग्रहको सबैभन्दा सरल पिरभाषा “वरदान” हो। प्रिेरत पावलले “वरदान” वा “अनुग्रह” 
ग्रीक सामान्य शब्द  क्यािरस बाट िलए र येशू ख्रीष्टमा परमेश्वरको लािग गनुर्भएका सब ैकुराहरूको 
िवशाल अथर् वणर्न गनेर् तिरकाको रूपमा यसलाई पुन: कल्पना गनर् मद्दत गरे (२ को. ८:९; ९:१५; 
गलाती २:२१; एिफसी २:४-१०)।१८  यो पिन याद राख्नु महत्त्वपूणर् छ िक क्यािरस मूल शब्द क्यार  
बाट िलइएको हो जसको अथर् – “जसले आनन्द ल्याउँछ” हुन्छ।१९ यसथर्, िदइएका र पाएको यिद 
मैले मेरो िमत्रकाई उपहार िदएँ भने, म पकै्क भन्नछुे, “यो उपहार म तपाईंलाई मेरो प्रमेको िचन्हको 
रूपमा िदन चाहन्छु।”

१८ “grace.” ग्रीक शब्द “चेिरस” लाई ल्यािटनमा ग्रेिसया को रूपमा अनुवाद गिरएको छ, जसबाट धेरै भाषाहरूले “ग्रेस” 
शब्द प्राप्त गदर्छ।
थोमस ए. लेङ्गफोडर्, िरफ्लके्सन अन गे्रस (यजूीन, वा क्योसे्कड बकु्स, २००७)।
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अनुग्रहको कायर्ले आनन्द र कृतज्ञता दवुै जगाउँछ। यस अथर्मा, अनुग्रह प्राप्त गनेर्हरूले 
बदलामा केही िदनु उिचत हुन्छ: धन्यवाद र पिवत्र जीवन। यसको अथर् यो होइन िक ईश्वरीय अनुग्रह 
एक सम्बन्धात्मक लेनदेन हो। अनुग्रह ितनेर् इच्छा (वा अपेक्षा) ले उपहारको शिक्तलाई नकाछर्।२० 
लेनदेनको सोचाइले सधै ँउपहारको मनसायलाई सधै ँकमजोर र अवमूल्यन गछर्।

यो उपहार पाएपिछ मेरो िमत्रको सामान्य प्रितिक्रया पकै्क यही हुनेछ, “तपाईंलाई धन्यवाद।”

यिद मेरो िमत्रले यसो भन्नकुो सट्टा यसो भन्यो भने, “तपाईं अित राम्रो हुनुहुन्छ। म तपाईंप्रित 
कित आभारी छु? ितनीहरूले भाषालाई लेनदेनको भाषामा जाचेँका छन:् तपाईं मेरो लािग केही राम्रो 
गदैर् हुनुहुन्छ। म तपाईंप्रित आभारी छु।

अनुग्रहको वरदानलाई भुक्तान गनर् सिकने लेनदेनसँग जोड्दा अकोर् समस्या खडा हुन्छ। 
अनुग्रहको अन्तिर्निहत अथर् यो हो िक परमेश्वरले हामीलाई अझ बढी प्रमे गनर् लगाउन हामी केही 
गनर्सकै्दनौ,ं र परमेश्वरके हामीलाई पिहले नै गनुर्भएको प्रमेलाई कम गराउन हामी केही पिन गनर् 
सकै्दनौ।ं२१ हाम्रो बारेमा यस्तो राम्रो केही पिन छैन जसले हामीलाई परमेश्वरको प्रमे कमाउन योग्य 
वा सक्षम बनाउँदछ, र हाम्रो बारेमा त्यस्तो केही पिन छैन जसले हामीलाई परमेश्वरको प्रमेबाट 
अलग गनर्सक्छ, जो हाम्रा प्रभु ख्रीष्ट येशूमा हुनुहुन्छ (रोमी ८:३५-३९)। हामी असल भएको 
कारण परमेश्वरले हामीलाई प्रमे गनुर्हुन्न, र हामी खराब भएको कारण उहालेँ हामीलाई घृणा गनुर्हुन्न। 
परमेश्वरको महत्वपूणर् स्वभाव नै पिवत्र प्रमे हो, जसको अथर् त्यो कायर् हो जसले परमेश्वरको पूणर् 
िचत्रण ईश्वरीय रूपमा आफैलाई िदनुहुने, खन्याइएको अनुग्रह हो।२२  ईश्वरको आवश्यक प्रकृित 
पिवत्र प्रमे हो, जसको अथर् ईश्वरीय रूपमा आत्म-िदने, खन्याइएको अनुग्रह हो।

२० पावल एन्ड द िगफ्ट मा (ग्रान्ड रेिपड्स: एडर्मन्स, २०१५), जोन एम.जी. बाकर् ले “िगफ्ट”को रूपमा “िन:स्वाथर् रूपमा, कुनै 
पिन कुराको लािग” हस्तान्तरण गनेर् िवचार एक आधिुनक पिश्चमी अवधारणा हो भन्न ेबिलयो ममला बनाउँछ। पुरातन कालमा, 
र आज पिन संसारका धरैे भागहरूमा, उपहारहरू िफतार्को बिलयो आशाका साथ िदइन्छ – सामािजक एकतालाई बिलयो 
बनाउने केही प्राप्त गनर्को लािग। मुिक्तको “उपहार” को नया ँकरारको सुसमाचारको बझुाइ यो हो िक, यो योग्य छैन र यसलाई 
कमाउन सिकँदैन, अनुग्रहले धािर्मकता जन्माउँछ, र धािर्मकताले आज्ञाकािरता जन्माउँछ।
२१ िफिलप यान्सी, ग्रेसको बारेमा के अचम्मको छ? (ग्रान्ड र् यािपड्स: जोन्डरवान, 1997), 70।
२२ “परमेश्वरको सबैभन्दा महत्त्वपूणर् िवशेषता प्रमे हो। ‘परमेश्वर प्रमे हुनुहुन्छ,’ यहून्नाले सरल तर धरैे गिहरो रूपमा भने। हामीले 
‘पिवत्र’ शब्दले परमेश्वरको प्रमेलाई पिरमाजर्न गनर् सक्छौ।ं यद्यिप, यसले परमेश्वरको बझुाइमा थोरै थप्छ िकनभने, प्रकृितद्वारा, 
परमेश्वरको प्रमे पिवत्र छ। पिरमाजर्क ‘पिवत्र’ ले हामीलाई सम्झाउँछ, तथािप, परमेश्वर हामी भन्दा बािहर हुनुहुन्छ। परमेश्वर 
सध ैं प्रकृितमा हामीभन्दा िभन्न हुनुहुन्छ। ” िडयान लेके्लकर् , िडस्कविरङ िक्रिस्चयन होिलनेस: द हाटर् अफ वेसे्लयन-होलीनेस 
िथओलोजी (कन्सास िसटी, एमओ: बीकन िहल प्रसे अफ कन्सास िसटी, २०१०), २७४।



25|चिकत पानेर् अनुग्रह

िफिलप यान्सीले यो थाहा पाउँछन ्जब उनी लेख्छन:् “अनुग्रह भनेको यो हो िक परमेश्वरले 
हामीलाई त्यित प्रमे गनुर्हुन्छ जित अनन्त परमेश्वरले प्रमे गनर्सकु्नहुन्छ।२३ सुरुमा परमेश्वरले 
हामीलाई हाम्रो राम्रो व्यवहारको आधारमा प्रमे गनुर्भएन, त्यसैले असल व्यवहारले परमेश्वरलाई 
हामी अझ कसरी हामीलाई प्रमे गनर् लगाउनसक्छौ?ं यसैगिर, खराब व्यवहारले हामी कसरी 
परमेश्वरलाई कम प्रमे गनर् लगाउनसक्छौ?ं तपाईं धरैे प्राथर्ना गनर्सकु्नहुन्न, धरैे िदन सकु्नहुन्न, सेवा 
गनर्सकु्नहुन्न, अथवा धरैे बिलदान गनर्सकु्नहुन्न अिन परमेश्वरलाई यसो भन्न लाउन सकु्नहुन्न िक, “उसले 
धरैे राम्रो गिररहकेो छ। उनी अन्तमा आफैलाई सम्हालै्दिछन।् म अिहले उसलाई पिहलेभन्दा 
धरे माया गिररहकेो िछ।” अहँ। तपाईं जस्तो हुनुहुन्थ्यो त्यस्त ैतपाईंलाई प्रमे गिरएको छ। जब 
परमेश्वरको प्रमेको कुरा आउँछ, त्यो तपाईंको काम र व्यवहारमा भर पदैर्न – यो तपाईंको योग्यताको 
कारणले होइन तर परमेश्वरको हृदयको पिहलो र अिन्तम प्रमेको कारणले हो।

न्याय, दया र अनुग्रहबीचको सामान्य तलुनाले यो कुरा राम्ररी बताउँछ िक न्यायले तपाईंको 
योग्यताको कारणले पाउनुहुन्छ। कृपा तपाईंले आफ्नो योग्यताअनुसार पाउनुहुन्न। अनुग्रह त्यो हो 
जनु कुरा पाउने योग्यको तपाईं हुनुहुन्न त्यो पाइरहनुभएको छ।

येशूले राज्यको दृिष्टकोणबाट जीवनको पुनकर् ल्पना गनर् मद्दत गनेर् थपु्र ैदृष्टान्तहरू बताउनुभयो। 
ती दृष्टान्तहरू हामीलाई बाचँ्न ेअझ राम्रो तिरका देखाउन बताइएका नैितक कथाहरू मात्र िथएनन।् 
ितनीहरूले परमेश्वरको स्वभाव र हृदयबारे हाम्रो धारणालाई अझ राम्ररी बझु्न र सच्याउन मद्दत 
गनर् सक्छन।् हराएको भेडा, हराएको िसक्का र हराएको छोराको दृष्टान्तहरूको बारे िवचार गनुर्होस ्
(लूका १५)।२४ येशूले परमेश्वरलाई एक गोठालोको रूपमा वणर्न गनुर्भयो जो उनान्सय भेडाहरूले 
िनयमहरू पालन गरेको कारण होइन तर आफ्नैमध्य े  हराएको एकजना फेला परेकोले अित 
आनिन्दत हुनुहुन्छ। उहालेँ परमेश्वरलाई बहुमुल्य िसक्काको खोजीमा आफ्नो घर पल्टाउने स्त्रीको 
रूपमा वणर्न गनुर्भएको छ। जब उनले यो भेट्टाउँिछन्, उनी यित उत्सािहत हुिन्छन ्िक उनले आफ्ना 
िमत्रहरूलाई बोलाएर उत्सवको आयोजना गिर्छन।् त्यसपिछ उहालेँ परमेश्वरलाई प्रिेमलो िपताको 
रूपमा वणर्न गनुर्हुन्छ जसले टाडामा आफ्ना हराएको छोरालाई देख्दा टाडैबाट उनले िचनेका छन ्
(लूका १५:२०)। ितनी करूणाले भिरन्छन् र आफ्नो छोरोलाई स्वागत गनर् दौडेर जान्छन्। यी 

२३ यान्सी, अनुग्रहको बारेमा के अचम्मको छ?70।
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सब ैपरमेश्वरको स्वभाव र हृदयको अन्तदृर्िष्ट हुन।् “भेट्टाउनु”ले परमेश्वरको हृदयलाई आनिन्दत 
तलु्याउँछ! अनुग्रहले भौतंािरने, हराउने र धोकामािथ िवजय प्राप्त गछर्।

येशूले दाखबारीमा काम गनेर् खेतालाहरूको बारेमा अकोर् दृष्टान्त सुनाउनुभयो जसको 
मािलकले सबै खेतालाहरूलाई बराबर ज्याला िदन्छन ्यद्यिप कसै-कसैले अरूहरूको तलुनामा धरैे 
कम समय काम गरेका िथए (मत्ती २०:१-१६)। यो कथाले कुनै आिर्थक अथर् राख्दैन। यो एक मुखर् 
व्यापार अभ्यासजस्तो देिखन्छ। व्यवसायका मिलकको यसप्रकारको लापरवाहीले सबैभन्दा मेहनेती 
कमर्चारीहरूलाई अलग पानेर् र कम काम गनेर्बाट आलस्यलाई प्रोत्सािहत गनेर् जोिखम देखा पदर्छ। 
तथािप, यो उत्तम व्यापार अभ्यासको बारेमा दृष्टान्त होइन; यो परमेश्वरको असाधारण अनुग्रहको 
बारेमा एउटा दृष्टान्त हो। अनुग्रह एक गिणतीय समीकरण होइन जसले कमर्चारीको घण्टाको 
संख्या राख्दछ, उिचत लेखा िसद्धान्तहरू पछ्याउँदछ, वा सबैभन्दा मेहनती खेतालालाई पुरसृ्कत 
गदर्छ। अनुग्रह भनेको कसलाई भुक्तानी गनर् योग्य छ भन्न ेबारेमा होइन; यो अयोग्य व्यिक्तहरूको 
बारेमा हो जसलाई जसरी पिन उपहार िदइन्छ। यिद यो तपाईंले सुन्दा अपमानजनक र तपाईंको 
सामान्यरूपमा िवचार गदार् हास्यस्पद लाग्छ भने, तपाईले अनुग्रहको बारेमा बझु्न थाल्नुभएको छ।

अनगु्रह व्यिक्तगत हो
हामी अनुग्रहको अनुभवको बारेमा कुरा गनर् सक्छौ ं िकनभने यो गिहरो व्यिक्तगत र 

सम्बन्धात्मक छ। अनुग्रह दइुवटा महत्त्वपूणर् कारणहरूको लािग व्यिक्तगत छ। पिहलो, अनुग्रह 
कुनै चीच होइन, यो कुनै सामग्री पिन होइन ्यो हाम्रो चेलापनको “इिन्जन” लाई अझ प्रभावकारी 
ढंगमा चलाउन मद्दत गनर् “ख्रीिष्टयान मोटर तले” जस्त ै हामीमा खन्याइने पिवत्र पदाथर् होइन। 
अनुग्रह व्यिक्तगत छ िकनभने यो येशू ख्रीष्टको व्यिक्तत्वमा हामीकहा ँआउँछ, जसले भन्नभुयो, 
“बाटो, सत्य र जीवन म नै हँु”।२५

२४ यहा ँ बहुवचनमा  “पुत्रहरू” को प्रयोग जानीजानी गिरएको छ। येशूको िशक्षाको दृष्टान्तमा स्पष्ट देिखन्छ िक दवुै छोराहरू 
िविभन्न कारणले हराए - तर एउटाले मात्र घर छोड्यो।
जब यहून्नाका सुसमाचारले पिवत्र आत्मालाई “अकोर्” अिधवक्ताको रुपम ा उल्लेख गछर् , यसको मतलब यो हो िक सत्यको 
आत्माले सत्य येशूको सेवालाई जारी राख्नुहुनेछ (१४:६, १६-१७)।
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वेिस्लयन परम्पराका धमर्शास्त्री थोमस ल्याङफोडर्का अनुसार मण्डलीको इितहासभिर 
अनुग्रहका दईु बझुाइहरूबीच संघषर् भएको छ:

एकाितर, अनुग्रहलाई कुनै चीजको रूपमा सोिचएको छ, केही चीज परमेश्वरिसत छ र उहालेँ 
िदनसकु्नहुन्छ, र सम्भवत: केही चीजहरू व्यिक्तहरूले स्वीकार गनर् र धारण गनर् सक्दछन्, वा 
ठूला शब्दहरूमा, केही वातावरण, ऊजार्, वा शिक्त जसले परमेश्वरको कायर्को प्रितनीिधत्व 
गदर्छ र मानव जीवनको लािग वरपरको सन्दभर् प्रदान गदर्छ। अकोर्ितर, अनुग्रहलाई 
केही “एक”सँग पिहचान गिरएको छ; अनुग्रह एक व्यिक्त हो, अनुग्रह परमेश्वर हुनुहुन्छ 
– परमेश्वर मािनसको लािग उपिस्थत हुनुहुन्छ। अनुग्रहको कुरा गनुर् भनेको परमेश्वरको 
उपिस्थित र सृिष्टिसतको हेरचाह गनेर् अन्तरिक्रयाको कुरा गनुर् हो। यस बुझाइमा, अनुग्रहका 
िवचारहरू येशूको जीवन, मृतु्य र पुनरुत्थानको प्रितिबम्बमा आधािरत छन।् येशू ख्रीष्ट अनुग्रह 
हुनुहुन्छ: अनुग्रह येशू ख्रीष्ट हुनुहुन्छ।२६

ईसाइ धमर्को इितहासमा डायरमेड म्याककुलोचले- को महत्त्वपूणर् भनाइको शिक्त देखेर म 
छक्क परें; “दमस्कसको बाटोमा घटेको रहस्यमय घटनामा एउटा प्रणाली होइन तर एउटा व्यिक्त 
(पावल) पक्रा परेको िथयो।२७ धरैे तिरकामा टासर्सका शाऊल, पिछबाट उनको नाउँ प्रिेरत पावल 
भयो, र यो आश्चयर्जनक प्रकाशको लािग तयार िथएनन।् धमर्प्रित, पिरभािषत प्रणालीप्रित, परम्परा, 
र व्यवस्थाप्रित ितनको प्रितबद्धता िथयो। उनी यसको िनिम्त तािलमप्राप्त र  तीक्ष्ण समथर्क िथए – 
तर यो एकजना व्यिक्त िथए, जसले उनलाई पिरवतर्न गरे। त्यो व्यिक्त नासरतका येशू हुनुहुन्थ्यो, 
जसलाई पावलले पिछ ख्रीष्ट र प्रभुको रूपमा िचनाउन थाले।

पावलको पिहलेको िवश्वास प्रणाली व्यवस्थाको पूणर् पालना िथयो। दमस्कसको सडकको 
अनुभवपिछ (प्रिेरत ९:१-१२), उहालेँ कुराहरू फरक तिरकाले हेनुर्भयो। ितनले अझ ैपिन व्यवस्था 
असल छ तर अपूणर् छ भनी िवश्वास गरे।  

ल्याङ्फोडर्, िरफ्लके्सन्स अन गे्रस, १८
िडयामेर्ट मेककुलोक, ख्रीिष्टयािनटी: द फस्टर् थ्री थाउजने्ट इयसर् (नू्य योकर् : पेनगुियन बकु्स, २००९), 
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जब उनले ती व्यिक्तलाई भेटे, उनले आफ्नो ध्यान असल कुराबाट (यहूदी िवरासतमा 
पाएको) अतलूनीय रूपले उत्तम व्यिक्त: येशू ख्रीष्टमा केिन्द्रत गरे।२८ पावलले िवश्वास गरे िक ख्रीष्ट 
(व्यिक्त)सँग हरेक िवश्वासीको सम्बन्ध यित घिनष्ट हुनसक्छ िक उनले यसलाई “ख्रीष्टमा एकता” को 
रूपमा बताउँछन्, जसले पूणर् एकतालाई सङे्कत गदर्छ। एकता पावलको लािग अमूतर्, ग्रीको-रोमन, 
प्लटेोिनक अवधारणा िथएन। येशू ख्रीष्ट हालैको ऐितहािसक समय र स्थानमा एक वास्तिवक मानव 
हुनुहुन्थ्यो। उहा ँआफ्नो मानवतामा हामीजसै्त मात्र हुनुहुन्न तर पावलले दमस्कसको बाटोमा भेटेका 
व्यिक्तको रूपमा, बौिर उठ्नुभएको हुनुहुन्छ जसको जीवन, मृतु्य, पुनरुत्थान र स्वगार्रोहणले हाम्रो 
पाप र पतनको िवपित्तलाई उल्टाइिदयो (१कोिरन्थी १५:२२)।

साचँो अथर्मा, शाऊलबाट पावलमा नाम पिरवतर्न गनुर् धमर्पिरवतर्न गनुर्भन्दा बढी िथयो 
– यो एउटा जागृित िथयो: “ितनका आखँाबाट पाप्रा जस्ता केही खसे, र ितनले फेिर दृिष्ट पाए” 
(प्रिेरत ९:१८)। यो पुनरुत्थान िथयो। पावललाई एउटा चोखो, िमलावटरिहत वरदान िदइयो, जनु 
वरदानलाई न त ितनले कमाउन सक्थ ेन त ती सबको हकदार नै िथए। अब उनले देखे िक व्यवस्थाले 
कुन एक व्यिक्तलाई देखाइरहकेो िथयो। यसैकारण उनले यसरी लेखेका छन्, “तर हामीचािह ँकू्रसमा 
टािँगनुभएका ख्रीष्टलाई प्रचार गदर्छौ,ं जो यहूदीहरूका िनिम्त बाधा र अन्यजाितहरूका िनिम्त मूखर्ता 
हो। तर बोलावट भएकाहरूका िनिम्त, चाह ेयहूदीहरू होऊन ्वा ग्रीकहरू होऊन्, ख्रीष्ट नै परमेश्वरको 
शिक्त र बिुद्ध हुनुहुन्छ” (१ कोिरन्थी १:२३-२४)। यो यहूदी कानुन र परम्परामा बािँधएकाहरूका 
लािग अपमानजनक िथयो र कुलीन ग्रीक संसृ्कित र पिश्चमी दाशर्िनक िवश्वदृिष्टमा लीन भएकाहरूको 
लािग ख्रीष्ट को हुनुहुन्छ भनेर िवश्वास गनर्सके्नहरूका लािग (ग्रीक भाषामा, िक्रस्टोस को अथर् 
“अिभिषक्त जन” हो), परमेश्वरको अनुग्रहद्वारा उहा ँितनीहरूको उद्धार हुनुभयो।२९

सुरुका इसाईहरूले कुनै रीितिरवाज वा धमर्का प्रचार गरेनन।् ितनीहरूले एकजना व्यिक्तको 
बारे घोषणा गरे। इस्लामको लािग परमेश्वरको वचन एउटा पुस्तक (कुरान) बन्यो; इसाईहरूको 
लािग वचन देह भयो (यहून्ना १:१४)।३० एक मानव। अनन्तको परमेश्वर मानव बनेर आउनुभयो।

 

िडकायोन, ‘धमीर् बनाइनु” (वा सोह्रौ शताब्दीमा प्रोटेसे्टन्ट सुधारद्वारा प्रख्यात भएको वाक्याशंमा, “उिचत हुन”) ले हामी 
बािहरबाट आउने अनुग्रह हो भनी जनाउँछ। 
नया ँकरारको स्ट्रोङ कन्कडेर्न्स अफ द िनउ टेस्टामेन्ट ले पिहलो शताब्दीको मण्डलीहरूलाई पावलले लेखेका पत्रहरूमा क्यािरस, 
“अनुग्रह” किम्तमा अट्ठासी पटक देखा पछर्  भनी संकेत गछर्। 
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देहधारण गनुर्भयो।  प्रथम इसाईहरूले िसद्धान्त, िनयम, अथवा जीवन शिक्तको खाितर आफ्नो जीवन 
त्यागेनन।् यो एक व्यिक्तको लािग र त्यस व्यिक्तको कारणले िथयो – एक साचँो व्यिक्त जो साचँ्च ै
कू्रसमा मनुर्भयो, गािडनुभयो र मरेकाहरूमा बौिरउठनुभयो त नया ँ सृिष्टको पिहलौठे हुनुभयो, जो 
साचँ्च ैस्वगर्मा चिढजानुभयो, र जो साचँ्च ैफेिर संसारमा आउदैहुनुहुन्छ।

यसलाई िडिट्रच बोनहोफरले जस्तो स्पष्टरूपमा वणर्न गनेर् अरू कसैलाई पिन म िचिन्दनँ: 
“अमूतर् िवचारको साथ औपचािरक ज्ञानको सम्बन्धमा प्रवेश गनर्, यसको बारेमा उत्साही हुन र 
सम्भवत: यसलाई व्यवहारमा उतानर् पिन सम्भव छ; तर व्यिक्तगत आज्ञाकािरतामा यो किहलै्य 
पालन गनर् सिकँदैन। जीिवत ख्रीष्टिबनाको ख्रीिष्टयान धमर् अिनवायर् रूपमा चेलािबनाको ख्रीिष्टयान 
धमर् हो, र चेलािबनाको ख्रीिष्टयान धमर् सधै ँख्रीष्टिबनाको ख्रीिष्टयान धमर् हो।”३१

तसथर्, अनुग्रहको िहडाइँ वा यात्रा कुनै प्रणाली, पुस्तक, िनयम पुिस्तका, सम्प्रदाय वा 
परम्पराको अनुसरण गनुर् होइन। हामी येशू ख्रीष्टलाई पछ्याउँछौ,ं उपासना गछौर्ं र सेवा गछौर्ं। 
अनुग्रह येशूको जीवन, सेवकाई, मृतु्य, पुनरुत्थान र स्वगार्रोहणका सब ैलाभहरूको पिरणाम हो, जो 
अिहले ख्रीष्ट र प्रभु हुनुहुन्छ।

अनुग्रहको िक्रस्टोसेिन्टक (येशू केिन्द्रत) िववरण अनुग्रहको अझ बिलयो त्रीएकीय धमर्शास्त्र 
(सृिष्टकतार् र िपताको रूपमा परमेश्वर; िवश्वासीको जीवनमा पिवत्र आत्माको शिक्त) लाई वेवास्ता 
गनुर् होइन। एक व्यिक्तको रूपमा अनुग्रहलाई बझु्न ुभनेको यो सम्झनु हो िक हामी व्यिक्तगतरूपमा 
परमेश्वरको बारेमा जान्दछौ ंजुन कुरा परमेश्वरले आफूलाई िचनाउन चुन्नभुएको व्यिक्तको जीवन, 
िशक्षा र अनुभवमा सबभैन्दा स्पष्टरूपमा प्रकट हुन्छ। सबै इसाई चेलापनको लक्ष्य अनुग्रह प्राप्त 
गनेर्हरूलाई येशू ख्रीष्टको छवी र समानतामा आकार िदनु हो। अनुग्रह कुनै चीज होइन – अनुग्रह 
कोही व्यिक्त हो।

म यस महत्त्वपूणर् िभन्नताको लािग अिफ्रकाको लािग नाजरेन क्षते्रीय िनदेर्शकको चचर्को डेिनयल गोिमसप्रित ऋणी छु। 
३१ िडयाट्रीक बोनहोफर, द कस्ट अफ िडसाइपल्स (िनउ योकर् : मेकिमलन कम्पनी, १९४९), ६३-६४ )।



बाटो सत्य जीवन30 |

यो पुिष्टले हामीलाई अनुग्रह व्यिक्तगत हो भने्न दोस्रो कारणतफर्  डोर् याउँदछ: अनुग्रह प्रते्यक 
व्यिक्तकहा ँ उसको िवशेष आवश्यकता वा ग्रहण गनेर् क्षमताअनुसार आउँछ। प्रते्यक व्यिक्तले 
अिद्वतीय रूपमा अनुग्रह प्राप्त गदर्छ र उपयकु्त बनाउँदछ।

मेरा धरैे िमत्रहरू छन्, तर म ितनीहरूसँग िविभन्न कुरामा सम्बिन्धत छु िकनभने प्रते्यक 
िमत्रहरू अिद्वतीय छन।् मेरा तीन जना छोराछोरी छन्, र म ती सबैलाई समानरूपमा प्रमे गछुर् , तर म 
ती सबैलाई एउटै प्रकारले व्यवहार गनर् सिक्दनँ। ितनीहरू सबै फरक छन्, यसथर् हरेकलाई म फरक 
तिरकाले वास्ता र प्रमे गछुर्। यो चािह ँएउटा िमत्र र बाब ुबन्न ेप्रिेमलो तिरका हो।

त्यसैगरी, अनुग्रह प्रते्यक व्यिक्तद्वारा अिद्वतीय रूपमा िविनयोिजत र प्राप्त गिरन्छ िकनभने 
हामी त्रीएक परमेश्वरसँग व्यिक्तगत सम्बन्धमा अनुग्रहको अनुभव गदर्छौ,ं जुन हामीलाई िपताबाट 
िदइएको छ, येशू ख्रीष्टमाफर् त िवस्तार गिरएको छ, र पिवत्र आत्माद्वारा सशक्त पािरएको छ। अनुग्रह 
व्यिक्तगत छ िकनभने यो हाम्रो व्यिक्तगत आवश्यकताअनुसार हामीकहा ँ आउँछ। परमेश्वरले 
आफैलाई अझ बढी हाम्रो िनिम्त िदनुहँुदा, अझ बढी अनुग्रह िदइएको छ।

अनगु्रह महंगो छ
डाइिट्रच बोनहोफरले हामीलाई यो कुरा याद िदलाउनुहुन्छ िक अनुग्रह िसतै्तमा िदइएको 

भए तापिन यो िसतै्तमा आउँदैन। बोनहोफरले आफ्नो सबैभन्दा प्रिसद्ध पुस्तक, द कस्ट अफ 
िडसाइपल्सीप (चेलापनको मुल्य) को एउटा अनुचे्छदमा सस्तो अनुग्रह र महंगो अनुग्रहबीचको 
िभन्नतालाई वास्तिवक चेलापनको तिरकाको अभाव वा यसको अपेक्षाको रूपमा प्रकाश पारेका 
छन:् “सस्तो अनुग्रह चेलापन िबनाको अनुग्रह, कु्रस िबनाको अनुग्रह, जीिवत र देहधारी येशू ख्रीष्ट 
िबनाको अनुग्रह हो।३२

यसबाहके, बोनहोफरले स्पष्टरूपले सस्तो अनुग्रहको बारेमा यसो भन्छन्, “हाम्रो चचर्को 
लािग डरलाग्दो शत्र”ु, “चेलापनको सबभैन्दा कटु शत्र”ु र  “यो कुनै पिन कामको आज्ञाभन्दा 
धरैे इसाईहरूको िवनाश” हो। ३३कसैले भन्न सक्छ िक ितनीहरू परमेश्वरको वरदानको रूपमा 
अनुग्रहद्वारा मात्र धमीर् ठहिरएका छन्, तर धमीर् जीवनको फल त्यो हो जसले सबै त्यागेर ख्रीष्टलाई

बोनहोफर, द कस्ट अफ िडसाइपल्सीप, ४५,५५
बोनहोफर, द कस्ट अफ िडसाइपल्सीप, ५५
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पछ्याएका छन।्३४ अिन यसको कारण, बोनहोफरले सही प्रकारले देखाउँछन ् िक जब कसैले 
येशूले उहालँाई पछ्याउने आह्वान गनुर्हुन्छ  भने चेलाहरूको प्रितिक्रया िवश्वासको स्वीकारोिक्त भन्दा 
अिघ आज्ञाकािरता हुनुपछर्। (मकूर् स २:१४) ३५

बोनहोफले अनुग्रह कसरी महंगो छ र पूणर्रूपले समपर्ण गिरएको चेलाइन नै िकन एक मात्र 
उपयकु्त प्रितिक्रया हो भनी वणर्न गरेका छन।्

 अनुग्रह महंगो छ िकनिक यसले हामीलाई पछ्याउने बोलावट िदन्छ, र यो अनुग्रह हो 
िकनिक यसले हामीलाई येशू ख्रीष्टलाई पछ्याउन बोलाउँछ। यो महंगो छ िकनिक यसले 
मािनसको िनिम्त आफ्नो जीवन खचर् गछर् , र यो अनुग्रह हो िकनिक यसले मािनसलाई केवल 
साचँो जीवन िदन्छ। यो महंगो छ िकनिक यसले पापलाई खारेज गछर्  अिन यो अनुग्रह हो 
िकनिक यसले पापीलाई न्याय िदन्छ। सबभैन्दा महत्त्वपूणर् कुरा, यो महंगो छ िकनिक यसले 
परमेश्वरलाई आफ्नो पुत्रको जीवन खचर् गनर् लगायो: “ितमीहरू दाम ितिरएर िकिनएका 
छौ”, अिन परमेश्वरले चुकाउनुभएको त्यो ठूलो मुल्य हाम्रो लािग सस्तो हुनसकै्दन। सबभन्दा 
ठूलो कुरा, यो अनुग्रह हो िकनभने परमेश्वरले आफ्नो पुत्रालाई हाम्रो जीवनको िनिम्त मुल्य 
चुकाउनु पनेर् मुल्यलाई अित िप्रय ठान्नभुएन, तर उहालँाई हाम्रो लािग िदइहाल्नुभयो। महंगो 
अनुग्रहचािह ँपरमेश्वरजो देहधारण हो।३६

चेलापनको जीवन अनुग्रहको यात्रा हो। यो अनुग्रहबाट सुरु हुन्छ, अनुग्रहद्वारा सशक्त 
हुन्छ, र सुरुदेिख अन्त्यसम्म अनुग्रहले भिरएको हुन्छ। जबसम्म हामी येशकूो मागर् पछ्याउँदैनौ ं
र आज्ञापालन गदैर्नौ ंतबसम्म साचँो चेलापन सम्भव छैन। परमेश्वरको अनुग्रह वरदानको रूपमा 
िसत्तमैा पाउन सिकन्छ तर यो चेलापनको आवश्यकताहरूबाट अलग रहन सकै्दन।

अनगु्रह अचम्मको छ
िफिलप यान्सीले “द लास्ट एमे्परोर” नामक चलिचत्रको एउटा दृश्य दोहोर् याएका छन्, जहा ँ

चीनको अिन्तम सम्राटको रूपमा अिभिषक्त बालकको िचत्रण गिरएको छ। ितनले आफ्नो विरपिर 
आफ्ना आज्ञाकारी सेवकहरूिसत आरामदायी जीवन िजउँछन।्

बोनहोफर, द कस्ट अफ िडसाइपल्सीप, ६१
बोनहोफर, द कस्ट अफ िडसाइपल्सीप, ४७-४८
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“यिद ितमीले गल्ती गर् यौ भने के हुन्छ?” ितनका भाइले सोध्छन।्

“जब म गल्ती गछुर् , अरू कसैले यसको सजाय पाउँछ”, त्यो जवान सम्राटले भने। प्रदशर्न 
गनर्लाई, जवान सम्राटले एउटा बहुमुल्य कलाकृित तोड्छन ्र एक जना नोकरलाई अपराधको लािग 
िपिटन्छ।३७

यो राजा र सम्राटहरूको पुरातन चलन िथयो। यो न त न्यायपूणर् िथयो न त दयालु नै िथयो। 
त्यसपिछ कोही अकैर्  संसारबाट आयो। उनी एक राजा िथए जसले अिधकारको अवधारणालाई नया ँ
अथर् िदए। उनले पुरानो व्यवस्थालाई पिरवतर्न गरेर नया ँराज्यको सुरुवात गरे। जब उनला सेवकहरू 
पापमा फस्छन्, यस राजाले ितनीहरूको उिचत खबर िलन्छन।् यान्सी यसो भन्छन:् “अनुग्रह िसतै्तमा 
छ िकनभने दाता आफैले यसको मूल्य चुकाएका छन।्”३८

त्यसोभए, परमेश्वरको असाधारण अनुग्रहले हाम्रो दैिनक जीवनमा कस्तो प्रभाव पाछर्? 
अनुग्रहको अथर् के हो भनेर थाहा पाउनु एउटा कुरा हो। परमेश्वरले हामीलाई त्यसरी नै प्रमे गनुर्हुन्छ 
भनी थाहा पाउनु एउटा कुरा हो, तर यसले मेरो जीवनमा के फरक पाछर्? अनुग्रहलाई हेदार् कस्तो 
देिखन्छ? अनुग्रहको अनुभव गदार् कस्तो हुन्छ? अनुग्रहले के गछर्? अनुग्रहले मेरो दैिनक जीवनमा 
के फरक पाछर्? 

अनुग्रह बहुआयिमक, सुक्ष्म र िविवध तिरकामा अनुभव गिरन्छ। यस पुस्तकको बाकँी भागले 
अनुग्रहको यात्राक ो बहुिवध अिभव्यिक्तहरूको खोजी गनेर्छ।

बोनहोफर,   द  कस्ट अफ  िडसाइपल्सीप,  ४७-४८।
यान्सी,  वटस् सो एमेजङ्ग एवाउट गे्रस? ६७।
य ान्सी,  वटस् सो एमेजङ्ग एवाउट गे्रस? ६७।



 मागर् वा बाटो
खोजीगनेर् अनुग्रहद्वारा (जसलाई अग्रगामी 
अनुग्रह पिन भिनन्छ), परमेश्वर हाम्रो अिघ 

एउटा बाटो तयार बनाउन र हामीलाई सम्बन्धमा 
निज क ल्याउन जानुहुन्छ।
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मािनसको पुत्र हराएकोलाई खोज्न र बचाउन आएको हो।
– लूका १९:१०

चेलापन बनेको एउटै िदशामा लामो समयसम्म येशूिसत आज्ञाकारी भइरहनु हो – जो हाम्रो 
मागर्दशर्क र िमत्र हुनुहुन्छ।३९ हामी यसलाई अनुग्रहको यात्रा (िहडाइँ) भन्छौ।ं  अनुग्रहको िहडाइँ 
वा यात्रा सधै ँगितशील हुन्छ िकनिक यो सबैभन्दा महत्वपूणर् भागिसत जोिडएको छ। िवश्वासद्वारा 
िहड्ँनु भनेको परमेश्वरको अनुग्रहमा चेलापनको िहडाइँको हरेक पाइलािसत किठन पिरश्रमभन्दा 
साहिसक कायर्, कतर्ब्यभन्दा आनन्द हो। तैपिन, अनुग्रहका यी पक्षहरू सधै ँअनुक्रिमक हँुदैनन ्(कुनै 
खास क्रमअनुसार अनुसरण गिरन्छ), तर िविभन्न उदे्दश्यअनुसार फरक-फरक हुन्छन।्४०

हामीले परमेश्वरको अनुग्रहलाई कसरी अनुभव गछौर्ं भनेर िचत्रण गनेर् कम्तीमा पाचँवटा 
बाइबलीय िवशेष लक्षणहरू छन।् यसको मतलब यो होइन िक अनुग्रहलाई िविभन्न शे्रण ीबद्ध 
मापन वा प्रकारहरूमा िवचे्छदन गनर् सिकन्छ।४१ जैक ज्याक्सनले देखाएझ ैं, “परमेश्वरको अनुग्रह 
एकवचन हो,”४२ वा, जोन वेस्लीबाट, परमेश्वरको अनुग्रह केवल “परमेश्वरको प्रमे हो” ४३। िविभन्न 
प्रकारका अनुग्रहलाई वगीर्कृत गनेर् यस प्रवृितबाट बाचँ्न वेस्लीले अनुग्रहको अनुभावत्मक प्रकृितमा 
ध्यान केिन्द्रत गनर् रोज;े “चेला बन्न ेआफ्नो अवस्थाअनुसार मािनसहरूले परमेश्वरको अनुग्रहलाई 
फरक-फरक तिरकाले अनुभव गछर्न।् प्रकृितको अवस्था (पूवर्-इसाई) मा भएकाहरूले अनुग्रहको 
अनुभव गछर्न्; एक पटक जागृत भएपिछ, ितनीहरूले अनुग्रहलाई िवश्वासयोग्य र न्यायोिचत 
तिरकामा अनुभव गछर्न:् अिन अन्तमा, जब ितनीहरू धमीर् ठहिरन्छन्, ितनीहरूले अनुग्रहको 
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अनुभव गछर्न ्जसले आफ्नो मन र हृदयलाई पिवत्र तुल्याउँछ।” ४४ यहा ँज्याक्सनद्वारा वेस्लीको 
धमर्शास्त्रीय ज्ञानलाई सुन्दर तिरकाले लेिखएको, तािर्कक तर लिचलो, अनुग्रहलाई एक चीजको 
रूपमा फरक पाछर्  जसमा जीवन पिरस्थीित र अनुभवहरू, ईश्वरीय िनयिुक्तहरू र भिवष्यीय समय 
भनी वणर्न गिरएको छ । अनुग्रह एक व्यिक्त हो, र व्यिक्तगत तिरकाहरूमा िवस्तािरत छ। 

यस कुरालाई मध्यनजरमा राख्दै, हामी अनुग्रहको यात्रामा परमेश्वरको प्रमेलाई कसरी अक्सर 
अनुभव गछौर्ं भनेर अझ राम्ररी बझु्न मद्दत गनर् िनम्न िवशेष लक्षणहरू प्रस्ततु गदर्छौ,ं यो थाहा गदैर् िक 
यी अनुग्रहका िविभन्न प्रकारहरू होइनन ्तर यी िविभन्न तिरकाहरू हुन ्जसद्वारा हामी हाम्रो जीवनको 
दौरान व्यक्त गिरएको अनुग्रहको रूपमा परमेश्वरलाई अनुभव गनर्सके्नछौ।ं

• खोजी गनेर् अनुग्रह 

• बचाउने अनुग्रह

• चोखो पानेर् अनुग्रह

• िदगो पानेर् अनुग्रह

• प्रशस्त अनुग्रह

यसपिछका अध्यायहरूमा, हामी यी प्रत्येक लक्षणहरूलाई बाइबलीय, धमर्शास्त्रीय र 
अनुभावत्मक रूपमा िवस्ततृरूपले जाचँ गनेर्छौ।ं हामी यहा ँखोजी गनेर् अनुग्रहबाट सुरु गनेर्छौ।ं

४२जोन ज्याक्सन, ओफिरङ क्राइस्ट: जोन वेस्लीस इभान्जिलिस्टक िभजन (नाशभील:िकङ्सवडु बकु्स,२०१७)।१५
४३ जोन वेस्ली, सरमन ११०, “फ्री गे्रस”, सरमोन्स III: ७१-११४, द बाइसेनतेिनयल एिडसन अफ द वक्सर् अफ जोन वेस्ली 
भल्यमु ३ (नेसभील: एिबङडोन प्रसे,१९८६)। ३.५४४, John Wesley, Sermon 110, “Free Grace,” Sermons 
III: 71–114, vol. 3 in The Bicentennial Edition of the Works of John Wesley (Nashville: 
Abingdon Press, 1986), 3.544, par. 1.
४४ज्याक्सन, ओफिरङ क्राइस्ट, ५३
४५िविलयम ग्रेटहाउस र एच रे डिनङ्सका “मुिक्त” को बझुाइलाई पछ्याउँदै व्यापक अथर् भएको ईश्वरशास्त्रीय शब्दको 
रूपमा: “उद्धार” ले मािनसलाई उसको हराएको सम्पित्तमा पुनस्थार्पना गनर् िनदेर्िशत गरेको समू्पणर् कायर्लाई समेटछ्। प्रारिम्भक 
मुिक्तको साथ सुरु गदैर्, यसमा अिन्तम मुिक्त वा ‘मिहमा’ सम्मको पुनस्थार्पनाका सब ैपक्षहरू समावेश छन। अझ, गे्रटहाउस 
र डिनङले उद्धार एउटा घटना वा अनुभवमा अविस्थत छैन भनी व्याख्या गछर् : “नया ँकरारले  तीन वटा कालमा उद्धारको कुरा 
गदर्छ: भूतकाल (भएको), वतर्मानकाल (भइरहकेो), भिवष्यकाल (हुनेछ)”। 

अनगु्रह जो हाम्रो अिघ-अिघ जान्छ
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परमेश्वरको अनुग्रह हाम्रो उद्धारको क्षणमा सुरु हँुदैन। यो हाम्रो जीवनमा परमेश्वरको 
आवश्यकता महसुस गनुर्भन्दा अिघ आउने कुरा हो। हामी स्वभािवक रूपमा परमेश्वरको खोजी 
गदैर्नौ;ं बरू परमेश्वरले हामीलाई खोज्नहुुन्छ। परमेश्वरले हामीलाई आफ्ना निजक ल्याउन खोज्नभुएको 
यस कायर्को लािग धमर्शास्त्रीय शब्द अग्रगामी (पूवार्भासी) अनुग्रह हो। अनुग्रहको सीधा अथर् यो 
हो िक हामी परमेश्वरकहा ँआउनुभन्दा पिहले परमेश्वर हामीकहा ँआउनुहुन्छ। परमेश्वरको अनुग्रहले 
हामीलाई खोज्दछ र हामी जहा ँछौ ंत्यही आइपुग्दछ।

इसाईहरूले किहलेकाही ँआफ्नो पिरवतर्नको अनुभवको गवाही िदन सुरु गछर्न ्िक उनीहरू 
कसरी यस्तो अवस्था र ठाउँमा वा िनिश्चत उमेरमा “ख्रीष्ट”मा आए। परमेश्वरिसत भेट हँुदा र ख्रीष्टमा 
नया ँजन्मको अनुभव गदार् कुनै खास समय र स्थानको वणर्न गनेर् यी साचँो प्रयासहरू हुन।् तथािप, 
“ख्रीष्टकहा ँआयौ”ं भन्न ेभनाइ ठ्याकै्क सही छैन िकनिक कोही पिन येशू ख्रीष्टकहा ँकिहल्य ैआउँदैन। 
येशू ख्रीष्ट हामीकहा ँआउनुहुन्छ। प्रथम गैर-यहूदी इसाईहरूलाई लेिखएको एउटा अत्यन्त ैमहत्त्वपूणर् 
पत्रमा प्रिेषत पावल भन्छन:् “ितमीहरू यस संसारको बाटो पछ्याउँदै पाप र पापद्वारा मरेका िथयौ। 
तर दयामा धनी परमेश्वर, जुन महान प्रमेले गदार् हामी हाम्रा अपराधहरूद्वारा मरेका िथयौ, उहालेँ 
हामीलाई प्रमे गनुर्भएको महान प्रमेद्वारा हामीलाई ख्रीष्टसँगै जीिवत तुल्याउनुभयो – अनुग्रहद्वारा 
ितमीहरूले उद्धार पायौ” (एिफसी २:१-२,४-५)। पावलले िवशेष जोडको लािग दोहोर् याएको एउटा 
शब्दलाई िवशेष ध्यान िदनुहोस:् मरेका । पावलले यसलाई गम्भीरतापूवर्क िलन्छन।् हामी हाम्रा 
पापहरूमा “िबरामी” िथयौ ंवा हाम्रा पापहरूमा “अिल्झएका” िथयौ ंभनेर उहालेँ भन्नभुएको छैन। 
अहँ, हामी हाम्रा पापहरूमा मरेका िथयौ।ं

बाइबलअनुसार मृतु्य तीन प्रकारका हुन्छन:् शारीिरक, आित्मक र आनन्तको मृतु्य। 
पावलले आित्मक मृतु्यको वणर्न गिररहेका छन।् हामी बािँचरहकेा िथयौ, सास िलइरहेका िथयौ र 
जीवनका गितहरूबाट गुिज्ररहकेा िथयौ ंतर पापको कारण आित्मक रूपमा मरेका िथयौ।ं एकजना 
व्यिक्त शारीिरकरूपमा जीिवत हुनसक्छ र विरपिर िह ँडु्डल गनर्सक्छ, तर िभत्रीरूपमा ितनीहरूले 
आित्मक कुराको प्रितिक्रया िदनसकै्दनन ्िकनिक ितनीहरूमा आित्मक चेतना हँुदैन। यसैकारण जो 
आित्मकरूपले मरेको हुन्छ उ आित्मक सत्यतािसत जोिडनसकै्दन। यो ितनीहरूको िनिम्त मरेको 
गन्धको भावनाभन्दा बढी वास्तिवक छैन। मरेका मािनसहरू कुनै कुरामा जवाफदेही हँुदैनन्, 
ितनीहरू अरूबाट अलग भएका हुन्छन्, र आफ्नो विरपिरको वातावरणदेिख अनिभज्ञ हुन्छन।्

पावल भन्छन ्िक हामी सबै यो जोम्बीको जस्त ैमृतक िहडाइँको अवस्थामा िथयौ।ं मरेकाहरूले 
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बािहरी उत्तजेनाहरूको जवाफ िदन नसके्न भएकोले आित्मक तवरमा मरेको कुनै पिन व्यिक्त आफ्नै 
सामथ्यर्द्वारा “ख्रीष्टकहा ँआउन” सकै्दन। बािहरबाट सहयोग आउनैपछर्। त्यसकारण, पावल र अन्य 
धमर्शास्त्रीय साक्षीहरूका अनुसार, परमेश्वरले हाम्रो किठन पिरस्थीितमा हस्तके्षप गनुर्हुन्छ र हामीले 
आफ्नो लािग गनर् नसकेको काम उहालेँ गनुर्हन्छ; परमेश्वर त्यही आउनुहुन्छ जहा ँहामी छौ।ं पिवत्र 
आत्माको शिक्तद्वारा, परमेश्वर हामीकहा ँआउनुहुन्छ र हाम्रो आित्मक संवेदनशीलतालाई जागृत 
गनुर्हुन्छ। यस वास्तिवकताले एउटा गिहरो सोचाइ जन्माउँछ: परमेश्वरको आग्रहलाई अस्वीकार गनेर् 
हाम्रो क्षमता पिन सम्भव भएको छ िकनिक परमेश्वरको अनुग्रहले हामीलाई पिहले नै भेिटसकेको 
छ। हामी केवल परमेश्वरलाई जवाफ िदन स्वतन्त्र छौ ंिकनभने परमेश्वरले हाम्रो आित्मक चेतनालाई 
त्यसो गनर् स्वतन्त्र पानुर्भएको छ। हामीमािथ भएको अनुग्रह परमेश्वरप्रितको कुनै पिन प्रितिक्रयाभन्दा 
पिहले हुन्छ।

“स्लीिपङ ब्युटी” एक राजकुमारीको बारेमा एक प्रिसद्ध परी कथा हो जो एक दषु्ट रानीको 
मन्त्रमुग्ध जादूको बारेमा छ। राजकुमारी िचर िनन्द्रामा हुिन्छन्, र उनी बँु्यझनसके्न एउटा मात्र तिरका 
छ, यिद उनको राजकुमार आएर उसलाई चुम्बन गदर्छ भने मात्र ऊ बँु्यिझन सिक्छन।् यो चुम्बनले 
उनलाई िचर िनन्द्राबाट ब्युँझाउनेछ र उनको आशाहीन अवस्थाबाट छुटकारा िदनेछ। यद्यिप यो 
एउटा परी कथा मात्र हो, तर यसले कसरी अग्रगामी वा पूवार्भास अनुग्रहले हाम्रो जीवनमा काम 
गछर्  भनेर देखाउँछ। बाइबलले भन्छ िक प्रते्यक मानव आत्मा एक प्रकारको आित्मक मृतु्य िनन्द्रामा 
परेको हुन्छ, र हामी आफैलाई आित्मक चेतनामा ल्याउन असमथर् छौ।ं तब राजकुमार आउनुहुन्छ 
र हामीलाई चुम्बन गनुर्हुन्छ, हामीमा जादईु सम्मोहन टुटद्छ, र हामी पिहले किहलै्य थाह नपाएको 
वास्तिवकतामा ब्युँझन्छौ।ं जसरी लूका १५ को प्रिेमलो बबुा बाटोको छेउसम्म आफ्नो छोरोलाई 
भेटन् दौडन्छन्, त्यसरी नै यो चुम्बनले अग्रगामी अनुग्रहको प्रितिनिधत्व गदर्छ। गितशील दृष्टान्तका 
यी शब्दहरू फेिर अनुग्रहको चश्माबाट पढ्नुहोस:् “तर त्यो धरैे टाडा छँदा त्यसको बाबलेु त्यसलाई 
देखे, र ितनी दयाले भिरए, र दौडेर गई त्यसलाई अंगालो हालेर त्यसलाई चुम्बन गरे।.. ‘िकनिक यो 
मेरो छोरो मरेको िथयो, फेिर जीिवत भएको छ, हराएको िथयो, र पाइएको छ। तब ितनीहरू आनन्द 
मनाउन लागे” (लूका १५:२०,२४)।
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जोन वेस्ली अिन अग्रगामी अनुग्रह
हाम्रा धमर्शास्त्रीय पूवर्ज जोन वेस्लीले अनुग्रहबारे धरैे कुरा भनेका िथए। यद्यिप, िवश्वासमा 

आएपिछ वास्तिवक चेलापन सुरु हुन्छ भनेर ितनले िवश्वास नगरे तापिन उनले यो कुरा कायम राखे 
िक परमेश्वरका अनुग्रहले पिहलै्य काम गदर्छ, मािनसहरूमा परमेश्वरको खोजी सुरु गनेर् चाहना 
जगाउँदछ, यस्तो चाहना जसले जागृितको सुरुवातलाई सङे्कत गदर्छ।४६ हामी परमेश्वरलाई मात्र 
खोज्छौ ंिकनिक परमेश्वरले हामीलाई पिहला खोिजरहनुभएको छ।

जोन वेस्ली सबै मािनसहरूमा िवस्तािरत अनुग्रहको शिक्तको िवचारलाई अगंाल्ने पिहलो 
व्यिक्त िथएनन्, तर उनले उद्धारको क्रममा िनिश्चतरूपमा आफ्नो िभन्नता थपेका िथए।४७ 
किहलेकाही ँ यसलाई “रोकथाम गनेर् अनुग्रह” को रूपमा उले्लख गदैर् वेस्लीले िवश्वास गरे िक 
जन्मदेिख नै, ितनीहरूलाई येशू ख्रीष्टमा अनन्त जीवनतफर्  आकिर्षत गनर् खोजै्द परमेश्वरको अनुग्रह 
सब ैव्यिक्तहरूमा सिक्रय छ। यद्यिप ितनीहरूले सुसमाचार घोषणा गरेको किहल्य ैनसुनेको भए 
तापिन यो साचँो हो। पिवत्र आत्माद्वारा परमेश्वरको पूवर् उपिस्थत र कायर् त्यो अनुग्रह हो जुन 
सुसमाचार सुन्न,ु आित्मक जागृित र रुपान्तरण हुन “अिघ जान्छ”।

कुनै पिन व्यिक्त परमेश्वरको अनुग्रहको लािग अपिरिचत छैन, र हरके मािनस येशूको मनाउने 
आत्माको वस्त ुहो। पतन भएका मानव जाितको रूपमा, “हाम्रा अपराधहरू र पापहरूमा मरेका 
(एिफसी २:१), हामी आफ्नै शिक्तमा परमेश्वरकहा ँ आउन असक्षम छौ।ं तसथर्, सबै जागृित, 
रुपान्तरण र जीवन पिरवतर्नको दृश्यमा परमेश्वर सधै ँ पिहलो हुनुहुन्छ। हामी पिवत्र आत्माको 
प्रारिम्भक गितिविधलाई “पूवर्िनधार्िरत” भन्छौ ंिकनभने यो सधै ँहाम्रो प्रितिक्रयाभन्दा पिहले हुन्छ।। 
कोही पिन येशू ख्रीष्टमा िवश्वास गनर् आउन सक्छ, तर परमेश्वरले ितनीहरूलाई पिहले  आफूितर 
आकिर्षत नगरे वा सक्षम नबनाएसम्म कोही पिन “ख्रीष्टमा आउन सके्नछैन”।  येशूले आफ्ना 
चेलाहरूलाई भन्नभुयो िक त्यो पिवत्र आत्माको कायर् हुनेछ (यहून्ना १६:५-१५; यहून्ना ६:४४ पिन 
हनुेर्होस)्।

 ,  , -     :    
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लवेट वेम्सले भनेझ ैं, “हामीले परमेश्वरलाई खोज्नभुन्दा अिघ उहालेँ हामीलाई खोज्नहुुन्छ। 
मुिक्त-उद्धारको पहल सुरुदेिख नै परमेश्वरसँग छ। हामीले कुनै कदम चाल्नुअिघ, परमेश्वर त्यहा ँ
हुनुहुन्छ।४८ अनुग्रह अिनवायर् छैन तर परमेश्वरिसत व्यिक्तगत सम्बन्ध गासँ्न ेिनमन्त्रणािबना कुनै 
पिन व्यिक्त बाकँी रहँदैन। वेिस्लयन-पिवत्रता परम्परामा बस्नहेरूका लािग यसको अथर् के हो भने, 
कसैिसत सुसमाचार बाड्ँदा हामी किहलै्य पिन नैितकरूपमा तटस्थ सन्दभर्को सामना गदैर्नौ।ं हामीले 
भेटने् कुनै पिन व्यिक्त त्यस्ता छैनन ्जोहरू पूवर्वतीर् अनुग्रहबाट प्रभािवत भएका छैनन।् िनसं्सदेह, 
कोही-कोही अरूको तलुनामा बढी प्रितरोधी वा उत्तरदायी हुनेछन।् तर हामी ढुक्क पिन हुनसक्छौ िक 
परमेश्वर हामी त्यो दृश्यमा आउनअिघ ितनीहरूको जीवनमा िवश्वासयोग्यतासाथ सिक्रय हुनुभएको 
छ। राजकुमार ितनीहरूको जीवनको चरणमा हाम्रो प्रवेश  हुनुभन्दा अिघ नै आउनुभयो।

परमेश्वरले िदनुभएको उद्धारको प्रस्ताव जबरजस्ती होइन। यसको स्वभावअनुसार पारस्पिरक 
प्रमे (साचँो सम्बन्धको आधार) को लािग प्रस्ताव गिरएको प्रमेलाई स्वीकानेर् वा अस्वीकार गनेर् 
स्वतन्त्रता चािहन्छ। तपैिन, अग्रगामी अनुग्रह दवुै हाम्रो प्रितिक्रयाभन्दा पिहले हुन्छ र हाम्रो 
प्रितिक्रयालाई सक्षम बनाउँछ। यो मुिक्तको क्रम र चेलापनको सुरुवात हो। परमेश्वरले सुरु गनुर्हुन्छ; 
हामी जवाफ िदन्छौ।ं अनुग्रह जिहले पिन पिहले जान्छ।

पिन हेनुर्होस।्
४७ क्याथोिलक परम्परामा, “वास्तिवक अनुग्रह” लाई दईु भागमा िवभाजन गिरएको छ: “सञ्चालन रोकथाम अनुग्रह” र 
“सहयोग पिछको अनुग्रह।”
४८ लभेट एच. वीम्स, जूिनयर, जोन वेस्लीको सने्दश टुडे (नाशिभल: एिबगंडन प्रसे, १९९१), २३ ।
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परमेश्वरले हामीमा जे गिररहनभुएको छ 
त्यसको िवकास गदैर् (गनेर्)

समू्पणर् नया ँकरारले साक्षी िदन्छ, र प्रिेरत पावलका लेखहरूले िवशेष जोड िदन्छ िक “जब 
कुनै व्यिक्त बौिर उठ्नुभएको येशूमा िवश्वास गनर् आउँछ भने यो घटना आफै नै पिवत्र आत्माले 
सुसमाचारद्वारा गिररहनुभएको कामको िचन्ह हो र यिद पिवत्र आत्माले यो िवश्वासको  “असल 
काम” सुरू गनुर्भएको छ भने त्यो िवश्वास पिहलौटे फल हो, तपाईं िवश्वास गनर्सकु्नहुन्छ िक आत्माले 
काम पूरा गनुर्हुनेछ।४९ तथािप, यस आश्वासनले मानव सहभािगताको महत्त्वलाई अस्वीकार 
गदैर्न। सम्बन्ध सहकायर्मा संलग्न हुन्छ।

अनुग्रहको यात्रा कसले सुरु गछर्  र कसले समाप्त गछर्  भन्न े कुरामा पावल जोड िदन्छन्, 
“मलाई दृढ िवश्वास छ, जसले ितमीहरूमा एउटा असल काम सुरु गनुर्भयो, उहालेँ नै येशू ख्रीष्टको 
िदनमा त्यो पूरा गनुर्हुनेछ” (िफिलप्पी १:६)।५० यसबाहके, येशूका चेला (र मन्डली)ले “डर र 
कम्पसाथ ितमीहरूको आफ्नो मुिक्तको काम पूरा गनर् पिरश्रम गर। िकनिक ितमीहरूलाई उहाकँो 
असल अिभप्रायअनुसार इच्छा गनेर् र काम गनेर् दवुै तुल्याउनलाई परमेश्वर ितमीहरूमा काम 
गनुर्हुन्छ” (२:१२-१३)।५१ हामीले पिन, अनुग्रहद्वारा परमेश्वरले हामीमा जे गिररहनुभएको छ 
त्यसको िवकास गदैर् यस संसारमा काम गनुर्पछर्। बाइबलका उपयोगी उदाहरणहरू प्रशस्त ैछन।्

परमेश्वर कल्दीहरूको (अिहले इरान भिनन्छ) ऊर भिनने ठाउँमा अब्राहामकहा ँआउनुभयो। 
परमेश्वरले अब्राहामिसत बोल्न सुरु गनुर्भयो, “म तँबाट एउटा ठूलो जाित खडा गनेर्छु, र तँलाई 
आिशष िदनेछु, र म तेरो नाउँ प्रिसद्ध गराउनेछु, र तँ आिशषको मूल हुनेछस” (उत्पित्त १२:२)। 
पिहला को गयो? परमेश्वर पिहला जानुभयो। अब्राहाममा अ सल काम कसले सुरु गर् यो? परमेश्वरले 
सुरु गनुर्भयो। तपैिन, अब्राहामले जवाफ िदनुपर् यो िक परमेश्वरले उनको जीवनमा जे काम 
गिररहनुभएको िथयो त्यो संसारमा काम गनर् आज्ञाकारी बन्न पथ्योर्।

एन टी राइट, पल: ए बायोग्राफी (सान फ्रािन्सस्को: हापर्रवन, २०१८), ९६।
ध्यान िदनुहोस ्िक ईश्वर अनुग्रहको यात्राको शुरुवातकतार् र सक्षमकतार् दवुै हुनुहुन्छ। 
 ५१  म यहा ँ“मण्डली” थप्छु िकनभने “तपाईं” शब्द बहुवचनमा छ।
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परमशे्वर सपनामा याकूबकहा ँस्वगर् जाने िसढी प्रकट गनर् आउनुभयो (उत्पित्त २८:१०-२२) 
अिन पिछबाट याकुबसँग यब्बोक नदीमा कुस्ती लड्नुभयो (३२:२२-३२)। कसल ेपिहले सुरु गर् यो? 
परमशे्वरले सुरु गनुर्भयो। याकुबको जीवनमा असल काम कसले सुरु गर् यो? परमशे्वरले सुरु गनुर्भयो। 
तपैिन, परमेश्वरले उनको जीवनमा जे गिररहनुभएको िथयो त्यसमािथ याकुबले काम गनुर्पर् यो।

मोशा धरैे टाडा आइपुगेका िथए। परमेश्वर मोशाकहा ँजिलरहेको पोथ्राद्वारा आउनुभयो र 
िमश्रमा दासत्वमा भएका उहाकँा मािनसहरूलाई छुटकारा िदनलाई बोलाउनुभयो (प्रस्थान ३:१-
४:१७)। कसले पिहले सुरु गर् यो? परमेश्वरले गनुर्भयो। मोशाको जीवनमा कसले असल काम सुरु 
गनुर्भयो? परमेश्वरले सुरु गनुर्भयो। तपैिन, परमेश्वरले उनको जीवनमा जे गिररहनुभएको िथयो 
त्यसमा मोशाले विृद्ध गदैर् लानुपरेको िथयो। 

जीिवत ख्रीष्ट  दमस्कसको बाटोमा शाऊलकहा ँ देखा पनुर्भयो (अथवा ितनलाई आक्रमण 
गनुर्भयो) (प्रिेरत ९:१-१९)। शाऊलले परमेश्वरको खोजी गरेनन।् ितनले इसाईहरूलाई सताउने 
लक्ष्य बनाएका िथए। को पिहला हुनुभयो? परमेश्वरले गनुर्भयो। शाऊलको जीवनमा कसले असल 
काम सुरु गरे? (जो चाढै पावल बने, र अन्यजाितहरूको लािग िमसनेरी भए)? परमेश्वरले सुरु 
गनुर्भयो। तपैिन, पावलले पिछ िफिलप्पीको मण्डलीलाई लेखेको पत्रमा भनेझ ैं परमेश्वरले ितनको 
जीवनमा जे गिररहनुभएको िथयो त्यसलाई वृदिध गरेर लैजानु पथ्र् यो।

यहूिदयाको मरूभूिमको बाटोमा अिफ्रकाबाट आएका नपुसंक (प्रिेरत ८), िदउँसो तीन बजेितर 
दशर्नद्वारा कनेर्िलयस (प्रिेरत १०), नदी िकनारमा िलिडया (प्रिेरत १६): ती सबैमा के समानता छ? 
यी घटनाहरू र अन्य धरैे कथाहरूमा मािनसहरूले आफूकहा ँपिहलोचोिट आउनुहुने परमेश्वरलाई 
िवश्वास गरेर प्रितिक्रया देखाइरहकेा छन।् ितनीहरू सबैले परमेश्वरले ितनीहरूको जीवनमा काम 
गिररहनुभएको कारण ितनीहरूले पिन काम गरे वा विृद्ध गरे।

परमेश्वरले अग्रगामी अनुग्रह साथ काम गनुर्भएको र मािनसहरूले िवश्वासमा प्रितिक्रया 
देखाउनुभएको एउटा सुसंगत नमुना छ। बलेायती िमिसयोलोिजस्ट लेस्ली िनउिबिगनले 
सुिविदतरूपले भनेका िथए, “िवश्वास त्यो हात हो जसले ख्रीष्टको पूरा भएको कामलाई समात्छ र 
यसलाई मेरो आफ्नो बनाउँछ।” यसले प्रितिक्रयाको आवश्यकता हटाउँदैन, तर अग्रगामी अनुग्रह 
जिहले पिन पिहले आउँछ। पूवर्-लक्ष्यको दृढ समथर्क अगिस्टनले पिन यसो भने, “जसले हामीलाई 
आफूिबना सृिष्ट गनुर्भयो, उहालेँ हामीलाई आफूिबना बचाउनुहुनेछैन।”५२
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प्रबन्धकारी अिन अग्रगामी
भिवष्यको अनुग्रह र अग्रगामी अनुग्रहको बीचमा िभन्नता छ। पूवर्प्रबन्ध भनेको कसरी 

परमेश्वरले मािनस लगायत आफ्ना सृिष्टको भरणपोषण र प्रबन्धको लािग प्रबन्ध गनुर्हुन्छ।५३ 
परमेश्वरले “प्रदान गनुर्हुन्छ” वा “देखु्नहुन्छ” (उत्पित्त २२:८,१४) संसारलाई िटकाइराख्न र 
व्यिक्तगत व्यिक्तहरूको लािग प्रबन्ध गनर् के आवश्यक छ।

परमेश्वरको प्रबन्धले कसरी हरेक मािनसको जीवनलाई काटछ् भन्न े कुरा गिहरो रहस्यमय 
छ। किहले र कहा ँ र कुन पिरवारमा जन्मन्छ भन्न े प्रश्न पूवर्प्रबन्धको प्रश्न हो। एक व्यिक्त सन ्
१७६५ मा भारतमा िहन्द ुपिरवारमा र अकोर् व्यिक्त सन ्२०२० मा मोजािम्बकको इसाई पिरवारमा 
िकन जिन्मयो भन्न ेिवषय हो। परमेश्वरको प्रबन्धले िविभन्न स्तरको आित्मक िजम्मवेारी वहन गछर्। 
जसलाई आफ्नो जीवनभिर सुसमाचार सुन्न े मौका िदइन्छ, उसले येशकूो नाउँ किहलै्य नसुनेको 
व्यिक्तभन्दा फरक तिरकाले न्याय पाउनेछ। िवश्वासी र बुिद्धमान दासबारे येशूले बताउनुभएको 
दृष्टान्त भौितक सम्पित्तभन्दा पिन महत्त्वपूणर् छ – यसमा परमेश्वरको अनुग्रहको प्रबन्ध समावेश 
छ। “प्रते्यक जसलाई धरैे िदइएको छ, त्यसबाट धेरै मािगनेछ, र हरेक जसलाई धरैे सुिम्पएको 
छ, त्यसबाट अझ बढी िलइनेछ” (लूका १२:४८)। सबलैाई समान अवसर र एउटै भूिम िदइएको 
छैन। कसैलाई धरे िदइन्छ  भने कसैलाई कम िदइन्छ। “धरैे” उपहारिसत प्रितिक्रयाको बढ्दो 

आवश्यकता आउँछ। यी पूवर्प्रबन्धका कुराहरू हुन।्

५२  जोन वेस्ली, द वक्सर् अफ द रेभ. जोन वेस्ली (कन्सास िसटी, एमओ: नाजरेन पिब्लिशङ हाउस, एनडी; र ग्रान्ड यार्िपड्स: 
जोन्डरवान पिब्लिशङ हाउस, 1958, समवतीर् संस्करण), VI, ५१३ मा उदृ्धत गिरएको छ।
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परमेश्वरले हामीलाई राख्नुभएको ठाउँ नै पूवर्प्रबन्ध हो भने, अग्रगामीले परमेश्वरले हामीलाई 
भेट गनेर् बहुआयािमक तिरकाहरूको वणर्न गदर्छ। सबैले उही अनुग्रह प्राप्त गछर्न ्जुन मुिक्तभन्दा 
अिघ जान्छ। तथािप, प्रितिक्रयाको लािग अवसरहरू फरक छन।् परमेश्वरले दृढ्तापूवर्क र 
धयैर्तापूवर्क आफूलाई सबमैा फैलाउनुहुन्छ। यस िवश्वासले इसाई धमर्लाई संसारका अन्य 
धमर्हरूभन्दा फरक पाछर्  जसले मािनसहरू पिहले परमेश्वरतफर्  अिघ बढेमा परमेश्वरले जवाफ 
िदनुहुनेछ भनेर िसकाउँछ। इसाई धमर्ले यो व्यवस्था उल्टाउँछ: परमेश्वरले जिहले पिन पिहले काम 
गनुर्हुन्छ, जसले गदार् प्रितिक्रया सक्षम हुन्छ। परमेश्वरले अनुग्रह र शािन्तको असल कामको सुरुवात 
गनुर्हुन्छ। छुटकारा र नया ँ सृिष्ट सधै ँपरमेश्वरको पहलबाट सुरु हुन्छ। िपताले येशू ख्रीष्टलाई यस 
संसारमा पठाउनुभयो भन्न े िवश्वासले भन्दा अरू कुनै कुराले यो प्रकट गदैर्न। परमेश्वरले जिहले 
पिन पिहले काम गनुर्हुन्छ। परमेश्वरको पिवत्र आत्माले मािनसहरूलाई उद्धारको खाचँो महसुस 
गराउनुहुन्छ, ितनीहरूलाई पापको बारेमा िवश्वस्त पानुर्हुन्छ, र िवश्वासमा प्रितिक्रया िदँदा ख्रीष्टको 
प्रायिश्चत लागू गनुर्हुन्छ।

जोन वेस्लीको लािग, आित्मक जागृित अिधक िववेकभन्दा बढी हो। “त्यहा ँकुनै मािनस छैन, 
जो परमेश्वरको अनुग्रहबाट पूणर्रूपमा बिञ्चत छ र उसले आफ्नो आत्मालाई िनभाएको छैन। कुनै 
पिन मािनस बाचँ्न नसके्न कुरामा पूणर्तया एकलो हँुदैन जसलाई प्राकृितक िववेक भिनन्छ। हरेक 
मािनससँग त्यो ज्योितको केही नाप हुन्छ, ...जसले संसारमा आउने हरेक मािनसलाई उज्यालो पाछर्। 
र हरेकले आफ्नो अन्तरात्माको ज्योितिवपिरत काम गदार् असहज महसुस गदर्छ। त्यसोभए कुनै कुनै 
मािनसले अनुग्रह नभएको कारण पाप गदैर्न, तर उसँग भएको अनुग्रहलाई उसले प्रयोग नगरेको 
कारणले गदर्छ।“५४ एक असहज िववेक, सही र गलतको बढ्दो सचेतना,  र आित्मक चेतना 
जगाउनु  परमेश्वरले सबैलाई िदनुभएको अनुग्रहपूणर् वरदान हो। यो िवश्वासले वेसे्लियन आत्मामा 
सुसमाचार प्रचारमा महत्त्वपूणर् प्रभाव पाछर्।

५२  जोन वेस्ली, द वक्सर् अफ द रेभ. जोन वेस्ली (कन्सास िसटी, एमओ: नाजरेन पिब्लिशङ हाउस, एनडी; र ग्रान्ड यार्िपड्स: 
जोन्डरवान पिब्लिशङ हाउस, 1958, समवतीर् संस्करण), VI, ५१३ मा उदृ्धत गिरएको छ।
“प्रोिभडेन्स” शब्द  दईु वटा ल्यािटन शब्दहरूबाट आएको हो: प्रो, जसको अथर् “अगािड” वा “को तफर् बाट”  हो। र, िभदेयर, 
जसको अथर् “हनुेर्”” प्रोिभडेन्सलाई किहलेकाही ं दईु वगर्मा छुट्याइन्छ: “सामान्य प्रोिवडेन्स,”  -सारा ब्रह्माण्डको लािग 
परमेश्व रको हेरचाह; र “िवशेष प्रोिवडेन्स” - मािनसहरूको जीवनमा परमेश्वरको हस्तक्षपे।
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अग्रगामी अनुग्रह र सुसमाचार
ख्रीष्टको अनुयायी हुन गाह्रो हुने ठाउँमा बस्न े इसाई पास्टरहरूको एउटा समूहलाई मैले 

एकपटक भेटेको िथएँ। इसाई हुनु कानुनी कुरा हो, तर एक िवश्वासबाट अकोर् िवश्वासमा जान 
नपाउने कडा राष्ट्रीय कानुनहरू बिनएका छन।् ख्रीिष्टय सुसमाचार प्रचारक झ्यालखानमा हाल्ने र मृतु्य 
दण्डसमेत िदएर कडा सजाय िदइन्छ। मैले पास्टरहरूलाई यस्तो शत्रतुापूणर् र खतरनाक वातावरणमा 
कसरी सुसमाचार प्रचार हुन्छ भनेर सोधें। केही क्षणको मौनतापिछ एकजना पास्टरले जवाफ िदए, 
“सपनाहरू”। मैले कुरा बिुझनँ र यसलाई स्पष्ट पानर् अनुरोध गरें। “दजर्नौलें होइन तर हाम्रा सयौ ं
िछमेकीहरूले रातमा सपना देख्छन।् बौिर उठनुभएको ख्रीष्ट आफ्नो सुन्दरता र मिहमामा ितनीहरूको 
सपनामा आउनु हुन्छ। जब ितनीहरू बँु्यझन्छन्, तब ितनीहरू प्रश्न सोध्न आउँछन।् जब ितनीहरूले 
भन्छन ् िक “राती सपनामा हामीकहा ँ आउने यस व्यिक्तको बारेमा हामीलाई बताउनुहोस”् तब 
ितनीहरूलाई उत्तर िदने िजम्मवेारी हाम्रो हो। हामी सुसमाचारप्रचार गदैर्नौ।ं हामी केवल ितनीहरूको 
अनुभवको बारेमा बताउन हाम्रो अनुभवबाट प्रमाण प्रदान गछौर्ं। यसरी नै ितनीहरूमध्य े धरैेले 
ख्रीष्टमा आफ्नो जीवन समपर्ण गिररहकेा छन।्”

जनु ठाउँहरूमा मण्डलीले बन्द ढोकाहरूको सामना गिररहकेा छन्, त्यही परमेश्वरको आत्मा 
हामीभन्दा अगािड जादै हुनुहुन्छ। परमेश्वरको अग्रगामी अनगु्रहले कुनै सीमा वा अवरोधहरू 
जान्नहुुन्न। परमेश्वरप्रितको प्रमे अत्यन्त किठन, प्रित रोधी र शतु्रतापणूर् व्यिक्तहरूसम्म पिन िनरन्तर 
पुग्दछ। ितनीहरूले किहले िवश्वासमा इमानदार भएर प्रितिक्रया सायद िददैनन्, तर ितनीहरू 
परमशे्वरको व्यापक उपस्थीितबाट उम्कन सकै्दनन ्जसले ितनीहरूलाई प्रमे गनर् र आफूितर िखचँ्न 
छोड्नुहुन्न। यो  द िजजस िफल्म को दोहोिरएको कथा हो। यो चलिचत्रले नाटकीय रूपमा ख्रीष्टको 
जीवन वणर्न गदर्छ। यो संसारभिरका हजारौ ंमािनसहरूको जीवनमा अनुग्रहको एक प्रभावकारी 
साधन भएको छ। यो दगुर्म इलाकाका मािनसहरूलाई यो देखाइएको छ, जहा ँयेशूको नाउँ किहलै्य 
िलइएको छैन। एउटा कथाले एउटा जनजाितको प्रमुखबारे बताउँछ, जो प्रदशर्नको क्रममा उठेर 
यसो भने, “रोक!” हामी यी मािनसलाई िचन्छौ!ं उहा ँधरैे वषर् अिघ हाम्रा पुखार्हरूकहा ँदेखा पनुर्भयो  
र मुिक्तको यो कथा प्रकट गनुर्भयो। उहालेँ भन्नभुयो िक एक िदन कोही हामीलाई आफ्नो नाउँ 
बताउन आउनुहुनेछ। अिन अब हामी जान्दछौ ं िक उहाकँो नाउँ येशू हो। यद्यिप यो अन्य समान 
कथाहरूको एउटा उदाहरण मात्र  हो, यसले देखाउँछ िक सधै ँझ ैं परमेश्वरको आत्मा मण्डली धरैे 
अिघ हुनुहुन्छ। पिवत्र आत्माले सुसमाचार ग्रहण गनर् मािनसहरूको हृदय मिललो पािररहनुभएको 
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िथयो। सुसमाचार प्रचार गनर् मण्डली आउनुभन्दा धरैे अिघ नै अग्रगामी अनुग्रहले परमेश्वरको 
भिवष्यसूचक योजनाअनुरूप प्रितचे्छदन गिरएको िथयो। फलस्वरूप, प्रायजसो समू्पणर् जनजाितले 
ख्रीष्टमा आफ्नो िवश्वास राख्छ।

 इसाई सुसमाचार प्रचार न त एकल कायर् हो न त एकान्त क्षण हो। यो पिवत्र आत्माद्वारा पे्रिरत 
सम्बन्धात्मक अन्तरिक्रयामा हुन्छ, जो सधै ँ कृपापूवर्क अिघ जान्छ। कुनै पिन इसाईले जीवनको 
पछािडको ऐनामा हेनर् सकै्दन र ितनीहरूलाई ख्रीष्ट येशूमा पश्चात्ताप र िवश्वासमा जगाउनको लािग 
परमेश्वरले गनुर्भएको अद ्भुत तिरकाहरू हेनर् असफल हुनसकै्दन। 

मेरा बवुा िकशोरावस्थामा पालनपोषण गनेर् नाजरेन अिभभावक माध्यमबाट इसाई बनेका 
िथए। म इसाई आमा-बुबा र हरेक बधुबार िबहान मेरो उद्धारको िनिम्त िवशेष प्राथर्ना गनर् 
िवश्वासयोग्यिसत भेला हुने मािनसहरूको समूहको उदाहरणबाट इसाई भएँ। तपाईंको अनुग्रहको 
यात्रा तपाईंको लािग अिद्वतीय छ। सबकैा लािग एउटै कुरा के हो भने, परमेश्वर सधै ँअिघ जानुहुन्छ।

मेरो िमत्र िस्टफन एक नािस्तक िथए जो जमर्नीको एक िवश्विवद्यालयमा रोबोट िवज्ञान 
अध्ययन गिररहकेा िथए। उनका नािस्तक काकाले उनलाई द िमसन नामक चलिचत्रको बारेमा 
बताए। “त्रिुटहीन अिभनय र सुन्दर पिरदृश्य” को कारण उनले उनलाई चलिचत्र हनेर् प्रोत्सािहत 
गरे। यो चलिचत्र अठारौ ंशताब्दीमा अजेर्िन्टनाको उत्तरपूवीर् जंगलमा  आधािरत छ। ख्रीष्टको लािग 
गुआरानी आिदवासी जनजाितहरूसम्म पुग्न से्पिनस जेसुइट िमसन स्थािपत गिरएको छ।

से्टफनले चलिचत्र भाडामा िलएका िथए। खासगरी ितनी रोिड्रगो मेन्डोजा नाउँ गरेका एक जना 
दास व्यापारी र भाडाका िसपाहीले िभरालो पहाडको झरना चढेको दृश्य देखेर प्रभािवत भए। ितनका 
व्यापारका औजारहरू- हितयार र तरवारहरू ितनको िपठुँ्यमा बहेिेरएको छ। ितनले आफ्ना धेरै 
पापहरूको लािग पछुतो गिररहेका छन।् जब मेन्डोजा पहाडको चुचुरोमा पुगे, मेन्डोजा जनजाितका 
अपहरण गरेर दासत्वमा बेिचएका मेन्डोजाको घाटँी काटन् चकु्क समातरे उनीितर उफे्रर आउँछ। 
एकक्षण िहचिकचाएपिछ जनजाितले मेन्डोजाको काधँबाट डोरी काटेर भारी झरनाको फेदमा 
पठाउँछन।् मेन्डोजालाई अचानक थाहा हुन्छ िक कुनै कुराले यस जवान योद्धालाई प्रितशोधको 
प्यासबाट दया देखाउने इच्छामा पिरवतर्न गरेको छ।

वेस्ली, वक्सर्,VI, ५१२ ।
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थिकत र माटै-माटोले पुिरएको मेन्डोजा भुँइमा खस्छ। अफसोसको आसुँको कारणले होइन 
तर आन्तिरक शािन्तको जन्म भएको कारण ितनी अिनयिन्त्रत प्रकारले रून थाल्छन।् ितनलाई 
गाउँमा आश्रय िदइन्छ र उनीहरूको समुदायमा स्वागत गिरन्छ। अन्तत: मेन्डोजाले जेसुइट पाद्रीको 
संकल्प िलन्छन।्

पिछबाट, मेन्डोजालाई एउटा पुस्तक िदइयो जसबाट उनले प्रमेको अथर्को बारेमा एक अशं 
पढेका छन।् से्टफनलाई शब्दहरूको स्रोत थाहा िथएन, तर उनले भने िक ती शब्दहरू उनले सुनेका 
सबभैन्दा काव्यात्मक र सुन्दर शब्दहरू िथए। ती शब्दहरूले उनलाई आकिर्षत गर् यो िक उनले 
ती दृश्यहरू बारम्बार र ध्यानपूवर्क हेरे। ितनले ती शब्दहरू याद राख्नलाई लेखेर राखे। त्यसपिछ 
उनी किवताको स्रोतबारे अनुसन्धान गनर् पुस्तकालय गए। ितनी छकै्क परे, यी शब्दहरू बाइबलबाट 

आएका िथए। ितनले १ कोिरन्थी १३ “प्रमेको अध्याय” बारम्बार पढे।

त्यसको केही समयपिछ, से्टफनले कलेजका एकजना सँगी िवद्याथीर्प्रित रोमािन्टक रूपमा 
चासो देखाए। एक रात ितनले से्टफनलाई “क्लब” मा िनमन्त्रणा िदइन।् यो बाइबल अध्ययन 
सािबत भयो। से्टफनले प्रभुको प्राथर्ना िसके। एक वैज्ञािनकको रूपमा, उनी तािर्कक पिरणामहरू 
िनधार्रण गनर् प्रयोगमा िवश्वास गथेर्। से्टफनले सुत्नअुिघ हरेक पटक प्रभुको प्राथर्ना गदार् शािन्तपूवर्क 
आराम गरेको थाहा पाए। चाडैँ नै ितनी हरेक रात सुत्नअुिघ प्राथर्ना गनर् थाले। उनको पिछ लाग्ने प्रमे 

र अनुग्रहले जगाएको िथयो। 

िमसनेरी परमेश्वरले एक जना यवुा नािस्तकको प्राथर्नाको जवाफ िदन थाल्नुभयो। ितनले 
“िनष्कपट अिभनय र सुन्दर दृश्यहरू” भएको चलिचत्रमाफर् त परमेश्वरको  प्रमेको मिहमा पत्ता 
लगाए। से्टफनले पिहले जाने अनुग्रहको प्रितिक्रया िदए। ितनले ख्रीष्टमा आफ्नो िवश्वास स्वीकारे 
र परमेश्वरले उहामँा के काम गिररहनुभएको छ भनेर संसारमा काम गनर् थाले। से्टफनले पिहले 
जाने अनुग्रहको जवाफ िदए। ितनले ख्रीष्टमा आफ्नो िवश्वास स्वीकारे र परमेश्वरले उहामँा के काम 
गिररहनुभएको छ भनेर संसारमा काम गनर् थाले।  से्टफन अ िहले नाजरेनहरूको मण्डलीमा िमसनेरी 
छन।् परमेश्वरको अग्रगामी अनुग्रहले पश्वात्ताप र रूपान्तरणतफर्  डोर् याउँछ।

अग्रगामी अनुग्रहको शिक्तमा िवश्वासले अिहलेसम्म इसाई बन्न नसकेको व्यिक्तबारे िनराश 
हुन असम्भव बनाउँछ। हामीले किहलै्य पिन कसैको लािग आशा छोड्नु हँुदैन िकनभने परमेश्वरले 
त्यसो गनुर्हुन्न। सुसमाचार प्रचारकहरूको भरोसा न त आफैमा छ न त सुसमाचार सुन्नहेरूको क्षमतामा 
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छ। बरु, परमेश्वरको प्रमे सबैका लािग हो भने्न कुरामा हाम्रो पूणर् िवश्वास छ। यो असाधारण छ 
(एिफसी १:७), अनवरत र अपिरवतर्नीय छ। परमेश्वरले सुरु गनुर्भएको कुरा पूरा गनर् यो पयार्प्त 
छ। ईश्वरीय िनयिुक्तहरू पिर्खरहकेो छन।्

एक जना मािनससम्म पुग्न परमेश्वर कित्तको टाडा जानुहुनेछ? परमेश्वरको खोजी गनेर् 
अनुग्रहको बारेमा लेिखएको कोरी एस्बरेीको गीत “अचेत प्रमे”को बोलको सराहना गनर् म आएको 
छु। “मैले एक शब्द बोल्नुअिघ” र “मैले श्वास फेनुर्अिघ” भन्न ेगीतले गायकको जीवनमा परमेश्वरको 
अनुग्रहको बारेमा बताएको छ। यसले “परमेश्वरको अपिरहायर्, किहलै्य िनिसिद्धने, अचेत प्रमे”लाई 
यसरी वणर्न गदर्छ िक “ मलाई पछ्याउनुहोस्, मलाई नभेटेसम्म लड्नुहोस्, उनान्सयलाई 
छोड्नुहोस”्। जसको कोरस यस्तो छ: 

        

       

  -  

       

    

  -  

        

५५  यस गीतमा “लापरवाह” शब्द प्रयोग भएकोमा कितले िचन्ता व्यक्त गरेका छन ्। यिद यसको अथर् लापरवाह हो भने, यो 
समस्याग्रस्त छ। यिद यसको अथर् बोल्ड, आश्चयर्जनक र असाधारण हो भने, यो परमेश्वरको प्रमेको वणर्न गनर् निजक हँुदैछ।



सत्य
बचाउने अनुग्रहद्वारा, येशूले हामीलाई हाम्रा सबै 
पापबाट बचाउनुहुनेछ अिन हामीलाई सत्यतातफर्  

डोर् याउनुहुनछ जसले हामीलाई स्वतन्त्र 
बनाउँछ।
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िकनिक पापको ज्याला मृत्य ुहो, तर परमेश्वरको िसतै्तको वरदान 

ख्रीष्ट येशू हाम्रा प्रभमुा अनन्त जीवन हो। 
- रोमी ६:२३

एक खेल िरपोटर्रले एक पटक प्रिसद्ध च्यािम्पयनशीप गोल्फर ज्याक िनकलसलाई अम्याचर 
गोल्फरको लािग सबैभन्दा सामान्य समस्यालाई पिहचान गनर् प्रश्न गरे। उनले अभ्यासको कमी वा 
लगातार राम्रो तिरकाले पुट गनर् असमथर्ताको बारेमा केही कुरा भन्नछेन ्भन्न ेआशा गिररहेको बलेा 
म आश्चयर्चिकत भएँ जब िनकोलसले भने, “अित आत्मिवश्वास”। ितनीहरूले आफूलाई जस्तो छ 
त्यो भन्दा उत्तम सोच्छन ्अथवा ितनीहरूले आफुले गनर् सके्नभन्दा धरैे राम्रो गनर् सक्छन।् मलाई 
लाग्छ िक म यी दईु रूखहरूको माझमा गोली हान्न सक्छु। म यो पानीमािथ यो गोलीलाई हान्नसक्छु। 

त्यो अित आत्मबल हो ।

मािनसहरूले यो सबै समय गछर्न।् ितनीहरूले आफ्नो क्षमतालाई बढाइचढाइ प्रसु्तत गछर्न ्
र आफ्नो िसिमततालाई कम आकँ्छन।् तैपिन, ज्यादा आकेँ्न समस्या आित्मक क्षते्रमा भन्दा अरू 
ठाउँमा धरे हँुदैन। हामीले हाम्रो आित्मकी क्षमतालाई धरे मान्यता िदन्छौ ं अिन हाम्रो आित्मकी 
कमजोरीलाई कम महत्व िदन्छौ।ं
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नैितकतावाद

आफ्नो आित्मकी बढाइचढाइको अिभप्रायलाई नै नैितकवाद भिनन्छ। नैितकतावाद भनेको 
सब ैकुरा आित्मकरूपमा राम्रो छ भन्न ेस्व-धािर्मक िवश्वास हो िकनभने यसले एउटा व्यिक्तलाई सभ्य 
नैितक जीवन व्यितत गनर् अगुवाइ गछर्  र यसले ितनीहरूको व्यवहारमा सुधार गरेको छ। अकोर् 
शब्दमा भन्नपुदार्, नैितकवादी त्यो व्यिक्त हो जसले आफूले गरेको असल कामले मुिक्त पाएको हो 
भनी िवश्वास गछर्  र सधै ँगलत गनर्देिख जोिखन्छ।

नैितकतावादीहरू सबलेै यस्त ै कुराहरू भन्छन:् “म मदर टेरेसा होइन, तर म त्यित खराब 
पिन छैन। म इमानदार जीवन यापन गछुर्। म आफ्नो ऋण ितछुर्। म  मेरो जीवनसाथीलाई धोका 
िदनँ्न। म िजम्मवेारीपूवर्क मतदान गछुर्। म परोपकारको लािग अलिकत भए पिन पैसा िदन्छु। म 
आित्मक कट्टर पिन होइन, तर म खराब पिन छुइनँ। अकोर् शब्दमा भन्नपुदार्, नैितकतावादीहरूको 
सोचाइ यसप्रकारको हुन्छ जसले ितनीहरूलाई न्यायको िदनमा परमेश्वरले िवशेषगरी नराम्रोभन्दा धरे  
राम्रो गनुर्हुनेछ भनेर बताउँछन्, िवशेषगरी “अन्य” मािनसहरू (िसिरयल िकलरहरू, बलात्कारीहरू, 
लागु-पदाथर् व्यापारीहरू, आिद)को तुलनामा, जो धरैे खराब छन।् आज हाम्रो संसारमा नैितकतावाद 
व्यप्त छ।

२००४मा, ग्यालअप संगठनले अमेिरकीहरले स्वगर्को बारे के िवश्वास गछर्न ् भनेर पत्तो 
लगाउन एउटा सवेर्क्षण गरेको िथयो। वास्तवमा मेरो ध्यान िखचँ्न ेकुरा भनेको आफू स्वगर् जादैँछु 
भनेर िवश्वास गनेर् मािनसहरूको संख्या हो: स्वगर्मा िवश्वास गनेर्हरूमध्य े७७ प्रितसतले त्यहा ँ पुगे्न 
सम्भावनालाई “राम्रो” वा “उतृ्कष्ट” भनी दजार् िदए। तथािप, सवेर्क्षणमा भाग िलएकाहरूका 
अनुसार उनीहरूका १० जना साथीहरूमधे्य ६ जना मात्र स्वगर् जादैँछन।् िवशेषगरी नैितकतावादी 
दृिष्टकोणिसत सम्बिन्धत मेरो लािग सबैभन्दा चासोको िवषय के हो भने सवेर्क्षणमा भाग िलएका थपु्र ै
मािनसहरूले “एउटा स्वगर् छ जहा ँअसल जीवन िबताएका मािनसहरूले अनन्त इनाम पाउँछन”् 
भन्न ेिवश्वासलाई पुिष्ट गरे।५६ आफ्नो “असल जीवन” र “नैितक आचरण” का कारण मनेर् िबित्तकै 
स्वगर् जादैँछु भनी अिधकाशं मािनसहरू िवश्वास गछर्न ्भनेर म “असल जीवनको नेततृ्व गरे” लाई 
जोड िदन्छु। 
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सन ्१९९७मा वेल्सकी राजकुमारी डायनाको िनधन भएको िथयो। यो संसारभरका धरैेका 
लािग द:ुखद क्षित िथयो। उनको अन्तरार्िष्ट्रय लोकिप्रयताको कारण िमिडयाको ध्यान र सावर्जिनक 
शोक व्यापक िथयो। डायना अिहले स्वगर्मा िछन्, ितनीहरूलाई खोज्न ेस्वगर्दूत हुन ्र स्वगर् उनका 
लािग यो संसारभन्दा राम्रो ठाउँ हो भनेर थाहा पाउनु कित शान्त्वनादायी िथयो भनेर मािनसहरूले 
भनेको मलाई याद छ। म डायना स्वगर्मा छैन भनेर सुझाव िदइरहकेो छैन, तर म यित धेरै 
मािनसहरूले उनी त्यहा ँछन ्भन्नकुो पछािडको तकर् को बारेमा आश्चयर्चिकत छु। म के देख ्न सक्छु 
भने ितनी दयालु, िटठालु व्यिक्त िथइन ्जसले आफ्नो प्रभावलाई भलाइको लािग प्रयोग गिर्थन।् 
उनले गरीबहरूसँग काम गिर्थन्, एड्स रोगीहरूको लािग वकालत गिर्थन्, र उनको सिक्रयताको 
बालबािलका र यवुाहरूको लािग जागरूकता बढाउन मद्दत पुर् यायो। यी सब ैअचम्मका कुराहरू हुन ्
जसको लािग िचिननुपछर् , तर के ती सबले हामीलाई बचाउँदछ? के असल हुनु वा असल काम गनुर्ले 

मुिक्त, स्वगर् र अनन्त इनाम पाउन सिकन्छ?

हामी यी प्रश्नहरूको सापेक्षमा िविवध िवचारहरूको यगुमा बािँचरहकेा छौ।ं धरैे मािनसहरूले 
परमेश्वरलाई आफूले अपेक्षा गरेभन्दा राम्रो न्याय गनर् सकु्नहुन्छ र यो अिलक लामो समय भएर जान्छ 
भनी कायम राख्छन।् यिद हामी “खराब” भन्दा “असल” कुराहरू एकत्र पानर् सक्छौ ंभने, कुनै न 
कुनै तिरकाले पिरस्थीित हाम्रो पक्षमा हुनेछ, र हाम्रो अित असल िजवाइ र इमानदार प्रयासहरूले 
िभन्नताको क्षितपूिर्तभन्दा बढी हुनेछ। त्यो नैितकता हो।

यो िवषयमा परमेश्वरको वचन स्पष्ट छ, तैपिन: हामी हाम्रो प्रयासहरूले बचाइएका होइनौ; 
हामी हाम्रो भलाइ वा उत्तम कामले पिन बचाइएका होइनौ;ं हामी हाम्रो अिभप्रायद्वारा पिन बचाइएका 
होइनौ ं । हामी अनुग्रहद्वा रा बचाइएका छौ,ं अिन अनुग्रह बािहरबाट आउँछ। येशू ख्रीष्टको 
व्यिक्तत्वमा परमेश्वरबाट बचाउने अनुग्रह आउँदछ।

५६अल्बटर् एल. वीन्समेन, “ इटरनल डेस्टीनेसन्स: अमेिरकन्स िबिलभ इन हेवेन, हेल,” मई २५,२००४ https://news.
gallup.com/poll/11770/eternal- ‐destinations- ‐americans- ‐believe- ‐heaven- ‐hell.aspx.
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 प्रायिश्चत
कू्रस सम्भवत: आज संसारमा सबैभन्दा व्यापकरूपमा िचिनएको र मान्यता प्राप्त प्रतीक हो। 

जब हामी कू्रसलाई हछेौर्ं, हामीलाई कू्रसमा टािँगनुभएको येशूको जीवन र मृतु्यको स्मरण हुन्छ। 
कू्रसमा टागेँर मानुर् मानवजाितले सुरु गरेको मृतु्यदण्डको सबैभन्दा भयानक र यातनादायी रूप 
िथयो। त्यसैकारण, प्रथम शताब्दीका एक जना मािनसलाई आधुिनक मािनसहरूले आफ्नो गलाको 
हारमा कू्रस झुण्ड्याएको देख्दा अनौठो लाग्नसक्छ। आज हामीले गलाको हारमा िबजलुीले चल्ने 
कुसीर्को िचन्ह लगाएको व्यिक्त देख्यौ ंभने, हामीलाई अनौठो लाग्नसक्छ िकनिक यसले अपरािधक 
दण्ड र मृतु्यको प्रितिनिधत्व गदर्छ। प्रथम शताब्दीमा मािनसहरूको लािग कू्रस यही िथयो। यो 
अपमानजनक र मननपदोर् िथयो। यो कठोर अपराधीहरू र िवद्रोहीहरूको िनयित िथयो। कू्रसमा 
टािँगनु यित भयानक िथयो िक यसको व्याख्या गनर् एउटा शब्द सृजना गिरएको िथयो। अगें्रजी शब्द 
“एक्सकु्रिसयिटङ” (कष्टदायी)को शािब्दक अथर् “कू्रसबाट” हो।

कू्रसमा टािँगएर मनुर् एउटा सुस्त, पीडादायी, सावर्जिनक तिरका िथयो। त्यहा ँ कुनै अस्पष्टता 
िथएन। कू्रसमा टािँगएकाहरूलाई अक्सर िगल्ला गिरन्थ्यो र िजस्काइन्थ्यो। कू्रसमा झणु्ड्याइएकाहरूले 
िबस्तारै गिहरो, किठनसाथ सास िलदँा र सासको लािग छटपिटदँा त्यो दृश्य हेिररहकेा भीडले ढुङ्गाले हान्थ े
अिन हासो उडाउँथ।े अन्तमा ितनीहरूको मृतु्य सास फेनर् नसकेकोले हुन्छ, िकनिक जसै ितनीहरूलाई 
झणु्याउँदा, ितनीहरूको फोक्सोले िनरन्तर काम गनर् गाह्रो हुन्छ। किहलेकाही ँकुनै कुनैको लािग मनर् 
धरैे िदन लाग्न सक्छ, अिन कू्रसमा टािँगएर मािरएकाहरूलाई मानवीय तिरकाल ेदफन गनर् िदइँदैन 
िथयो। बरु, ितनीहरूलाई प्रायजसो चराहरूले खानको िनिम्त त्यितकै छोिडिदइन्थ्यो। रोमी साम्राज्यलाई 
अवहलेना गनेर् जो कोहीको लािग उदाहरणको रूपमा सेवा गनर् मृतकहरूको लािग िदइएको पयार्प्त 
समय िबितसकेपिछ, लासको बाकँो रहेको अशंहरू हटाएर सहरको फोहोरसँगै फ्यािँकन्थ्यो।

आऊ हामी येशलूाई अपराधीको कू्रसमा टािँगएको कुरा निबसौर्ं, जसले मलाई अिहले पिन 
असाध्य ैअनौठो लाग्न ेकुराहरू भन्न उत्प्रिेरत गछर् : इसाईहरूले यसलाई सुसमाचारको रूपमा घोषणा 
गछर्न।् वास्तवमा, हामी भनै्दछौ ंिक यो हामीले सुनेको सबभैन्दा राम्रो समाचार हो। यस सुसमाचारलाई 
व्यक्त गनर् बाइबलके रोजेको शब्द “सुसमाचार” हो। कू्रस हाम्रो सुसमाचार- असल समाचार हो।

नया ँकरारको सुसमाचारको सबभैन्दा छोटो साराशं प्रिेरत पावलले यसरी घोषणा गरेका छन:् 
:िकनभने मैले जे पाएँ त्यसैलाई सबभैन्दा मुख्य िवषयको रूपमा ितमीहरूलाई सुिम्पिदएँ,....मनुर्भयो” 
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(१ को. १५:३)। सबै आफैमा, यो सुसमाचार होइन, तर त्यसपिछ पावलले ख्रीष्टको मृतु्यलाई एक 
गहन महत्त्वपूणर् कारकको माध्यमबाट धमर्शास्त्रीय अथर् िदन्छन्, “िकनभने”, हामीलाई इितहासको 
एक दखुद तथ्यबाट अनुग्रहको यात्राको लािग यसको उले्लखनीय सान्दिर्भकतामा लैजानको 
लािग: “िक ख्रीष्ट धमर्शास्त्रअनुसार हाम्रा पापहरूका िनिम्त मनुर्भयो” जब “को िनिम्त” थिपन्छ यो 
सुसमाचार बन्छ – हामीले किहलै्य सुनेको सबैभन्दा राम्रो समाचार।

ईश्वरशास्त्रअनुसार, धमर्शास्त्रले भन्छ “हाम्रा पापहरूका िनिम्त मनुर्” चािह ँ प्रायिश्चत हो। 
प्रायिश्चत येशू ख्रीष्टको कू्रसद्वारा गिरएको िथयो। प्रायिश्चतको िसद्धान्त पुरानो करारबाट सुरु हुन्छ। 
प्रायिश्चतको िदन, जसलाई योम िकप्परु पिन भिनन्छ,५७ जोचािह ँप्राचीन यहूदी धमर्मा सबैभन्दा 
पिवत्र िदन िथयो। यसलाई पश्चात्ताप र क्षमादानको िदनको रुपमा तोिकएको िथयो।

यसलाई आफ्नो िदमागमा सोचु्नहोस।् कल्पना गनुर्होस ्हजारौ ंआराधकहरू आफ्ना पापहरूको 
प्रायिश्चत गरेर वषर्को सुरुवात गनर् र परमेश्वरको कृपा स्मरण गनर् एकसाथ भेला भएका छन।् 
त्यसिदन प्रधान पूजाहारीले सबै मािनसहरूको प्रितिनिधत्व गदैर् दइुवटा बोकाहरू ल्याए। प्रायिश्चत 
गनर्लाई पापबिलको रूपमा एउटा बोकालाई बिल चढाउन मािरयो। रगत बग्यो र त्यो पशु मर् यो।

पिहलो बोका व्यवस्थाअनुसार मािरयो। तथािप, दोस्रो बोकालाई जीिवत रािखयो र बिलको 
बाख्रा भिनयो। प्रधान पूजाहारीले बिलको बोकाको िशरमा आफ्ना हात राखे अिन इस्राएलीहरूको 
सब ैदषु्टता र पापहरू स्वीकार गरे। प्रितकात्मक रूपमा, ती सबै पापहरू स्थानन्तरण गिरयो र बोकाको 
टाउँको रािखयो। त्यसपिछ यसलाई उजाडस्थानमा लिगयो जहा ँ मािनसहरूका पापहरू टाडा र 
दृिष्टबाट टाढा लैजान सिकन्थ्यो।५८

यो अनष्ठान वषैर्िपचे्छ, दशकैिपचे्छ चिलरह्यो (िहब्रू १०:१-४ हेनुर्होस)्। रगत बग्यो। 
मािनसहरूका पापहरूको सामना गनर् प्रायिश्चतको अन्तहीन चक्रमा हजारौ ं पशुहरूजो बिल 
चढाइयो। येशू बाचुँ्नभएको र सेवा गनुर्भएको पृष्ठभूिमको सन्दभर् यही हो। येशूको कू्रसमा भएको 
मृतु्यले कसरी सबै पापको प्रायिश्चत गर् यो र बचाउने अनुग्रहलाई सम्भाव्यता बनायो, सो हेनर्भन्दा 
अिघ आउनुहोस ् हामी यी दईु मौिलक प्रश्नहरूबारे हेरौ:ं पाप के हो? हामीलाई पापको िनिम्त 
प्रायिश्चतको खाचँो िकन छ?

योम  = “िदन”  िकपुर = “प्रायिश्चत गनुर्; सफा गनुर्।”
 परम्पराले हामीलाई बिलको बोका छोड्ने काममा िनयकु्त गिरएको एकजना गैरजाित िथयो जसको इस्राएलका मािनसहरूसँग 
कुनै सम्बन्ध िथएन भनी ब ताउँछ।
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पाप के हो?
प्रथम, पाप भनेको िवद्रोह हो। सायद पापको सबैभन्दा सिजलो पिरभाषा जोन वेस्लीबाट 

आएको छ: “परमेश्वरको ज्ञात व्यवस्थाको स्विेच्छक अपराध”५९। पाप एउटा यस्तो कुरा हो जुन 
थाहा पाएर वा जानीजानी हुन्छ – जुन कुरा गलत हो भनी हामी जान्दछौ,ं तर पिन हामी गछौर् 
िकनिक हामी जे पिन गनर्सक्छौ।ं यो जानीजानी गरेको अनाज्ञाकािरता हो।

जब १ यहून्ना ३:४ले हामीलाई भन्छ िक, “पाप गनेर् हरेकले व्यवस्था भङ्ग गदर्छ। पाप न ैव्यवस्था 
भङ्ग हो”, यसले केवल काननुी अथर्लाई मात्र संकेत गदैर्न, जसै्त “तपाईंले व्यवस्था तोड्नुभयो”। यो 
काननु वा व्यवस्था तोड्नुको पछािड भएको मनोविृत्तसँग सम्बिन्धत छ। एउटा उपमाले हामीलाई बझु्न 
सहायता गनेर्छ। यिद कुनै व्यिक्तले गाडी गुडाइरहेको छ भने, गाडीको गितको सीमा कितसम्म हो त्यो 
थाहा नगरी उसल ेगाडी तीब्र रफ्तारमा कुदाएको हुनसक्छ। तपाईले पकै्क पिन काननु तोड्दै हुनुहुन्छ, 
तर तपाईं अराजकतापवूर्क काम गिररहनुभएको छैन। यो त्यो व्यिक्तभन्दा धरैे फरक छ जसले भन्छ, 
“यो अचािहदँो मुखर् गाडी रफ्तार िनयमहरू याद नगनुर्होस।् ितनीहरूले मलाई िनयन्त्रयण गनर् कोिसस 
मात्र गरेका छन।् म जे गनर् चाहन्छु त्यही गनेर्छु िकनभने मेरो जीवन मेरै अधीनमा छ।” व्यवस्था भङ्ग 
गनुर्को भनेको व्यवस्था तोड्ने िवद्रोही स्वभाव हो- एउटा िवद्रोही आत्मा। 

जब मेरी कान्छी छोरी सानै िथई, तब उसले आमा बबुा नभएको बलेा आफ्नी जेठी िददी 
र दाजुलाई उत्तर िदन मन गदैर्न िथई। जब मेरी पत्नी र मैले ितनीहरूलाई सँगै छोडेर गयौ,ं हाम्रो 
कान्छी छोरीले आफ्नो सानो आवाजमा आफ्नो दाजु-िददीहरूलाई भनी, “तपाईंहरू मेरो मािलक 
होइन नी!” यो कुरा सानो बच्चाको िनदोर्षताको साथ भिनएको भए तापिन यो हृदयमा भएको 
स्व-सावर्भौिमकताको पापको प्रविृत हो। िवद्रोहको रूपमा पापले सवर्शिक्तमान परमेश्वरको सामुन्न े
हाम्रा सा-साना मुठ्ठीहरू हल्लाइरहेको छ र िचच्याइरहेको छ: “तपाईंहरू मेरो मािलक हुनुहुन्न! म यो 
मेरो तिरकाले गनेर्छु िकनभने म यो गनर् सक्छु। मेरो जीवनको अिधकारी मबाहके अरू कोही पिन 
हुनेछैन, परमेश्वर पिन होइन।”

 वेसे्ल, द वक्सर् अफ जोन वेसे्ल, भलु्यम १२ (Kansas  City, MO: Beacon Hill Press of Kansas City, 1978), 
याकुब ४:१७ लाई हनुेर्होस।्
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 यसले सृिष्टकतार्िसत सृिष्टको रूपमा हाम्रो भूिमका स्वीकार गनर् इन्कार गिररहकेो छ। यो 
हामी आफै मािलक हुने स्वतन्त्रताको घोषणा हो। स्व-सावर्भौिमकताको यो मनोविृत्त धमर्शास्त्रका 
लेखकहरूको लािग आश्चयर्जनक छैन। “हामी सबै भेडाझ ैं बरािलएका छौ।ं हामी हरेक आफ्नै 
बाटोितर लागेका छौ,ं र परमप्रभुले उसमािथ हामी सबैको अधमर् हािलिदनुभएको छ” (यशैया 
५३:६)। पाप िवद्रोह हो।

दोस्रो, पाप भनेको दासत्व हो। यो स्व-सावर्भौिमकताभन्दा बढी हो र हाम्रो आफ्नै काम गनर् र 
हाम्रो आफ्नै बाटोमा िहड्ँन छनौट गदर्छ। हामािर्टया एक ग्रीक शब्द हो जसलाई पापको रूपमा अनुवाद 
गिरएको छ जनु िक्रया हामातार्नोबाट आएको छ, जसको अथर् “िनशाना चुकु्न” अथवा “लक्ष्यमा 
िहकार्उनु अिन यसमा प्रहार गनुर् असफल हुनु” हो।६० यद्यिप यसलाई एिरस्टोटलद्वारा प्रयोग गिरएको 
िथयो, िवशेषगरी प्राचीन यनुानी रंगमञ्चको मुख्य पात्रको द:ुखद त्रिुटलाई देखाउँदै (जस्त ै खराब 
न्याय, अज्ञानता, चेतनाको कमी आिद) र दखुान्त घटना भनी िचिनन्छ, प्रारिम्भक चचर् लेखकहरू र 
िचन्तकहरूले पापको यस पक्षको वणर्न गनर् यस शब्दलाई उठाए। त्यसलेै बाइबलीय रूपमा, हामािर्टया 
को अथर् पापमा िजउनु हुन्छ: “मलाई थाहा छ िक यो गनुर् हँुदैन, तर मैले यो जसरी पिन गरें” (रोमी 
६:१-२ हनुेर्होस)्; वा यसको अथर् भूलको कायर् हुनसक्छ: “मलाई थाहा छ म जो गनर् चाहन्छु, त्यो म 
गिर्दनँ” (रोमी ७:१९; याकुब ४:१७)। यी दवु ैप्रकारका पापहरूले िनशानामा चुकाउँदछ। 

यहा ँ यो कसरी व्यापारको संसारमा खले्न सक्छ। एकातफर् , म परमेश्वरले मेरो व्यापारमा 
परमेश्वरले आिशष ् िदनुभएको होस ् भन्न े चाहन्छु, तर म यो पिन ग्यारेन्टी िदन चाहन्छु िक मेरो 
व्यापार सफल हुनेछ। यसथर्, म गुप्तरूपमा केही सुरु गनर् र अगािड बड्न कोिसस गछुर् , यद्यिप, मलाई 
थाहा छ िक ती सबै नैितक र वैिधक छैन। मेरा आशाहरू मेरा कायर्हरूिसत बािझएका छन ्र ितनीहरू 
एका-अकार्िसत मेल खादैँनन।् म परमेश्वरको नैितक इच्छाभन्दा बािहर छु भनेर थाहा भएको हुनाले 
परमेश्वरलाई मेरो काममा आिशष ्िदन हुन अनुरोध गनर्सिक्दनँ। त्यो काम गरेर हुने पाप हो। यसले 
मलाई एउटा ऋतकुो लािग अगािड ल्याउनसक्छ, तर यसले परमेश्वरको अनुग्रह वा कृपा पाउनेछैन। 

६०िविलयम बाकर् ले, द गोस्पल अफ मेथु्य, भलु्यम.१ (लुइसभील, केवाई: वेस्टिमिनस्टर जोन नक्स पे्रस, १९५६), २५३। 
अझ एच.जी. िलड्डलको  ए लेिक्सकन: अ ब्रीज्ड फ्रम िलड्ड ेल एण्ड स्कटस् ्ग्रीक—ईंिग्लस लेिक्सक  (Oak Harbor, WA: 
Logos Research Systems, Inc., 1996), 4.
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एउटै िसक्काको उल्टो पक्ष यो हो िक परमेश्वरले मेरो कामलाई समृद्ध पारेको म चाहन्छु, तर मेरो 
मुनाफा बढाउन र मेरा कमर्चारीहरूबाट उिचत लाभ र अवसरहरू रोके्न िनणर्य िलन्छु। यो चािह ँकाम 
गनर्बाट चुक भएको पाप हो। तथािप, पाप भनेको मैले जे गनुर् हँुदैन भनेर जानेर पिन त्यो गनुर् हो, 
अथवा ज ेगनुर् पछर्  त्यो जानेर पिन नगनुर् हो, परमेश्वरको दृिष्टमा दइुटै पाप एउटै हो।

हामािर्सया को अथर् पिन धेरै हुनसक्छ। हामीले गनेर् कामभन्दा पिन पाप हाम्रो स्वभाव हो – 
यस्तो अवस्था जसमा हामी आफैलाई भेट्टाउँछौ।ं६१ हामी पापमा फसेका छौ।ं

के हामी स्वभावले नै िवद्रोही हौ,ं तर हामी जेसुकै गनर् स्वतन्त्र छैनौ।ं न केवल हामी िनशाना 
चुक्छौ,ं तर यिद हामीले कोिसस गरे तापिन हामी त्यो िनशानामा प्रहार गनर् सकेनौ।ं पतन भएका 
मािनसहरूको रूपमा, हामी आफ्नो इच्छाअनुसार गनर् स्वतन्त्र छैनौ।ं हामी पापको बन्दी भएका छौ।ं

हामी अक्सर सोच्दछौ ंिक हाम्रो िवद्रोहको अथर् यो हो िक हामी बाहके अरू कसैले हाम्रो जीवनमा 
अिधकार िलनछैेन, तर हामीले गलत बुझकेो कुरा के हो भने हामीले त्यो छनौट गनर् पाउँदैनौ।ं हामी 
कसैको वा केही सेवा गनेर्छौ।ं या त हामी आफ्नो समू्पणर् हृदयले परमेश्वरको सेवा गनेर्छौ,ं वा हामी 
आफ्नो अिभलाषा र पापी व्यवहारको दास हुनेछौ।ं एक वा अकोर् हाम्रो मािलक हुनेछ।

आउनुहोस्, हामी इमानदार बनौ:ं पाप मनोरञ्जक हुनसक्छ। यिद यो मनोरञ्जक िथएन भने, 
यो मोहक हुने िथएन। यिद यो आनन्दायी िथएन भने, यो आकषर्क हुने िथएन। सायद हामीले 
मािनसहरूलाई पापलाई कित्तको घृणा गछर्न ् र यो वास्तवमा कित्तको बोिरङ छ भनेर बताउन 
छोड्नुपछर्। यो िचत्तबझु्दो तकर्  होइन। पाप केही समयको लािग मनोरञ्जक हुनसक्छ। तैपिन, 
अन्तमा पापले सधै ँ डोर् याउने बाटो िवनाशकारी हुन्छ। हामीले पाएको चोट नै पापको पिरणाम 
(ज्याला) हो। पाप एउटा दषु्चक्र हो।

६१  वेसे्लयन--पिवत्रता मािनसहरूले बझु्दछन ् िक पापमा कायर् गनुर् भन्दा बढी समावेश छ। सुसन्ना वेस्ली आफ्नो छोरा 
जोननलाई जुन ८, १७२५ मा लेिखएको पत्रमा लेिखएको कुराका लािग प्रख्यात िछन:् “यो िनयम लेऊ: जुनसुकै कुराले तपाईंको 
कारणलाई कमजोर बनाउँछ, तपाईंको अन्तस्करणको कोमलतालाई कमजोर बनाउँछ, तपाईंको परमेश्वरको भावनालाई अस्पष्ट 
बनाउँछ, वा तपाईंको आि त्मकताको स्वाद हटाउँछ। छोटकरीमा भन्नपुदार्, जुन कुराले तपाईको िदमागमा तपाईको शरीरको 
शिक्त र अिधकार बढाउँछ, त्यो पाप हो, चाहे त्यो आफैमा िनदोर्ष िकन नहोस।्”
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पाटीर् गदार् रमाइलो हुनसक्छ। तर यसले जहा ँ पुर् याउँछ त्यो रमाइलो हँुदैन। रक्सी िपउनु 
रमाइलो कुरा होइन। मात लागेर बस्न ु रमाइलो होइन। मद्यपान गनुर् रमाइलो हँुदैन। व्यवसनहरू 
पिन रमाइलो होइनन।् रक्सीहरण गनेर् केन्द्रहरू रमाइला छैनन।् ट्रािफक दघुर्टनाहरू पिन रमाइलो 
होइनन।्  पित-पत्नीको माझ हुने दवु्यर्वहार पिन रमाइला हुदैनन।् िनिष्क्रय पिरवारहरू रमाइला 
हँुदैनन।् पाप एउटा दषु्चक्र हो जसले पीडादायी िवनाशतफर्  डोर् याउँछ।

िववाहबािहर यौन सम्बन्ध राख्दा रमाइलो हुनसक्छ। तर यसले जहा ँडोर् याउँछ त्यो हँुदैन। 
दोषी िववेक रमाइलो हँुदैन। यौनजन्य रोगहरू रमाइलो हँुदैनन।् िडभोसर् रमाइलो होइन। कसैको हृदय 
तोड्नु रमाइलो होइन। आफ्ना छोराछोरीहरूको आखँामा हरेेर ितनीहरूलाई आमा वा बबुाले िकन 
छोड्दैछन ्सो भनु्न रमाइलो हँुदैन। पाप एउटा दषु्चक्र हो जसले पीडादायी िवनाशतफर्  डोर् याउँछ।

येशूले उडाउ पुत्रको बारेमा भन्नभुएको उले्लखनीय कथा पापको चक्रको प्रमुख उदाहरण 
हो (लूका १५:११-२४ पढ्नुहोस)्। एउटा िवद्रोही छोराले आफ्नो जीवनको उत्तरदाियत्व आफै 
िलने िनणर्य गछर्। उसले आफ्नो बुबालाई उसको भागमा पनेर् समपित्तको िहस्सा माग्छ (पिहलो 
शताब्दीमा उसले आफ्नो बुबाको मृतु्य भएको इच्छा गरेको  बराबर), उसले आफ्नो समू्पणर् धन-
सम्पित्त िलन्छ, र यी सब ैसम्पित्त भोग-िबलासमा उडायो। केही समयको लािग उसले यो जीवनलाई 
प्रमे गर् यो। त्यसपिछ उसको धन सिकयो,  साथै उसका  िमत्रहरू पिन हराए। त्यस छोराले आफूलाई 
त्यस्तो ठाउँमा भेट्टाउँछ जहा ँउसले किहलै्य सपनामा पिन सोचेको िथएन: टुटेको, अपमािनत भएको 
र संुगुरको खोरमा बस्न ेअवस्था। पाप एउटा दषु्चक्र हो जसले पीडादायी िवनाशतफर्  डोर् याउँछ।

सायद येशूले भन्नभुएको अथर् यही हो, “साघँुरो ढोकाबाट िभत्र पस, िकनभने िवनाशमा 
पुर् याउने ढोका फरािकलो र बाटो सिजलो हुन्छ, यसबाट िभत्र पसे्नहरू धरैे हुन्छन”् (मत्ती ७:१३)।

यहा ँ हाम्रो पापी स्वभावको ठूलो संघषर् छ: हाम्रो स्वभाव पिरवतर्न नभएसम्म,  हामी 
परमेश्वरलाई जित प्रमे गछौर्ं त्यो भन्दा बढी पापलाई प्रमे गछौर्ं िकनिक हामी पापको दास छौ ं- 
यसको शिक्तको बन्धनमा।६२ कुनै पिन राम्रो िनयत वा कडा पिरश्रम, कुनै पिन मानवतावादी 
नैितकतावादले हामीलाई पूणर्तया मुक्त गनेर्छैन। पाप भनेको दासत्व हो।

६२ िगयोफे्र ब्रोमोले (Geoffrey Bromiley)ले चाखलाग्दो तथ्य देखाउछन ् िक बाइबलले प्रायः पापलाई  “व्यिक्तकरण” 
गछर्  जुन शिक्त र पापले हाम्रो जीवनमा हुन सक्छ भनेर प्रकाश पाछर्। ब्रोिमली, िथओलिजकल िडक्शनरी अफ द नू्य टेस्टामेन्ट: 
एिब्रज्ड इन वान भोलु्यम (ग्रान्ड यार्िपड्स: इडर्म्यान्स, १९८५), ४।
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अन्तमा, पाप भनेको मनमुटाव हो। “मनमुटाव” भन्न ेशब्द हामी अक्सर प्रयोग गछौर्ं भन्न े
होइन, तर जब हामी त्यसो गछौर्ं, हामी यसलाई सम्बन्धमा केही गलत भएको संकेत िदन प्रयोग 
गछौर्ं। पाप भनेको िनयम तोड्नु वा व्यवस्थाको उलङ्घन गनुर् मात्र होइन; यसले सम्बन्धलाई पिन हािन 
पुर् याइरहेको हुन्छ। पापले मािनसहरूलाई परमेश्वर र एक-अकार्बाट अलग पाछर्। पापको पिहलो 
िलिपबद्ध कायर्मा, हाम्रा आित्मक पुखार्हरू आदम र हव्वाले परमेश्वरको आज्ञा उलङ्घन गरे। जब 
ितनीहरूले त्यसो गरे, ितनीहरूले त्यसो गरे, ितनीहरूले तुरुन्त ैपरमेश्वर र एक-अकार्िसतको सम्बन्धमा 
फाटो आएको थाहा पाए। ितनीहरूका आखँाहरू खोिलएका िथए अिन ितनीहरूले आफू नाङै्ग भएको 
महसुस गरे। यसको अथर् उनीहरूसँग लुगा छैन भने्न मान्यताभन्दा बढी हो। ितनीहरूले लिज्जत र 
आघात महसुस गरे; ितनीहरूले कमजोर र पराइ भएको महसुस गरे; ितनीहरूले अनािश्रत अनुभव 
गरे। त्यस समयसम्म, ितनीहरूले परमेश्वरको प्रिेमलो संगितलाई मात्र िचनेका िथए, तर ितनीहरूले 
जब पाप गरे तब परमेश्वरबाट ितनीहरू अलग भएको महसुस गरे। ितनीहरूले मनमुटाव महसुस 
गरे। ितनीहरूको संगित टुट्यो र यसले ितनीहरूको आत्मालाई दबायो। ितनीहरूले आफ्नो पापको 
भार दोष महसुस गरे। आत्मरक्षाको लािग ितनीहरूले एउटा असाध्य ैमहत्वपूणर् काम गरे: ितनीहरूले 
आफ्नो नग्नता ढाके्न र परमेश्वरबाट लुकाउने कोिसस गरे। के तपाईंले किहलै्य आफ्नो दोष ढाकछोप 
गनेर् वा परमेश्वरबाट आफ्नो पाप लुकाउने कोिसस गनुर्भएको छ? 

परमेश्वरलाई थाहा िथयो िक संगित टुटेको छ, र सबै धमर्शास्त्रको सबभैन्दा कोमल 
िववरणमा, परमेश्वरले ितनीहरूलाई पुकानुर्भयो, “ितमीहरू “तँ कहा ँछस?्” (उत्पित्त ३:९)। अब, 
के परमेश्वरलाई ितनीहरू कहा ँछन ्भनेर साचँ्च ैथाहा िथएन र? के ितनीहरूले रूखहरूको पछािड 
लुकेर साहै्र राम्रो काम गिररहकेा िथए, जहा ँ परमेश्वरले ितनीहरूलाई भेट्टाउन सकु्नहुन्न िथयो? के  
तपाईंले किहले ३ वषर्को उमेरकािसत लुकामारी खेल्नुभएको छ? पकै्क परमेश्वरलाई ितनीहरू कहा ँ
छन ्भनेर थाहा िथयो। तैपिन, उहालेँ ितनीहरूलाई आफूले पिन अलगपनको महसुस गरेको थाहा 
पाऊन ्भन्न ेचाहनुभयो।

त्यस मािनसले उत्तर िदयो, “मैले तपाईंको सोर बग ैंचामा सुनें, र म डराएँ, िकनभने म नाङै्ग िथएँ 
र म लुकें ” (३:१०)। बाइबलमा पिहलोपटक डरबारे उले्लख गिरएको िथयो। के तपाईं देखु्नहुन्छ िक 
पापले के गछर्? पापले डर, दोष र सरम ल्याउँछ। पापले िवरिक्त, ितरस्कार र पृथक्करण ल्याउँछ। 
पापले िमत्रहरूलाई शत्र ुबनाउँछ। पापले घिनष्टतालाई शत्रतुामा पिरणत गछर्। पापले संगित तोड्छ।

यो हाम्रो ददुर्शा हो। पाप भनेको िवद्रोह हो। पाप भनेको दासत्व हो। पाप भनेको मनमुटाव 
हो। हामी कसरी फेिर यी सबै कुराहरू ठीक गनर् जादैँछौ?ं हामीले यी सबै पापहरूिसत के गनुर्पछर्?



61|अनुग्रह जसले हामीलाई बचाउँदछ

हामीले सुनेको सबभैन्दा ठूलो समाचारको बारेमा म ितमीहरूलाई फेिर सम्झाउँछु: “िकनभने 
मैले जे पाएँ त्यसैलाई सबभैन्दा मुख्य िवषयको रूपमा ितमीहरूलाई सुिम्पिदएँ, अथार्त पिवत्र 
धमर्शास्त्रअनुसार ख्रीष्ट हाम्रा पापका िनिम्त मनुर्भयो। उहा ँगािडनुभयो, र पिवत्र धमर्शास्त्रअनुसार 
तसे्रो िदनमा उहा ँपुनजीर्िवत पािरनुभयो” (१को. १५:३-४)। यो सवोर्च्च, आत्म-िदने प्रमे हो। “तर 
परमेश्वरले हाम्रो िनिम्त उहाकँो प्रमे यसैमा देखाउनुहुन्छ, िक हामी पापी छँदै ख्रीष्ट हाम्रा िनिम्त 
मनुर्भयो” (रोमी ५:८)। यद्यिप हामीले पाप गिररहकेा िथयौ,ं ख्रीष्ट हाम्रो लािग मनुर्भयो। “िकनिक 
हामी उहामँा परमेश्वरको धािर्मकता बन्न सकौ ंभनेर पाप निचन्नहुुनेलाई परमेश्वरले हाम्रा खाितर पाप 
बनाउनुभयो” (२ को. ५:२१)। यो बचाउने अनुग्रह हो।

प्रोटेसे्टन्ट सुधारक मािर्टन लुथरले यसलाई “महान ्िविनमय” भनेका छन।् उहाकँो जीवनको 
लािग हाम्रो मृतु्य; उहाकँो धािर्मकताको लािग हाम्रो पाप; उहाकँो मुिक्तको लािग हाम्रो िनन्दा; 
उहाकँो सफलताको लािग हाम्रा असफलताहरू; उहाकँो िजतको लािग हाम्रो हार। प्रायिश्चत ित्रमूिर्त 
परमेश्वरको कायर् हो जसले हाम्रो िवद्रोह र पापले हामीबीच खडा गरेका सब ैअवरोधहरू भत्काउँदछ। 
“प्रमे यसैमा छ, िक हामीले परमेश्वरलाई प्रमे गरेका होइनौ,ं तर उहालेँ हामीलाई प्रमे गनुर्भयो, र 
हाम्रा पापको प्रायिश्चत हुनका िनिम्त आफ्ना पुत्र पठाउनुभयो” (१यहून्ना ४:१०)।

यसको अथर् के हो? प्रायिश्चत परमेश्वरको हृदयमा सधै ँ भिर िथयो। सबै थमुाहरू, सबै 
पूज ाहारीहरू अिन मिन्दरका सब ैबिलदानहरूले हामीलाई हामीलाई येशूकहा ँ देखाइरहकेा िथए र 
डोर् याइरहेका िथए, जो हाम्रा महान प्रधान पूजाहारी बनेका छन्, र जसले हाम्रा पापहरूको क्षमाको 
िनिम्त आफ्नै रगत बगाउनुभयो।

यसलाई एन.टी. राइटले राम्रोसँग व्यक्त गरेका छन:् “नया ँकरारभिर, यस मृतु्यलाई प्रमेको 
कायर्को रूपमा हिेरन्छ, येशू आफैले गनुर्भएको प्रमे (गलाती २:२०) र परमेश्वरको प्रमे, जसले 
उहालँाई यस संसारमा पठाउनुभयो अिन उहा ँ नै परमेश्वरको शारीिरक अिभव्यिक्त हुनुहुन्थ्यो 
(यहून्ना ३:१६; १३:१; रोमी ५:६-११; ८:३१-३९; १यहून्ना ४:९-१०)”६३ िपता परमेश्वरले , पिवत्र 
आत्माको शिक्तद्वारा पुत्र येशू ख्रीष्टलाई हािम्र िनिम्त त्यो काम गनर् पठाउनुभयो कुन काम हामीले 
किहल्य ैगनर् सकेनौ।ं

 . . ,       (  ,  IL: InterVarsity Press, 2006), 9
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येशूले िवगत, वतर्मान र भिवष्यमा भएका हाम्रा सब ै पापहरू हटाउनुहुन्छ। परमेश्वरले 
ितनीहरूलाई सम्झनुहुन्न। “पिश्चमबाट पूवर् जित्त टाढा छ, उहालेँ हाम्रा अपराधहरू हामीबाट त्यितकै 
टाढा हटाइिदनुभएको छ” (भजन १०३:१२)। येशूको मृत्यले हाम्रो जीवनमा पापको शिक्तलाई 
तोड्छ। एकपल्ट हामी पापको दासत्वमा र “आकाशकको शिक्तको मािलक” (एिफसी २:२) र यो 
संसारको देवको (२को.४:४) बन्धनमा िथयौ।ं कू्रसमा उहाकँो मृतु्यद्वारा, येशू शैतािनक शिक्तहरूिसत 
नश्वर यदु्धमा प्रवेश गनुर्भयो र ितनीहरूलाई सदाको लािग परास्त गनुर्भयो।६४ उहालेँ मृतु्य, नरक र 
िचहानको शिक्तलाई तोड्नुभयो। कू्रसमा येशू ख्रीष्टको िवजयसँगै हामी अब पापको बन्धनमा छैनौ;ं 
हामी अनुग्रहिभत्र छौ ंर सम्भवत: स्वतन्त्र पािरएका छौ ं(यो िवषयलाई अध्याय ४ मा भएको पिवत्र 
पानेर् अनुग्रहमा अझ हेनुर्होस)्।

येशूको प्रायिश्चतको कारण हामीले परमेश्वरिसत िमलाप गनर् पाएका छौ।ं हाम्रो मनमुटाव 
हटेको छ। हामीबीचको दरुी हटेको छ। हामी बीचमा भएको गिहरो खाडल पुिरएको छ। येशू 
हाम्रो शािन्त हुनुहुन्छ। जसले हरेक पखार्ल भत्काउनुभएको छ (एिफसी २:१४)। मिन्दरको पदार् 
दईु भागमा च्याितएको िथयो (मत्ती २७:५१)। हाम्रो दोष, सरम र दण्डको डर हटाइएको छ। 
परमेश्वरिसतको हाम्रो सम्बन्ध पुनस्थार्पणा भएको छ। “तर ितमीहरू, जो त्यसबलेा ख्रीष्टबाट टाढा 
िथयौ, अब ख्रीष्टको रगतले निजक भएका छौ” (एिफसी २:१३)। यो बचाउने अनुग्रह हो। परमेश्वरले 
तपाईलाई कित्त प्रमे गनुर्हुन्छ, के तपाईंलाई थाहा छ? िपताले पुत्रद्वारा आफ्नो हृदयमा हाम्रा पाप 
र अधमर् िलनुभएको छ। यद्यिप हाम्रा पापहरू धेरै र दु:खदायी छ, जसमध्ये अरू देवताहरूको 
अनुसरण गनेर् जसमध्ये जसमध्य ेअरू देवताहरूको अनसुरण गनेर् हाम्रो हृदयको मूिर्तपूजा मात्र 
होइन, हाम्रो त्रीएक परमेश्वरले हामीलाई छुटकारा िदनुहुन्छ, हामीलाई नया ँसृिष्ट बनाउनुहुन्छ, 
र हामीलाई आफ्नो पिरवारमा ग्रहण गनुर्हुन्छ। त्यसकारण क्षमा िदनु कुनै तुच्छ कुरा होइन।

६४  कू्रसमा येशूले दषु्ट शिक्तहरूमािथ िवजय हािसल गनुर्भयो भन्न ेिवश्वासलाई प्रायिश्चतको ख्रीष्टको िवजय िसद्धान्त भिनन्छ। 
एन टी राइट िटप्पणी गछर्न्, “म ख्रीष्टको िवजयको िवषयवस्त,ु दषु्ट र अन्धकारका सब ैशिक्तहरूमािथ येशू ख्रीष्टको िवजय, 
प्रायिश्चत धमर्शास्त्रको केन्द्रीय िवषयवस्तकुो रूपमा हनेर् इचु्छक छु, जसको विरपिर कू्रसका अन्य सबै िविवध अथर्हरू फेला 
पाछर्न।् िवशेष आला।“ राइट, इिभल र द जिस्टस अफ गड, 114.  यसको िवपिरत, फ्लिेमङ रुटलेजले प्रायिश्चतका सब ै
बाइबलीय िवषयवस्तहुरूले कू्रसको गिहराइ र रहस्य बझु्नको लािग एक सुन्दर पूणर्ताको रूपमा काम गदर्छ भन्न ेबिलयो मामला 
बनाउँछ। “कू्रसमा टािँगएको ख्रीष्टको सुसमाचार प्राप्त गनेर् साचँो तिरका भनेको बा इबलीय आकृितहरूले एकअकार्सँग 
अन्तरिक्रया गनेर् र एकअकार्लाई िवस्तार गनेर् तिरकाको गिहरो मूल्याङ्कन खेती गनुर् हो; कुनै पिन छिवले सम्पूणर् रूपमा न्याय गनर् 
सकै्दन; सबै मुिक्तको महान ्नाटकका अंश हुन।्” रुटलेज, द कु्रिसिफक्सन: अंडरस्ट्यािन्डङ द डेथ अफ जीसस क्राइस्ट (ग्रान्ड 
यार्िपड्स: इडर्म्यान्स, २०१५), ६-७।
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“िनस्सने्दह, परमेश्वरले मलाई क्षमा गनुर्हुनेछ – यो परमेश्वरको काम हो” भने्न जो कोहीले तपाईंको 
हृदयमा छुरा प्रहार गनेर् अकार्को पाप बोकु्नपदार्को गिहरो पीडा किहल्य ैबझुकेो छैन। परमेश्वरको 
हृदयमा कू्रस अनन्तकालदेिख रिहआएको छ। परमेश्वर िपताले आफ्नो एक मात्र येशू ख्रीष्टमा पिवत्र 
आत्माद्वारा उद्धारको मागर् प्रदान गनुर्भएको छ। येशू पूणर्तया िपताको उदे्दश्यमा प्रवेश गनुर्भयो। 
उहालेँ स्वचे्छाले हाम्रो लािग आफ्नो जीवन अपर्ण गनुर्भयो। पापीहरूका लािग पापरिहत हुनुहुन्छ। 
दोषीहरूको लािग िनदोर्ष हुनुहुन्छ। परमेश्वरको िनष्कलंक थमुा हामीले बाचुँ्नपनेर् जीवन िबताउन र 
हामी मनुर्पनेर् ठाउँमा उहा ँमनर् आउनुभयो।

येशूको जीवन, मृतु्य र पुनरुत्थानले सबै कुरा नया ँबनाउँछ। यो सत्यभन्दा महत्त्वपूणर् कुरा 
अरू केही छैन। यो मानव इितहासको ममर् र हाम्रो िवश्वासको जग हो। येशूिबना पापको क्षमा 
हँुदैन, अनन्त जीवन हँुदैन, असल, पिवत्र, प्रिेमलो परमेश्वरिसत कुनै सम्बन्ध हँुदैन। तपाईं आफ्नो 
पापको लािग पछतावामा आफैलाई सदाको लािग दण्ड िदन सकु्नहुन्छ। तपाईंले आफ्नो आत्मालाई 
परमेश्वरिसत शािन्त स्थापना गनेर् प्रयासमा तोड्न सकु्नहुन्छ, तर तपाईंले पूणर् छुटकारा र स्थायी 
शािन्तको अनुभव त्यितबेला गनुर्हुनेछ जब तपाईंले महसुस गनुर्हुन्छ िक तपाईणको एकमात्र आशा 
येशू हुनुहुन्छ। 

हामी परमेश्वरमा िवश्वास गरेर बचाउने अनुग्रहको वरदान पाउछौ।ं हामी आफैलाई परमेश्वरको 
दयामा फ्याकँ्छौ ंर ख्रीष्टमा मात्र हाम्रो िवश्वास राख्छौ।ं हामी उहालेँ कू्रसमा िजत्नभुएको िवजयमा 
भरोसा गछौर्; हामी भरोसा गछौर्ं िक हाम्रो सबै अपराध मेिटएको छ; हामी भरोसा गछौर्ं िक पापको 
बन्धन टुटेको छ; हाम्रो िववेक चोखो पािरएको छ; हामी परमेश्वरसँग क्षितपूिर्त पाउँछौ।ं

प्रायिश्चतलाई हनेेर् दइु वटा तिरकाहरू छन।् तपाईं यसो भन्न सकु्नहुन्छ, “यिद परमेश्वर प्रमे 
हुनुहुन्छ भने, हामीलाई प्रायिश्चत िक न चािहयो?” अकोर्तफर् , हामी यसो भन्न सक्छौ,ं “परमेश्वरले 
हाम्रा पापहरूको प्रायिश्चत गनुर्भयो- कस्तो प्रमे!”

बचाउने अनगु्रहले कसरी काम गछर्
पावल भन्छन्, “इसाई भनेको त्यस्तो व्यिक्त हो जसले प्रलयकारी पिरवतर्नबाट गुज्रकेो छ। 

एिफसी २:१-१० ले नाटकीय रूपान्तरणको वणर्न गदर्छ – ख्रीष्टमा पापको बन्धनबाट स्वतन्त्रता। 
त्यो तब हुन्छ जब कसैले ख्रीष्टमा िवश्वास गदर्छ, र यसैले मुिक्त पाउँछ। यो मृतु्यबाट जीवनितर, 
दासत्वबाट स्वतन्त्रताितर, िनन्दाबाट स्वीकृितितर, अलगावबाट दत्तकग्रहणितर गएको व्यिक्त हो। 
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अब पद ८ देिख १० मा पावलले हामी त्यहाबँाट यहासँम्म कसरी पुग्छौ ं– हामी वास्तवमा कसरी 
इसाई बन्छौ ंभनेर बताउँदछ। यो तीन भागको जैिवक प्रिक्रया हो: हामी अनुग्रहद्वारा बचाइएका छौ,ं 
जसले िवश्वासतफर्  डोर् याउँदछ, जसले असल कामहरू उत्पादन गदर्छ। त्यो समीकरण हो, र क्रम 
महत्त्वपूणर् छ। यिद हामीले आदेश गलत पायौ ंभने, हामी यो सबै गलत पाउँछौ।ं

हामी अनुग्रहद्वारा बचाइएका छौ।ं हामीले अध्याय १ मा अनुग्रहको अथर्बारे िवस्ततृ अध्ययन 
गर् यौ।ं अनुग्रह सधै ँसुरुवात हो भनेर याद िदलाउनु राम्रो हुन्छ। अनुग्रह जिहले पिन पिहले हुन्छ। 
अनुग्रहले हामीलाई जगाउँछ, हामीलाई पिरवतर्न गछर् , र हामीलाई परमेश्वर र एक-अकार्सँग सही 
सम्बन्धमा ल्याउँछ। धरैे मािनसहरूले आफूले गरेको कामको कारण आफू इसाई भएको हो भनी 
सोच्छन्; ितनीहरू सोच्छन ्िक हामी एक असल व्यिक्त हुनुपदर्छ र बाइबलका िशक्षाहरू पछ्याउनु 
पछर्  र परमेश्वरले हामीहरूलाई आिशष ्िदनुहुनेछ। त्यो अनुग्रह होइन, त्यो नैितकता हो। हामी के 
गनर् सक्छौ ंभन्न ेकुरामा हाम्रो आशा राख्नुमा कुनै सुसमाचार छैन। हाम्रो उद्धारको िनम्तो हामी केही 
गदैर्नौ।ं यो सबै परमेश्वरले गनुर्हुन्छ। हाम्रो जागृित, हाम्रो जीवन्तता सबै नै परमेश्वरको काम हो। 
हामीले परमेश्वरको िनिम्त गरेको कामले हामी बचाइएका होइनौ;ं तर परमेश्वरले हाम्रो िनिम्त जे 
गनुर्भयो त्यसैद्वारा हामी बचाइएका छौ।ं यो पूणर्तया उपहार हो।

मैले एक जना सेिमनारी िवद्याथीर्को कथा सुनें, जो आफ्नो आफ्नो अिन्तम परीक्षा िदने 
तयारी गिररहकेी िथइन।् जब उनी कक्षा कोठामा पुिगन्, सबैजना अिन्तम समयमा जोड-जोडले 
याद पिढरहेका िथए। प्रोफेसर कक्षा कोठामा आए र परीक्षा अिघ छोटो समीक्षा हुने घोषणा गरे। 
अिधकाशं समीक्षाहरू िसधै ँअध्ययन गाइडबाट आएका िथए, तर त्यहा ँधरैे अितिरक्त सामग्रीहरू 
िथए जसको लािग कसैले पिन तयारी गरेका िथएनन।् यो कक्षाको लािग एक मननपदोर् आश्चयर् 
िथयो। जब कसैले प्रोफेसरलाई अितिरक्त सामग्रीको बारेमा सोध्यो, उनले यी सबै ितनीहरूको 
पढाइमा समावेश भएको र यसको लािग ितनीहरू िजमे्मवार हुनेछन ्भनी बताए। तकर् सँग बहस 
गनर् गाह्रो िथयो।

अन्तमा, यो परीक्षा िलने समय आयो। प्रोफेसरले भने, “सबलेै एक-एक परीक्षापत्र नपाएसम्म 
पाउनेहरूले आफ्नो टेबलमा घोप्टो पारेर राख। किहले सुरु गनेर् भन्नबेारे म बताउनेछु।” जब 
िवद्याथीर्हरूले ती परीक्षा पत्रलाई पल्टाए, ितनीहरू छक्क परे िकनिक परीक्षा पत्रमा उत्तर पिहले 
नै लेिखएको िथयो। ितनीहरूको नाउँ पिन रातो मसीले मािथ लेिखएको िथयो। अिन्तम पृष्ठको 
तल लेिखएको िथयो, “यो परीक्षाको अन्त्य हो। परीक्षणमा सबै उत्तरहरू सही छन।् ितमीले गे्रड 
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“ए” पाउनेछौ। यो परीक्षा पास गनुर्को कारण यो हो िक परीक्षाको सृिष्टकतार्ले ितम्रो लािग परीक्षा 
िलनुभयो। ितमीले तयारी गदार् गरेको ितम्रो सबै कामले ितमीलाई “ए” पाउन मद्दत गरेन। ितमीले 
भखर्|रै अनुग्रहको अनुभव गरेका छौ।ं” 

 िटम केलरले आफ्नो चचर्मा किहलेकाही ँ उपिस्थत हुने एउटी वदृ्ध स्त्रीिसतको 
कुराकानीको कथा बताउँछन।् ितनी मुख्य र िविशष्ट िथइन ्– कसै-कसैले ितनलाई सभ्य र नैितक 
पिन भन्थ।े ितनले अनुिचत कुरा र अिववेकी कुराप्रित आफ्नो अस्वीकृित जताएकी िथइन्, तैपिन, 
यिद कुनै मािनस असल छ भने कुनै पिन कुराबाट बाचुँ्नपछर्  भन्न े कुरामा ितनी िवश्वस्त िथइनन।् 
उनीसँग केलरको कुराकानीको क्रममा उनले अिवश्वसनीयताका साथ भिनन्, “अब, मलाई स्पष्ट 
हुन िदनुहोस।् तपाईंले मलाई भिनरहनुभएको छ िक यिद म साचँ्च ैराम्रो र सभ्य जीवन िबताउँछु, र 
मण्डलीमा पिन उपिस्थत हुन्छु, तर ख्रीष्टलाई मेरो मुिक्तदाताको रूपमा किहल्य ैग्रहण गिर्दन भने, म 
हत्या गनेर् व्यिक्तभन्दा राम्रो छैन? के तपाईंले पिन यसै भिनरहनुभएको छ?”

केलरले उत्तर िदए, “हो, पकै्क।”

ितनले तुरन्त जवाफ िदएर भिनन्, “यो मैले सुनेको सबैभन्दा मुखर् धमर् हो।”

यसको जवाफमा केलरले भने, “ठीक छ, सायद तपाईंलाई लाग्छ िक यो तपाईंले सुनेको 
सबभैन्दा मखुर् धमर् हो, तर पश्चात्ताप गनेर् हत्याराका लािग यो उसले अिहलेसम्म सुनेको सबभैन्दा ठूलो 
कुरा हो। त्यो भूतपूवर् हत्याराले आफूजस्त ैकसैको लािग आशा राखे्न धमर् छ भनेर िवश्वास गनर् सकै्दन।”

यद्यिप, यो कथा केही हदसम्म चरम छ, यसले एक महत्त्वपूणर् िबन्दु बनाउँदछ। त्यो 
मौिलक र उिचत र नैितक स्त्री जो पूणर् तया िनिश्चत छ िक ऊ धेरै मािनसहरूभन्दा राम्रो 
छ र जसले सुसमाचारको सारलाई अपमानजनक ठान्छ, यिद मूखर् छैन भने, आफैलाई 
“शरीर”को पकडमा छ।६५ ितनी शालीन र सोझो हुने कोिसस गिररहेकी िछन्, तर आफ्नो 
मुिक्तको िनिम्त ख्रीष्टमा भरोसा गनुर्भन्दा स्वतन्त्र तवरमा त्यसो गनेर् कोिसस गिररहेकी िछन्। 
यो स्व-धािर्मकताको िनकटस्थ फन्दा हो। यस महान खतरालाई बुझेर िडिट्रच बोनहोफरले 
अनुग्रहद्वारा अँगालेका इसाईहरूको मनोवृित्तबारे कुशलतापूवर्क वणर्न गरेका छन्: “इसाईहरू 
ती व्यिक्तहरू हुन् जसले आफ्नो उद्धार आफ्नो छुटकारा, आफ्नो धािर्मकता आफैमा होइन, 
तर येशू ख्रीष्टमा मात्र खोज्छन्। येशू ख्रीष्टमा भएको परमेश्वरको वचनले ितनीहरूलाई दोषी 
ठहर् याउँछ भनेर ितनीहरूलाई थाहा छ, यद्यिप ितनीहरूले आफ्नै दोष केही पिन महसुस 
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गदैर्नन्, र येशू ख्रीष्टमा परमेश्वरको वचनले ितनीहरूलाई स्वतन्त्र र धमीर् घोषणा गदर्छ जबिक 
ितनीहरूले आफ्नो धािर्मकताको बारेमा केही पिन  महसुस गदैर्नन।” ६६

हामीले सुसमाचार बझुकेा छैनौ ं जबसम्म परमेश्वरले हामीलाई हाम्रो कामको आधारमा 
स्वीकानुर्भएको होइन भने्न कुरा बझुकेा हँुदैनौ।ं येशूलाई संसारमा पठाउनु, संसारका पापहरूको लािग 
मनुर् र हाम्रो मुिक्तको लािग बौरी उठ्नु परमेश्वरको स्वभाव र चिरत्रमा आधािरत छ।

हामी अनुग्रहद्वारा बचाइएका छौ।ं त्यसपिछ पावल भन्छन्, अनुग्रहले िवश्वासतफर्  डोर् याउँछ। 
िवश्वास भनेको के हो? िवश्वास अिनवायर्रूपमा एक जागरूकता र प्रितिक्रया हो जसले हामीलाई 
जगाएको छ।६७ यहा ँ के बझु्न ु महत्त्वपूणर् छ: हामीलाई बचाउने िवश्वास भनेको ख्रीष्टमा भएको 
िवश्वास हो। इसाई िवश्वास केही िसद्धान्तहरूमा सामान्य िवश्वास होइन। यो िवश्वास हो िक पृथ्वीमा 
वास्तवमा एउटा बच्चा जिन्मएको िथयो जो शरीरमा परमेश्वर हुनुहुन्थ्यो, जो वास्तवमा कू्रसमा 
मनुर्भयो, र जो मृतु्यबाट बौिरउठ्नुभयो। पावल यस कुरामा अिडग िथए: “यिद ख्रीष्ट मृतु्यबाट 
पुनजीर्िवत पािरनुभएको होइन भनेता हाम्रो प्रचार व्यथर् िहन्छ, र ितमीहरूको िवश्वास पिन व्यथर् 
हुन्छ। ख्रीष्ट पुनजीर्िवत पािरनुभएन भने ितमीहरूको िवश्वास व्यथर् छ, र ितमीहरू अझसम्म आफ्ना 
पापमा नै छौ”ं (१ कोिरन्थी १५:१४,१७)। यिद येशू साचँ्च ै हाम्रा पापहरूको िनिम्त मनुर्भएन र 
वास्तवमा मृतु्यबाट बौरी उठ्नुभएन भने, हाम्रो िवश्वास इच्छापूणर् सोच, वा नैितक, उपचारात्मक 
ईश्वरवाद बाहके अरू केही होइन।६८  सामन्यता यस्तो िवश्वास व्यथर् छ।

यिद पावल आज जीिवत भएको भए, ितनले यसो भन्न सक्थ:े यिद येशू उहालेँ भन्नभुएको 
जस्तो हुनुहुन्न भने, यिद उहा ँपरमेश्वरको पुत्र हुनुहुन्न भने, यिद उहा ँहाम्रो उद्धारको लािग कू्रसमा 
साचँ्च ैमनुर्भएको होइन भने, यिद उहा ँशारीिरक रूपमा मरेकाहरूबाट बौरी उठ्नुभएको छैन भने, 
यिद उहा ँसाचँ्च ैस्वगार्रोहण हुनुभएको छैन र िपता परमेश्वरको दािहने हातमा बस्नभुएको छैन भने, 
त्यसोभए हामी चचर्िसत खेल खेल्न बन्द गरौ।ं कुनै पिन िसद्धान्तले आफैमा कुनै अथर् राख्दैन। 
िवश्वासमा िवश्वास? सामान्य कुराहरूमा िवश्वास? होइन। िकनभने सत्यमा िवश्वास, प्रमेमा िवश्वास र

६५ “शरीर” को अथर्को गिहरो व्याख्याको लािग अध्याय 4  “चोखो पानेर् अनुग्रह” हेनुर्होस।्
डाइट्रीच बोनहोफर (Dietrich Bonhoeffer), लाइफ टुगेदर (न्य ुयोकर् : हापर्रकोिलन्स प्रकाशन, १९५४), २१-२२। 
यो पिरभाषाको लािग म िटम केलरले प्रचार गरेको उपदेशको लािग ऋणी छु तर त्यो कुन उपदेश िथयो भनेर याद गनर् सिक्दनँ।



67|अनुग्रह जसले हामीलाई बचाउँदछ

न्यायमा िवश्वासले हामीलाई पिरवतर्न गदैर्न वा हामीलाई नया ँजीवन िदँदैन। यो येशूमा िवश्वास हो। 
हामीले गरेका कामहरू, भलाइ वा िसद्धान्तहरूद्वारा मुिक्त पाएका छैनौ।ं हामी ख्रीष्ट, केवल ख्रीष्टको 
कारणले बचाइएका छौ।ं उहामँा भएको िवश्वास महत्वपूणर् छ िकनिक उहा ँहाम्रो एकमात्र आशा 
हुनुहुन्छ।

त्यसपिछ, िवश्वासले असल कामहरू उत्पन्न गदर्छ। असल कामले हामीलाई बचाउँदैन- न त 
उद्धारको निजक ल्याउँछ। तपैिन, हाम्रो िवश्वासबाट असल कामहरू िनस्कन्छन।् हामीले परमेश्वरको 
अनुग्रह प्राप्त गरेका छौ ं र यिद हाम्रो जीवनमा केही फरक छैन भने हामीसँग साचँो बाइबलीय 
िवश्वास छ भनेर भन्न असम्भव छ। यस िवषयमा बाइबल व्यवहािरक छ। हामी अनुग्रहद्वारा 
बचाइएका छौ,ं तर यिद हाम्रो ठोस चिरत्र र िवद्यमान व्यवहारमा वास्तवमा केही भइरहेको छैन 
भने, त्यो साचँो िवश्वासी होइन। िकनिक अनुग्रहले िवश्वासतफर्  डोर् याउँछ भने िवश्वासले असल 
कामतफर्  डोर् याउँछ। “िकनिक हामी असल कामहरूका िनिम्त ख्रीष्ट येशूमा सृजना गिरएका उहाकँा 
हातका सीप हौ।ं हामी तीबमोिजम िहडँौ भन्न ेहेतलेु परमेश्वरले पिहलेबाटै ती तयार गनुर्भएको िथयो” 
(एिफसी २:१०)।

इसाईहरू परमेश्वरका हातका सीपहरू हुन।् पोइमा यनूानी शब्द हो जसको अथर् हुन्छ, “उहालेँ 
हामीलाई बनाउनुभएको हो” वा “हातको सीप” हो। यो शब्द अगें्रजी शब्द “पोइम” को मूल हो। 
इसाईहरू परमेश्वरको अिद्वतीय कला हो। कला सुन्दर हुन्छ, कला मुल्यवान हुन्छ, कला कलाकारको 
आन्तिरक अिभव्यिक्त पिन हो। इसाईहरू परमेश्वरका हातका सीपहरू हुन ्भनेर पावलले भन्नकुो 
अथर् के हो? ख्रीष्टमा हामीलाई सुन्दर देिखन्छ, मूल्यवान ठािनन्छ, र हाम्रो सृिष्टकतार्, ईश्वरीय 
कलाकारको अिभव्यिक्तको रूपमा सृिष्ट गिरएको छ।

 “   ”         

         ,   

           ,  : 

       ( :   , 2005)
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तपैिन, हामी त्यो कलाकृितहरू हौ ं जसलाई पापले कुरुप बनाएको छ। के तपाईंले एउटा 
महान कलाकारको महान कृित कुरुप भएको देखु्नभएको छ? कुनै तिरकाले, उतृ्कष्ट कृितको मौिलक 
सुन्दरता िवकृत भएको देखु्न अित नै द:ुखपूणर् हुन्छ। यिद कुनै बालकले हातमा रंग पेिन्सल िलन्छ र 
भान्साघिरको दराजमा कोरीिदन्छ, यो अित नै नराम्रो देख्छ। तथािप, िलयोनाडोर् दा िभन्सीको िचत्र 
मोनािलसा मािथ नराम्रो प्रकारले रंग छिर्किदयो भने यो झनै खराब देिखन्छ।  िबिग्रएको कुराको 
महानता र दलुर्भताले त्रासदीको स्तर र हाम्रो प्रितिक्रयामा सन्त्रासको स्तर िनधार्रण गदर्छ।

धरैे वषर्अिघ, मैले रोम भ्रमण मौका पाएको िथएँ। म सेन्ट िपटसर् बिेसिलकामा िपएटा हनेर् 
उत्सकु िथएँ। यो माइकल एन्जलेाले िसगंमरमरको एकल ब्लकमा खोपेको िथयो भन्न ेथाहा पाएर 
(माइकल एन्जलेोद्वारा हस्ताक्षर गिरएको एकमात्र िचन्ह), म प्रत्यक्षरूपमा अध्ययन गनर् चाहन्थ।े 
तर यसलाई हेनेर् ठाउँदेिख धरैे टाढामा, डोरीहरूको पछािड बलेटफु्रफ प्यानलहरूद्वारा संरिक्षत 
गिरएको थाहा पाएर म िनराश भएँ। यी सावधानीहरू िकन? िकनभने १९७२मा, एउटा पेिन्तकोस 
आइतबारको िदन, आफैलाई येशू हँु भनी दाबी गनेर् मानिसक रूपले िविक्षप्त भूभगर्िवदले यसमािथ 
हथौडाले आक्रमण गरेको िथयो। दशर्कहरूले िसगंमरमरको धरैे टुक्राहरू खोसेर लगे। कसै-कसैले 
फकार्इिदएका िथए, तर कसैले फकार्एन, यितसम्म िक मिरयमको नाक समेत लगेर गए, जसलाई 
पिछबाट मूिर्तको पिछल्लो भागबाट टुक्रा िनकालेर पुनिनमार्ण गिरयो। इटालीकाहरू कला संसारको 
बाकँी भागसिहत तहसनहस भए। यसलाई कसरी आफ्नो मौिलक सुन्दरतामा फकार्उन सिकन्छ? 
ितनीहरूले पुनस्थार्पनामा िवशेषज्ञता हािसल गनेर् कुशल कारीगरहरूको खोजी संसारभिर गरे। धरैे 
समय, सीप, ज्ञान, श्रम र तीब्रतापिछ पुनस्थार्पना पिरयोजना पूरा भयो।६९ थोरैले मात्र यो थाहा गनर् 
सके िक यो क्षितग्रस्त भएको िथयो।

अनुग्रहद्वारा उहालेँ बचाउनुभएकाहरूको लािग परमेश्वरले यसै गनुर्हुन्छ। हामी उहाकँा उतृ्कष्ठ 
कृित, उहाकँो िप्रय रचना हौ,ं र उहालेँ पापको क्षितलाई अिन्तम शब्द हुन िदनुहुनेछैन। हाम्रो मूल्य 
प्रमािणत गनर्, परमेश्वरले हामीलाई येशू ख्रीष्टको स्वरूपमा मात्र होइन, तर उहालेँ हामीलाई संसारमा 
गनुर्पनेर् काम पिन िदनुहुन्छ। हामी यो काम गछौर्ं िकनभने परमेश्वरले हामीमा उहालेँ फेिर काम 
गनुर्भएको छ। जब हामी यो कुरा गिहराइमा जान्दछौ,ं जब हामी वास्तवमा यसलाई बझु्छौ,ं हामी 
फेिर किहल्य ैभन्न सकै्दनौ ंिक हाम्रो असल कामहरूले हामी बचाउँदछ। नैितकतावाद फेिर किहल्य ै
पिन हाम्रो सवोर्त्तम प्रितिक्रया हुन सकै्दन। हाम्रा असल कामहरू परमेश्वरले हामीमा गनुर्भएका 
कुराहरूको उपज हुन।् ितनीहरूले परमेश्वरको मिहमा झल्काउँछन्, हाम्रो होइन। 
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म पावलको अनुग्रह समीकरणको आफ्नो व्याख्यामा यजूीन िपटरसनले प्रदान गनेर् 
अन्तदृर्िष्टलाई कदर गदर्छु:

ख्रीष्ट येशूमा हामीमािथ अनुग्रह र दयाको वषार् गनर्को लािग यस संसारमा र त्यसपिछको सबै 
समयको साथ, उहालेँ हामीलाई चाहनुभएको ठाउँमा परमेश्वरले हामीलाई राख्नुहुन्छ। उद्धार 
उहाकँो योजना र उहाकँो कायर् हो। हामी उहालँाई यो गनर् िदन पयार्प्त भरोसा गछौर्ं। यो 
सुरुदेिख अन्त्यसम्म परमेश्वरको उपहार हो। हामी मुख्य भूिमका खेलै्दनौ।ं यिद हामी यसो 
गर् यौ ंभने, हामीले सबै कामको िनिम्त घमण्ड गनेर् िथयौ ंहोला! अहँ, हामी न त आफूलाई 
बनाउन सक्छौ,ं न त बचाउन सक्छौ।ं परमेश्वरले नै बनाउने र बचाउने काम गनुर्हुन्छ। उहालेँ 
हामीलाई ख्रीष्ट येशूद्वारा उहाकँो काममा सामेल हुन, उहालेँ हाम्रो िनिम्त तयार पानुर्भएको 
असल काम गनर्, र अझ असल तिरकाले गरेर लैजानको िनिम्त सृिष्ट गनुर्हुन्छ।७०

परमेश्वरले ख्रीष्टमा हामीलाई दण्ड, न्याय र नरकबाट बचाउनुहुन्छ।

परमेश्वरले ख्रीष्टमा हामीलाई छुटकारा िदनुहुन्छ, र हामी पूणर्रूपले उहाँसँग िमलापमा 
आएका छौ।ं

परमेश्वरले ख्रीष्टमा हामीलाई धमीर् ठहराउनुहुन्छ, र गलत कुरालाई सच्याउनुहुन्छ।

परमेश्वरले ख्रीष्टमा हामीलाई फिर बनाउनुहुन्छ, र हामी नया ँगरी जन्मकेा हुन्छौ।ं

परमेश्वरले ख्रीष्टमा हामीलाई उहाकँो पिरवारमा स्वीकार गनुर्हुन्छ।

६९ न्ययूोकर्  टाइम्सको लेखले पत्रकारहरूको समूहको िववरण िदन्छ जसलाई मािथ उक्लन अनुमित िदइएको िथयो र मािनसहरूको 
अगािड पुनस्थार्िपत मूिर्तको निजकबाट िनरीक्षण गनर् अनुमित िदइएको िथयो। लाइनहरू जुन निजकको िनरीक्षणमा मात्र देिखने 
िथयो। मरमत गिरएको भागको रंग र मूिर्तको वरपरको संगमरमरको सतहमा कुनै बोधगम्य िभन्नता िथएन। “हामीले दन्त 
िचिकत्सकले जस्त ैकाम गर् यौ,ं” िडयोके्लिसयो रेिडग दे क्याम्पोसले भने। पावल  होफम्यान, “रेस्टोडर् िपटा (Pieta) शो; सही 
निजकको अवस्था” नू्ययोकर्  टाइम्स, जनवरी 5, 1973, https://www.nytimes.com/1973/01/05/archives/
restored--pieta--shown--condition--near---perfect--marks --on-marys--cheek.htm
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हामीले िशक्षा-िसद्धान्तमा िवश्वास गरेकोले उद्धार पाएका छैनौ।ं हाम्रो सही िवश्वासले गदार् हामी 
मुिक्त पाउन सकै्दनौ।ं हामीले उद्धार पाएका छौ ंिकनभने बािहरबाट केही कुरा वा अझ राम्रो कुरा 
हामीिभत्र प्रवेश गरेको छ। सुसमाचारका लेखकहरूले यसलाई वणर्न गनर्सके्न सबैभन्दा राम्रो तिरका 
भनेको यसलाई नया ँजन्मसँग तुलना गनुर् हो। िहबू्र लेखकहरूले यसलाई खाल्डोबाट िनकािलएको 
अनुभवको रूपमा वणर्न गरे। हामी दासत्वमा िथयौ ंर अिहले हामी स्वतन्त्र छौ।ं अब हामी डरको 
दास होइनौ।ं हामी परमेश्वरका सन्तान बनेका छौ।ं अिघ हामी परमेश्वरको पिरवार बािहर िथयौ,ं 
तर अिहले हामी परमेश्वरको घरनाको उत्तरािधकारी सदस्य बनेका छौ।ं हामी िपताको सामुन्न ेधमीर् 
ठहिरएका छौ,ं जसको मतलब कुराहरू ठीकसँग रािखएका छन।्

उद्धार-मुिक्त बािहरबाट आउँछ, हामी िभत्रबाट होइन भने्न कुरा किहल्य ैनिबसौर्ं। हामी असल 
छौ ंभनेर उद्धार पाएका छैनौ,ं हामीले उद्धार पाएका छौ ंिकनभने परमेश्वर असल हुनुहुन्छ। उद्धार-
मुिक्त भनेको यही हो। परमेश्वरले हाम्रो लािग केह ी गनुर्हुन्छ जुन हामी आफैले गनर् सकै्दनौ।ं यो 
बचाउने अनुग्रह हो।

अब हामी ख्रीष्टमा नया ँ जीवनको उतृ्कष्ट कृित पिवत्र अनुग्रहको वरदानद्वारा पूणर्तया बन्न 
सक्छ भने्नतफर्  फकर् न्छौ।ं

िपटरसन, इयुगेन। द मेसेज, एिफसी २:७-१०



जीवन
पिवत्र पानेर् अनुग्रहद्वारा, पिवत्र आत्माले 
हामीलाई पिवत्र जीवन िबताउन  शिक्त 

िदनुहुन्छ।

िस्थर गराउने अनुग्रहद्वारा, पिवत्र आत्माले 
परमेश्वरको सेवामा िदइएको िवश्वासयोग्यता र 
अनुशािसत जीवनलाई सक्षम पानर् हामीलाई 

सहयोग गनुर्हुन्छ।

प्रशस्त अनुग्रहद्वारा परमेश्वरको शिक्त हाम्रो 
दबुर्लतामा िसद्ध हुन्छ।
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(पिवत्र) पादर्छ
शािन्तका परमेश्वर आफैले सम्पणूर् रूपमा ितमीहरूलाई चोखा 

तुल्याऊन्, र ितमीहरूका समस्त आत्मा, प्राण र शरीर हाम्रा प्रभ ु
येशू ख्रीष्टको आगमनमा िनष्कलङ्क रहून्। ितमीहरूलाई बोलाउनुहुने 

िवश्वासयोग्य हुनुहुन्छ, उहालेँ यो गनुर् नै हुनेछ।
– १ थेस. ५:२३-२४

जोने वेस्लीका अनुसार बाइबलमा पाइने चारवटा महत्त्वपूणर् िसद्धान्तहरू हुन-् मौिलक पाप, 
िवश्वासद्वारा धमीर् ठहिरनु, नया ँजन्म र अिनवायर् बाह्य पिवत्रता।

प्रोटेस्टन्ट िरफमेर्सनको मुख्य िवषय दोषमुिक्त िथयो, जुनचािह ँलगभग दईु वषर् अिघ वेस्लीको 
िथयो। मािर्टन लुथर लगायत सुधारकहरूले घोषणा गरे िक हामी केवल िवश्वासद्वारा ईश्वरसँग धमीर् 
ठहिरएका छौ।ं७१ र पुनरूत्थानले िनणार्यकरूपमा हाम्रा पापहरूको दोष र मुख्य समस्यासँग व्यवहार 
गदर्छ जसले हामीलाई पाप गनर् िनम्त्याउँछ। यसैले, वेस्लीको लािग, नया ँजन्म पिवत्र जीवनको 
सुरुवात हो – वा, जसलाई हामी “पिवत्रीकरण” भन्छौ।ं

७१ परमेवरको सँगको उिचत सम्बन्धको प्रमािणकता, उहा ँकै अनुग्रहद्वारा हुन्छ, जसद्वारा हाम्रा पापहरू क्षमा हुन्छन ्र कू्रसमा 
येशूको मृतु्यको प्रायिश्चत बिलदानद्वारा हाम्रा दोषहरू हटाइन्छ, अध्याय ३ हेनुर्होस्, “बचाउने अनुग्रह।”
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अिन्तम अध्यायमा हामीले पापको प्रकृित र पापले हाम्रो संसार र हाम्रो जीवनमा पानेर् 
हािनकारक प्रभावहरूबारे छलफल गर् यौ,ं तर पापको सुरुवात के हो? हाम्रो हृदयमा पापको स्रोत 
के हो?

बाइबलले भन्छ, पाप हाम्रो जन्मजात स्वभावबाट उत्पन्न हुन्छ। “ितनीहरूमध्य े हामी सबै 
पिन शरीर र मनका इच्छा पूरा गरेर आफ्नो पापमय स्वभावका लालसामा अिघ िजउँथ्यौ,ं र बाकँी 
मािनसजस्त ै हामी स्वभावैले क्रोधका सन्तान िथयौ”ं (एिफसी २:३)। यस पदले दईुटा मुख्य 
वाक्याशंहरूतफर्  ध्यान आकिर्षत गछर्  जुन व्यापकरूपमा गलत बुिझएको छ र अझ बढी बुझ्नको 
लािग खोल्नु आ वश्यक छ।

स्वभावैले
आफ्नो नया ँकरारका पत्रहरूमा, पावलले स्पष्टरूपमा िसकाउँछन ्िक मािनस अनाज्ञाकारी र 

पापी स्वभाव िलएर जन्मकेा छन ्(रोमी ७:१८,३५; एिफसी २:१-३; कलस्सी ३:५)। कसैले पिन 
हामीलाई पाप गनर् िसकाउनु पदैर्न। िवश्व िवद्यालयमा “पाप गनेर् १०१” भिनने कुनै कक्षा छैन। यो 
स्वभािवक रूपमा आउँछ, र यसमा हामी उत्तम छौ।ं यो अिहले लोकिप्रय दृिष्टकोण होइन, न त यो 
किहल्य ैभएको छ।

चौथो शताब्दीमा जन्मकेा पेलािगयस एक  आयिरस िभकु्ष िथए जो पिछ रोमी नागिरक बने। 
ितनले मािनसहरूमा पापी स्वभाव हँुदैन तर केटाकेटीहरू सानै छँदा ितनीहरूका लािग तयार पािरएका 
नराम्रा उदाहरणहरूद्वारा पापी बन्न िसक्छन ्भनी िसकाए। पेलािगयसले तकर्  गरे िक हामी तटस्थ 
स्वभावमा जन्मकेा हुन्छौ ंर बाल-बािलकाहरू ितनीहरूको अगािड भएका नमुनाको कारण खराब वा 
असल बन्छन।् त्यसैले पेलािगयसका अनुसार, पापहरू इच्छाको साहसपूवर् गिरने कायर् हुन्, र यिद 
हामीले सवोर्त्तम प्रयासहरू लागू गर् यौ ंभने, हामी पापबाट बािहर धरैे राम्रो जीवन िजउँन सक्छौ।ं

पेलािगयस अकोर् प्रख्यात धमर्शास्त्री, िहप्पोको अगिस्टनको समयमा बाचेँका िथए, जसलाई 
पिश्चमी चचर्को इितहासमा सबैभन्दा प्रभावशाली इसाई िचन्तकहरूमध्य े एक मािनन्छ। उत्तर 
अिफ्रकी िबशपले हाम्रो पिहलो आित्मक आमाबाबबुाट िवरासतमा पाएको मौिलक पापको अिस्तत्व 
र यसको दबुर्ल प्रभावहरूको बारेमा िवस्ततृ रूपमा लेखे।

अगिस्टनले पेलािगयसको िवचारको िवरुद्धमा कडा तकर्  गरे र यसलाई धमर्शास्त्र र सामान्य 
ज्ञान दवुैको िवपिरत छ भने, र उनले पेलेिगयसलाई पाखण्डको आरोपमा चचर्बाट बािहर िनकाल्न 
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महत्त्वपूणर् भूिमका िनभाएका िथए। यद्यिप चौथो शताब्दीदेिख नै मण्डलीले पाखण्डी िशक्षाको रूपमा 
िचत्रण गरे तापिन पेलेिगयनवाद आज वतर्मान मण्डलीमा जीिवत छ र राम्रोसँग मौलाएको छ।

न्ययूोकर्  सहरको यात्रामा, मेरी पत्नी र म ब्रोडवे शो िवकेट मा उपिस्थत  भयौ,ं जसले एल्फाबा, 
पिश्चमकी दषु्ट बोक्सी (प्रिसद्ध ओजको जादूगर) र उत्तरको असल बोक्सी, ग्लीन्डाको िमत्रताको 
कथा बताउँछ। यस कथाले प्रते्यक स्त्रीले कसरी पिहचान खोज्न संघषर् गिर्छन्, र अन्तमा ितनीहरूको 
जीवनको पिरस्थीितको कारण एल्फबाले दषु्टतालाई  रोिज्छन ्अिन ग्लीन्डाले असललाई चुिन्छन ्
भन्न ेकुरा वणर्न गरेको छ। एल्फबािसत नराम्रो कुराहरू भएको छ, त्यसथर् उसले नराम्रो बाटो चुिनन्; 
ग्लीन्डाको पिरस्थीित असल छ, तसथर् उसले असल हुन रोिजन।् यो केवल एक काल्पिनक साङं्गीत 
हो, तर अनगन्ती आधुिनक मािनसहरूले पापको बारेमा यस्त ैसोचेका हुन्छन।्

तथािप, येशू यस कुरामा सहमत हुनुहुन्न: “तर जुन कुराहरू मुखबाट बािहर आउँ छन्, ती 
हृदयबाट िनस्कन्छन्, र ितनैले मािनसलाई अचोखो तलु्याउँछन।् िकनिक हृदयबाट नै खराब िवचार, 
हत्या, परस्त्रीगमन, व्यिभचार, चोरी, झुटो गवाही र िनन्दा बािहर िनस्कन्छन”् (मत्ती १५:१८-१९)। 
हृदय नै अचोखो पानेर् स्रोत हो: पापबाट आउँछ।

तपाईं एक सानो बच्चा देखु्नहुन्छ, मुिस्कलले िहड्ँने उमेरमा पुगेको छ। ितनीहरूले िकन त्यसै्त 
व्यवहार गछर्न?् ितनीहरू िकन स्वाथीर् छन।् आफ्नो बाटो नपछ्याउँदा ितनीहरू िकन िरसाउँछन?् 
बच्चा ितनीहरूको पालनपोषणको कारण पापी हँुदैन। ितनीहरूका उदाहरणहरूले ितनीहरूलाई 
त्यस हदसम्म प्रभाव पानर् ितनीहरू लामो समयसम्म बाचेँका छैनन।् एउटा बच्चा पापी हो िकनभने 
पाप हृदयबाट आउँछ – यो जन्मजात हुन्छ। ितनीहरूलाई स्वाथीर् हुन िसकाउन आवश्यक छैन – 
ितनीहरू स्वाभािवक रूपमा गछर्न।् प्रदशर्नमा रािखएको पाप भनेको मािनसिभत्र पिहलै्यदेिख नै 
भएको कुराको अिभव्यिक्त हो। दाऊदले यो कुरा स्वीकारे: “साचँ्च,ै मेरी आमाले मलाई गभर्धारण 
गरेदेिख नै म पापी िथएँ” (भजन ५१:५)। यो मौिलक पापको अनुभवजन्य तथ्य हो।

यो धमर्शास्त्रीय रूपमा कस्तो देिखन्छ? प्रते्यक मािनस परमेश्वरको स्वरूपमा सृिष्ट गिरएको 
छ, र परमेश्वर पिवत्र र असल हुनुहुन्छ। सुरुमा सृिष्ट गिरएझ ैं मानवजाितले ईश्वरीय स्वभावलाई 
प्रितिबिम्बत गर् यो, तर पिवत्रता र भलाइको स्रोत हामी होइनौ,ं - यो अनन्त, ित्रएक परमेश्वर 
हुनुहुन्थ्यो। िविलयम ग्रेटहाउस र रे डािनङले यसो भने: “परमेश्वर मात्र पिवत्र हुनुहुन्छ। हामी केवल 
परमेश्वरिसत सिहप्रकारले जोिडदा ँर उहाकँो पिवत्र पानेर् आत्मामा भिरँदामात्र पिवत्र हुन्छौ।ं” यसथर्, 
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पतनबाट पापको पिरचय र त्यसपिछका पिरणामहरूदेखो, परमेश्वरको छवीमा हाम्रो आवश्यक 
स्वभाव अक्षणु्ण रहन्छ जबिक परमेश्वरको नैितक छिव ध्वस्त हुन्छ।७२ गे्रटहाउस र डिनगंले 
अझ यसो भन्छन्, “मािनस असल छ, परमेश्वरको िनिम्त सृिष्ट गिरएको व्यिक्त हो। अिस्तत्वको 
िहसाबले मािनस पापी छ, परमेश्वरको जीवनबाट अलग गिरएको िवद्रोही हो र यसैले भ्रष्ट छ।७३ 
मौिलकरूपमा असल, अिस्तत्वमा िवद्रोही। यो मौिलक पाप हो।

हामीसित एउटा स्वभाव छ जो हामीले जन्मदै िलएर आएका छौ।ं यो िपत्ताशयमा भएको रोग 
लागेपिछ त्यसलाई िनकालेर फ्याक्न सिकनेजस्तो कुनै थोक होइन। यो घमण्ड र आत्मकेिन्द्रतताप्रितको 
हाम्रो स्वभाव हो। यो हाम्रो िहसंा, अहंकार, आत्मिनभर्रता र आत्म संरक्षणप्रितको हाम्रो जन्मजात 
प्रविृत्त हो। यो उच्च प्रकारको अहङ्कार हो र यसको सबैभन्दा स्पष्ट रूप हो – जसको अथर् हो िक 
हाम्रो हृदयमा भएको पापचािह ँहाम्रो खराब पिरस्थीितमा हामीले गनेर् अिववेकी िक्रयाभन्दा बढी हो: 
यो पिहलो आज्ञाको अवहलेना हो (प्रस्थान २०:२) र परमेश्वरको मात्र उपासना गनर् असफल हुनु 
हो। एन.टी. राइटले हामीलाई याद िदलाउँछन ्िक वास्तवमा हामी पापमा कित गिहरो डुबकेा छौ:ं

मानव ददुर्शाको लक्षण केवल परमेश्वरको नैितक व्यवस्थाभङ्ग गरेर सृिष्टकतार्को स्वरूपलाई 
ठेस पुर् याएका छन ्र उहाकँो अपमान गरेका छन्, जसको स्वरूपमा ितनीहरू बिनएका छन ्
भन्न ेमात्र होइन, यद्यिप यो कुरा पिन साचँो पिन हो। यो व्यवस्थाभङ्ग गनुर् अझ गम्भीर रोगको 
लक्षण हो। नैितकता महत्त्वपूणर् छ, तर यो समू्पणर् कथा होइन। सृिष्टिभत्र र त्यसमािथ

७२ Imago Dei “इमेज अफ गड” को ल्यािटन अनुवाद हो। मानवतामा ईश्वरको नैितक स्वरूप पतनको पिरणामको रूपमा 
क्षितग्रस्त हँुदा, परमेश्वरको आवश्यक प्रकृितले परमेश्वरको स्वरूपमा बनेको प्रते्यक व्यिक्तको मूल्यलाई कायम राख्छ। जोन 
वेस्लीको िशक्षाप्रित िवश्वासयोग्य नाजेरेन ईश्वरशास्त्री िमल्ड्र ेड ब्यागं्स वानू्कपले “परमेश्वरको स्वरूपलाई परमेश्वर, अरू, आत्मा र 
पृथ्वीसँगको सम्बन्धको सन्दभर्मा, प्रमे गनेर् क्षमताको रूपमा पिरभािषत गनुर्हुन्छ।”  ले काकर् , िडस्कभिरङ िक्रिस्टयन होिलनेस: द 
हाटर् अफ वेिस्लयन – होिलनेस िथयोलोजी (Kansas City: MO: Beacon Hill Press of Kansas City, 2010), 
312. साथ,ै यस अध्यायको अिन्तम खण्ड “पूरा पिवत्रता पिरभािषत गदैर्” लाई हेनुर्होस्

७३ गे्रटहाउस र डिनङ, वेिस्लयन िथयोलोजीको पिरचय (Kansas City, MO: Beacon Hill Press of Kansas 
City, 1982), 52. ितनीहरूले रोमी ५:१२-२१ मा भएको मौिलक पापहरूको ऐितहािसक अथर्को िवस्तारमा र  मौिलक पापको 
अिस्तत्वको अथर् (रोमी ७:१४-२५) मा जान्छन्, ५३-५४। मौिलक पापको वेसे्लयन पिरप्रके्ष्य पूणर् भ्रष्टताको क्यािल्भनवादी 
िसद्धान्तबाट िभन्न छ।
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िजम्मवेारी र अिधकारको लािग बोलाइएका मानवजाितले आफ्नो पेशालाई उल्टाएका छन्, 
सृिष्टिभत्रको शिक्त र शिक्तहरूप्रित पूजा र िनष्ठा िदएका छन।् यसको नाउँ मूिर्तपूजा हो। 
यसको पिरणाम दासत्व र अन्तमा मृतु्य हो।७४

हामीसँग इितहासमा भएको खराब िववरणभन्दा अझ डरलाग्दो  कुरा छ। हामीसँग पतनको 
स्वभाव छ। हामीलाई मौिलक पाप र त्यसका काम अिन अवस्थाबाट चंगाइ र छुटकारा िदन 
परमेश्वरको अनुग्रहको खाचँो छ। यसको लािग हामीलाई दोषमुिक्त र चोखोता दवुैको खाचँो पछर्। 
हामी फेिर एउटा व्यिक्तको रूपमा गठन हुन आवश्यक छ, र हािमले हाम्रो हृदयको आमूल निवकरण 
प्राप्त गनर् आवश्यक छ। यसैले वेसे्लले समानरूपमा िभत्री पिवत्रता र बाह्य पिवत्रतालाई जोड िदए। 
हामीले हाम्रा पापहरूबाट क्षमा पाउनुपछर् , ख्रीष्टमा जीिवत पािरएको हुनुपछर् , र िवश्वासद्वारा हाम्रा 
हृदयहरू चोखो पािरनुपछर्। फलस्वरूप हराएका परमेश्वरको पूणर् छिवको पुनप्रार्िप्त हुन्छ।

पापमय स्वभावका कायर्हरू
पिहले उले्लख गिरएझ ैं, नया ँिनयमका लेखहरू - िवशेष गरी प्रिेरत पावललाई शे्रय िदइएका 

लेखहरूले प्रायः मौिलक पापको िवनाशकारी नितजाको पक्षलाई उले्लख गदर्छ।

जब पावलले यसो भन्छन्, “ज ेअसल छ, त्यो गनेर् इच्छा ममा छ, तर म त्यो पूरा गनर् सिक्दनँ” 
(रोमी ७:१८), उनले आफ्नो समू्पणर् हृदयले परमेश्वरलाई प्रमे गनर् र आज्ञापालन गनर् आफ्नो शरीरमा 
शिक्तिहनतालाई सङे्कत गिररहकेा छन।् उनी र हामी “म” को दास भएका भएका छौ ंजसले हामीले 
जे चाहन्छौ ंत्यही चाहन्छ। पावलले अझ आफ्नो पत्रमा शरीरले आत्माको िवरुद्धमा युद्ध गछर्  
भनेर अझ िवस्तार गछर्न्: “िकनिक पापमय स्वभावका लालसा पिवत्र आत्माका िवरुद्ध हुन्छन्, 

 
७४ एन.टी राइट, द डे द िरभोलुसन िबगेन: िरकन्सीडिरङ द िमिनङ अफ िजजस कू्रिसिफक्सन (नू्ययोकर् : हापर्रकोिलन्स 
पिब्लससर्, २०१६), ७६-७७।  
 ७५ उन्नाइसौ ंशताब्दीको उत्तराधर् र बीसौ ंशताब्दीको प्रारम्भमा व्यापक रूपमा लोकिप्रय िवतरणात्मक दृिष्टकोणको माध्यमबाट 
िक्रिश्चयन जीवनको दईु-प्रकृितको िसद्धान्त प्रसु्तत गिरएको िथयो जसले धरैे उले्लखनीय इभान्जेिलकल प्रचारकहरू र िशक्षकहरू 
सिहत धेरै इभान्जेिलकलहरूमा दूरगामी प्रभाव पारेको िथयो। यो प्रभावले नया ँअन्तरार्िष्ट्रय संस्करणको प्रारिम्भक (1973) 
अनुवादको सिमितलाई “देह” (साक्सर्) लाई “पापमय स्वभाव” को रूपमा अनुवाद गनर् नेततृ्व गर् यो। डिनङले बताउँछन ्िक 
गे्रटहाउसले पिछ सुझाव िदए िक “मूल ग्रीकको िवश्वासयोग्य व्याख्याको लािग आधारको रूपमा [अनुवादको त्यो संस्करण] 
प्रयोग गनर् लगभग असम्भव िथयो।” NIV को लािग 2011 अनुवाद सिमितले यसको अनुवादलाई “देह” मा पिरमाजर्न 
गर् यो। डिनङ, पसु्यर्इङ द िडभाइन इमेज: एन एक्सजेिटकली बसे्ड िथओलोजी अफ होिलनेस (मेिरकिभल, न्य ूसाउथ वेल्स: 
साउथवडु प्रसे, २०१६), िकन्डल लोकेशन ७८६।
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अिन पिवत्र आत्माको इच्छा पापमय स्वभावको िवरुद्ध। ितमी ज ेगनर् चाहन्छौ ंत्यसबाट ितमीहरूलाई 
रोक्नका िनिम्त योचािह ँ एक-अकार्को िवरुद्धमा हुन्छन”् (गलाती ५:१७)। त्यसपिछ उनले 
आत्माको फलको िवपरीत पापमय स्वभावका कामहरू र पापमय स्वभावलाई पछ्याउने कायर्हरू 
र मनोविृत्तहरूको ज्वलन्त उदाहरणहरू िचत्रण गनुर्हुन्छ (पद १९-२३)। त्यसपिछ, मानौ यसलाई 
घर लैजानको लािग पावलले अिन्तम चुडान्त कुरा व्यक्त गनुर्हुन्छ: “पापमय स्वभाव(शरीर)मा 
मन लगाउनुचािह ँ मृतु्य हो, तर पिवत्र आत्मामा मन लगाउनु जीवन र शािन्त हो” (रोमी ८:६)। 
मेरो व्याख्या: िक त हामी पापी स्वभाव(शरीर)का कुकमर्हरूलाई माछौर्ं, वा त ितनीहरूले हामीलाई 
मानेर्छन।् यो पापमय स्वभावको िनरक्षण नगिरएको आकषर्ण शिक्त हो।

पापमय स्वभाव (शरीर)को बाइबलीय िवचारलाई वषौर्ंदेिख सामान्यतया गलत बिुझएको छ। 
द:ुखको कुरा, कसै-कसैले सोच्छन ्िक शरीर र आत्माले देह र प्राणलाई बुझाउँछ र यो “पापमय 
स्वभाव वा शरीर”ले हाम्रो देहमा भएको छालालाई देखाउँछ।७८ फलस्वरूप, कसै-कसैले 
शरीर नै दषु्टता र पापको स्रोत हो भने भौितक शरीर आन्तिरक रूपमा खराब हुनुपछर्  भनेर सोच्न 
उत्प्रिेरत भएका छन।् तसथर्, सोचाइअनुसार, हामीले हाम्रो जीवनका भौितक पक्षहरूलाई तचु्छ 
ठान्नपुछर् , हाम्रो शरीरलाई अधीन राख्नुपछर् , र कुनै पिन शारीिरक आनन्द वा सनु्तिष्टलाई अनुमित 
िदनु हँुदैन।७९ यद्यिप, यो अत्यिधक भएजस्तो लाग्नसक्छ, तर जब पिन पापको वगीर्करण सृजना 
गिरन्छ, यो केही हदसम्म यो देखा पछर् , जस्त ैशरीरका पापहरू र आत्माका पापहरू, र जब हामी यो 
िवचारलाई अगािड बढाउँछौ एक िनिश्चतरूपमा एउटा अकोर् भन्दा खराब छ (उदाहरणका लािग, 
यौन अनैितकता कुरौटे हुनु र िनन्दा गनुर्भन्दा खराब छ; मद्यपान गनुर् घमण्ड वा जाितवादभन्दा 
खराब छ)। फलस्वरूप, यिद कसैले शरीरको पाप गछर्  भने, जसलाई “नश्वर” पाप पिन मािनन्छ भने 
त्यो लगभग अक्षम्य हुन्छ, तर आत्माका पापहरूलाई “कोही पिन िसद्ध छैन” भने्न धमीर् ठहराउनद्वारा 
पन्साइन्छ। यसरी पापलाई छुट ्याउनु र वगीर्करण गनुर् धमर्शास्त्रीय पिवत्रताको स्पष्ट भुल बझुाइ हो, 
पावलले सबै पापलाई एकै शे्रणीमा वगीर्कृत गरेको तथ्यलाई उले्लख नगनुर् हो। (उदाहरणका लािग, 
गलाती ५:१६-२१ हनुेर्होस:् मूिर्तपूजा र झगडा दवुैलाई “शरीरका (पाप स्वभावका) कामहरू” को 
रूपमा पिहचान गिरएको छ)। 

७६  गे्रटहाउस र डिनङले देहलाई “म आफ्नै लािग बािँचरहकेो छु” भनेर पिरभािषत गदर्छ।  गे्रटहाउस र डिनगं, वेसे्लयन 
ईश्वरशास्त्रको पिरचय, 53।
 ७७ मािर्टन लुथर, रोमीहरूमा व्याख्यान, WA 56.304।
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मानव शरीर स्पष्टरूपमा खराब कुरा होइन। आिखर, परमेश्वरले नै मानव शरीर सृिष्ट गनुर्भयो 
र त्यसपिछ येशू मानव शरीरमा आउनुभयो। जब पावलले भौितक शरीरलाई संकेत गनर् चाहन्छन्, 
उनी सामान्यता यनुानी शब्द साक्सर् होइन सोमा प्रयोग गछर्न्, जसलाई उनले रोमीमा मात्र तहे्र पटक 
प्रयोग गरेका छन।् रोमा १२:१ मा जस्त ैसोमा शब्दको अथर् मानव भौितक शरीर वा त समू्पणर् 
व्यिक्तत्व हुनसक्छ। “आ-आफ्ना शरीरलाई पिवत्र र परमेश्वरलाई ग्रहणयोग्य हुने िजउँदो बिलको 
रूपमा अपर्ण गर”, जुनचािह ँहाम्रो भौितक शरीरसिहत हाम्रो समू्पणर् व्यिक्तत्वको पिवत्रीकरणको 
लािग स्पष्ट आह्वान हो।

यसथर्, पापमय स्वभाव(शरीर) के हो, र िकन चोखो पानेर् अनुग्रहको खाचँो छ? पापमय 
स्वभाव (शरीर) भनेको येशूको प्रभुत्व अन्तगर्त आउनुको सट्टा समू्पणर् व्यिक्त(शरीर, मन र आत्मा) 
नै हाम्रो आफ्नै ईश्वर हुनका लािग झुकाव हो। यो हाम्रो आफ्नै पापमय पक्ष हो जसले येशूमा िनभर्र 
हुनुको साटो परमेश्वरबाट स्वतन्त्र भएर आफ्नो जीवन आफ्नोलािग आफै राजा र उद्धारकतार्को 
भएर िबताउन चाहन्छ । बचाउने अनुग्रहभन्दा अिघ, हामी पिवत्र आत्माको सट्टा पापमय स्वभावको 
पूणर्तया िनयन्त्रणमा हुन्छौ।ं हामीिसत पापी स्वभाव छ- हृदयको यस्तो स्वभाव जसले िवश्वास गछर्  
िक हामी आफैलाई बचाउनसक्छौ ंर जसलाई पूणर्रूपले पापमय िवचारद्वारा प्रभुत्व जमाइएको हुन्छ। 
तपैिन, हाम्रो पापमुिक्त (पापको लािग क्षमा) र पुनजीर्वन (नया ँजन्म)को क्षणमा, हामीलाई पिवत्र 
आत्माको वरदान िदइन्छ।८० वेसे्लयन-पिवत्रता मािनसहरूले यसलाई “प्रारिम्भक पिवत्रीकरण” 
पिन भन्छन ्िकनभने हामीलाई अथार्त येशूको आत्मा- जोचािह ँपिवत्र छ- िदन सिकँदैन र हामी 
आफैले पिवत्र जीवनको यात्रा सुरु गदैर्नौ ं।८१

७८ “देह” र “शरीर” नया ँकरारमा दईु अलग शब्दहरू हुन:् साकर्  र सोमा।
७९  ज्ञानवादको धरैे पाखण्डीपन शरीरसँग सम्बिन्धत देहको गलत धारणामा आधािरत छन।् अमूतर् सवोर्च्च आत्माको प्लटेोिनक 
िवचारले आज पिन कसै-कसैलाई शरीरलाई घृणाको नजरले हेनेर् र शारीिरक अनन्त आत्माको मृतु्यलाई जोड िदन उते्प्रिरत 
गछर्। यद्यिप, यो त्रिुट शारीिरक पुनरुत्थानको बाइबलीय िसद्धान्तसँग बािझएको छ। यो प्रचिलत भुल बझुाइको सामना गनर्, 
प्रारिम्भक ईसाई धमर्हरूले शारीिरक पुनरुत्थानको महत्त्वलाई जोड िदए (उदाहरणको लािग, “हामी शरीरको पुनरुत्थानमा, र 
अनन्त जीवनमा िवश्वास गछौर्ं,” प्रिेरतहरूको सार)।
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यहाबँाट नै सावर्भौिमकताको यदु्ध सुरु हुन्छ। मेरो राजा को हुनेछ? इसाई हुनुभन्दा अिघ 
यहा ँकुनै यदु्ध िथएन – यितसम्म िक किहलेकाही ँहुने वादिववाद वा द्वन्द्व पिन िथएन। हाम्रो स्व-
सावर्भौिमकता र स्वाथीर् अिभलाषाहरूप्रित प्रितबद्ध पापमय स्वभाव(शरीर)ले हामीमािथ प्रभुत्व 
जमाएको िथयो। जब पिवत्र आत्मा हाम्रो जीवनमा आउनुहुन्छ, उहालेँ हामीलाई नया ँइच्छाहरू, 
प्ररेणाहरू र येशू ख्रीष्टको मन िदनुहुन्छ (रोमी १२:२; १ कोिरन्थी २:१६; िफिलप्पी २:५)। यी दईु 
शिक्तहरू, शरीर र आत्मा एक-अकार्को िवरुद्धमा छन ् र अिहले सवोर्च्चताको िनिम्त लिडरहकेा 
छन।् पिवत्रताको सुरुवात गिरएको छ तर अब विृद्ध र पिरपक्व हुनुपछर्।

जब पावलले कोिरन्थमा भएका मण्डलीलाई लेखे, “ितमीहरूसँग बोल्दा आित्मक जनहरूसँग 
बोलेजस्त ैम बोल्न सिकनँ” (१ कोिरन्थी ३:१)। के यसको अथर् ितनीहरू इसाई िथएनन ्र? अहँ, 
ितनीहरू नया ँ गरी जन्मकेा इसाईहरू िथए। वास्तवमा, उनले ितनीहरूलाई “ख्रीष्ट येशूमा पिवत्र 
भएकाहरूलाई” र “सन्त हुन बोलाइएकाहरू” (१:२) भनै्द पत्र लेख्न सुरु गरेका छन।् पुनजीर्वन, 
पापमुिक्त र छुटकारा भइसकेको िथयो। ितनीहरूको अनुग्रहको यात्रामा सुरु भएको िथयो। 
ितनीहरूको समस्या यो छ िक ितनीहरूको शरीरको लािग यदु्ध चिलरहकेो िथयो। ितनीहरूको ईष्यार्, 
झगडा, घमण्ड र िवभाजन अझै पिन पूणर् रूपमा प्रदशर्न भइरहेको  िथयो। ितनीहरू इसाईहरू 
िथए तर अझ ैपिन “शरीरका (संसािरक) मािनसहरू” िथए (३:१), जसलाई पावलले अपिरपक्व 
िवश्वासिसत तुलना गरे। ितनीहरू इसाई िथए तर अझ पिन “ख्रीष्टमा दधु ेबालक” िथए। ितनीहरू 
केही गनर् हुिर्कसकु्नपथ्र् यो। परमेश्वरलाई आफ्नो इच्छा र मन पूणर्तया समपर्ण नगरेका ितनीहरूमा 
अझ ैपिन प्रितरोधको स्तर िथयो भने्न यो अकोर् तिरका हो।८२

फेिर, जोन वेस्लीले पावलका भनाइहरूको सन्दभर्मा गिहरो अन्तदृर्िष्ट प्रदान गछर्न।् 
कोिरन्थीहरूले आफ्नो िवश्वास गुमाइसकेका िथए िक िथएनन ्भनी प्रश्न गदार्, वेस्लीले जोड िदएर 
भने, “होइन, उनले (पावल) स्पष्ट रूपमा घोषणा गछर्न ् िक उनी ितनीहरूसँग िथएन; नत्र भने 
त्यितबेलासम्म ितनीहरू “ख्रीष्टमा बालकहरू” हुने िथएनन्। त्यसपिछ उनी  “सांसािरक” हुनु र

८१“पुनजीर्वन” बाइबलीय शब्द नभए तापिन आध्यात्मवादीहरूले ख्रीष्टमा नया ँजन्मको फलस्वरूप कुनै व्यिक्तलाई अनुग्रहद्वारा 
िदइएको नया ँजीवनको वणर्न गनर् यो शब्द सृजना गरेका छन।् साचँो अथर्मा भन्न ेहो भने, मािनस नया ँजीवनमा बौरी उठ्छ, 
आित्मक पुनरुत्थान हुन्छ र वास्तिवक पिरवतर्नहरू स्पष्ट र अस्पष्ट तिरकामा हुन्छन।्
८२ “वेस्लीले वास्तवमा यो शब्द [प्रारिम्भक पिवत्रता] किहलै्य प्रयोग गरेनन्, तर यसले मुिक्तको क्षणले धमीर् बन्न ेप्रिक्रया सुरु 
गछर्  भन्न ेउनको िवश्वासलाई संकेत गदर्छ।“ लेक्लकर् ,  िडसकभिरङ ख्रीिष्टयन होिलनेस, 318।
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“ख्रीष्टमा बालकहरू” हुनु एउटै हो भनी भन्छन्;  स्पष्टरूपले देखाउँदै िक प्रते्यक िवश्वासी (एक 
हदसम्म) जब “ख्रीष्टमा बालक” हुन्छ तब ऊ “सासंािरक” हुन्छ।८३ वेस्लीको लािग “सासंािरक” 
हुनु र “पापमय स्वभावमा” हुनु बराबर हो अिन यसले अपिरपक्व िवश्वासलाई दशार्उँछ, जुनचािह ँ
ख्रीष्टको स्वरूपमा र कू्रसको आफैलाई समपर्ण गिरिदने तिरकामा बढ्नु आवश्यक छ।८४ यो 
हरेक िवश्वासीको लािग साचँो हो। यो “उद्धार” को प्रश्न होइन तर “प्रभुत्व” को बारेमा हो। पिवत्र 
पािरएकाहरू येशूजस्त ैहँुदै जानुपछर्। ितनीहरूमा मनैर्पनेर् कुराहरू होइन, तर ितनीहरू केही वास्तिवक 
तर लाक्षिणक अथर्मा आफ्नो जीवनमा पिहले कुन कुराले राज्य गरेको िथयो, त्यसमा ितनीहरू मनैर् 
पछर्।८५  धािर्मक प्रमाणपत्र पयार्प्त छैन, नैितक स्तर पयार्प्त हुनेछैनन।् हरेक मािनस आफ्नो 
िवश्वासको लािग पापमय स्वभावमा मनैर्पछर्।

कमजोर मनोविृत्तको अचम्मलाग्दो क्षणमा, पावलले स्वीकारे, “यद्यिप म आफैलाई त शरीरमा 
भरोसा राख्ने कारण छ भन्ठान्छ भने, मेरो त झन ्बढी कारण छ। आठौ ंिदनमा मेरो खतना भएको 
हो। म इस्राएल जाितको, बेन्यामीन कुलको हँु, िहबू्र पिन िहबू्र, व्यवस्थाको िवषयमा हो भने एक 
फिरसी, जोशको िवषयमा हो भने मण्डलीलाई सताउने, धािर्मकताको िवषयमा हो भने व्यवस्थामा 
भएको धािर्मकताबमोिजम िनष्खोट ठहिरएको हँु” (िफिलप्पी ३:४-६)। उनीिसत धमीर् बन्न े सबै 
धािर्मक प्रमाणहरू िथए, तर उनका आत्मिवश्वास सांसािरक (शरीर) हुनेवाला िथयो। पावल अझ 
यसो भन्छन्, “तर जित कुरा मेरो िनिम्त लाभदायक िथए, ती सब मैले ख्रीष्टको खाितर हािन नै ठानें” 
(३:७)। उनले िनयमहरू पालन र व्यवस्था पालन गिररहेका िथए, तर उनी शरीरमा बािँचरहकेा 
िथए र यित बेलासम्म उनले आफ्नो धािर्मकताले उनलाई बचाएको हो र पिवत्र पारेको हो भनी 
िवश्वास गरेका िथए िनभर्र िथए। ती कुराहरू असल िथए जसलाई ितनको जीवनमा मुख्य स्थानलाई 
ओगटेका िथए- त्यसैले उनी यी सबै कुरामा मनुर् पर् यो तािक उनले ख्रीष्टलाई िचन्न सकून।् यसबाहके, 
ख्रीष्टलाई अझ पूणर्रूपले र बढ्तारूपले िचन्न, पावलले ख्रीष्टको बचाउने र चोखो पानेर् अनुग्रहको लािग 
आफूले कडा पिरश्रमद्वारा कमाएका नैितक प्रयासलाई बदली गिरिदए: “ख्रीष्टलाई प्राप्त गनर् सकँू 

८१ “ ‘मन’ भनेर अनुवाद गिरएको यनुानी शब्द पावलले प्रयोग गरेको सबैभन्दा महत्त्वपूणर् मानवशास्त्रीय शब्दावली हो। यसले 
न्यायको शिक्त प्रयोग गदार् व्यिक्तको तकर्  पक्षलाई बुझाउँछ।” डिनगं, पसुर्ियङ द िडभाइन इमेज, िकंडल स्थान 814। प्रते्यक 
व्यिक्तको सोच्न ेर बझु्न ेबिुद्धको प्रयोग गनेर् परमेश्वरले िदनुभएको क्षमता तथाकिथत वेसे्लयन चतभुुर्जको एउटा पक्ष हो जसलाई 
“कारण” भिनन्छ।
८२ वेस्ली, उपदेश 13: “िवश्वासीहरूमा पापमा,” जोन वेस्लीको पूणर् कायर्हरूमा: खण्ड। १, उपदेश १–५३ (फोटर् कोिलन्स, 
सीओ: डेलमाभार् प्रकाशन, २०१४), ३.२।
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भनेर उहाकँो िनिम्त मैले सबै कुराको नोक्सानी भोगेको छु, अिन ती सबैलाई फोहोर-मैला तलु्य म 
गन्दछु। र समू्पणर् रूपले म उहामँा भएको पाइन सकँू। व्यवस्थामािथ आधािरत भएको मेरो आफ्नै 
धािर्मकता होइन, तर मेरो धािर्मकता यही हो, जो ख्रीष्टमािथ िनभर्र हुन्छ, जुनचािह ँ िवश्वासद्वारा 
परमेश्वरबाट आउने धािर्मकता हो” (३:८-९)। 

धरैे मािनसहरू नैितक, धािर्मक पिन छन्, तर सौजन्य, ककर् शता, पक्षपात, कठोरता, र 
आत्माको िचसोपनको संकेत भनेको शरीर (पापमय स्वभाव) ले धमर् िलएको छ र यसलाई एउटा 
व्यिक्तको पिवत्रताको लािग ख्रीष्ट येशूमा भर पनेर् कुरालाई नकानेर् रणनीितको रूपमा प्रयोग गरेको 
छ। एउटा लोभी व्यापारीको रूपमा जसले गरीबीमा भएका मािनसहरूलाई आफ्नो फाइदाको िनिम्त 
जालमा फसाउँछन ् र यो शरीर वा पापमय स्वभावको बन्धन हो र फिरसीहरू पिन त्यस्त ै छन।् 
परमेश्वरको दृिष्टमा ितनीहरू एउटै हुन।्

यहा ँ अप्ठ्यारो सत्यता छ: इसाईहरू पिन पापमय स्वभावमा िजइरहन सक्छन।् बचाउने 
अनुग्रहभन्दा अिघ, शरीरले आत्मासँग यदु्ध गदैर्न िकनिक हामी हाम्रा पापहरूमा मरेका हुन्छौ।ं यद्यिप 
परमेश्वरको आत्मा हामीमा सक्छौ।ं अझ पिन हामी असल कुरा िलनसक्छौ ंर यसैलाई हाम्रो अिन्तम 
िनणर्य बनाउन सक्छौ।ं हामी अझ ैपिन परमेश्वरमा भर पनुर्को सट्टा आफ्नै शिक्त र सामथ्यर्मा िजउँन 
सक्छौ।ं यसैकारण हामीलाई चोखो पानेर् अनुग्रह आवश्यक पदर्छ हामीमा नै िनभर्र हुन चाहने हाम्रो 
पापमय स्वभावलाई कू्रसमा टागँ्न हामीलाई परमेश्वरको अनुग्रह चािहन्छ – येशूको आत्माले पूणर् 
िनयन्त्रण िलन सकोस ्भनेर हाम्रो आफ्नै जीवनको व्यवस्थापन गनर् चाहने हाम्रो सासंािरक भागलाई 
मानर्लाई उहाकँो अनुग्रहको खाचँो छ।८६

जीिवत रूपमा आउनुभएपिछ पिन हामी पापमय स्वभावको (सासंािरक) तिरका नै िजउन 
प्रशंिसत स्किटश िशक्षक र उपासना लेखक ओसवल्ड च्याम्बसर्ले आफ्नो स्वाथर्लाई मानेर् कुरालाई 
िवशेषरूपमा िलन्छन ्तािक ख्रीष्टलाई धरैेभन्दा धरैे िचन्न सिकन्छ।

८३  डिनङले यसो भने िक “सासंािरकपन एक भ्रामक शब्द हो, एक संज्ञाको रूपमा प्रयोग गिरन्छ जबिक बाइबलले सध ैं 
सासंािरक [शारीिरक] िवशेषण रूपमा प्रयोग गदर्छ। ” Dunning,Pursuing the Divine Image, Kindle 
Location 2076. यसले “मासु” एक प्रकारको एिलयन चीज हो, जसै्त “हामीिभत्र रूपक रूपमा बस्न ेक्यान्सर ट्यमूर” भन्न े
िवचारलाई पिन अस्वीकार गछर्  जसलाई शल्यिक्रयाद्वारा हटाउनु पछर्। Ibid., Kindle Location 801. केही उन्नाइसौ ं
शताब्दीका पिवत्र प्रचारकहरू सिहत हटाउनु पनेर् कुराको अवधारणाका समथर्कहरूले यसलाई उन्मलूनको रूपमा बझुाउँछन।्
८४ िविलयम एच ग्रेटहाउस िवथ जजर् िलयोन्स, न्य ूबीकन बाइबल कमेन्टरी, रोमी १–८:  वेिस्लयन ट्रेिडशनमा िटप्पणी (कन्सास 
िसटी, एमओ: बीकन िहल प्रसे अफ कन्सास िसटी, २००८), १८२।
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मैले मेरो भावनात्मक िवचार र बौिद्धक आस्थाहरू िलनैपछर्  र ितनीहरूलाई पापको स्वभावको 
िवरुद्ध नैितक िनणर्यमा पिरणत गनर् इचु्छक हुनुपदर्छ; त्यो हो, कुनै पिन दावीको िवरुद्धमा मसँग मेरो 
अिधकार छ।...एकचोिट जब म यो नैितक िनणर्यमा पुग्छु र त्यसमा कायर् गछुर् , ख्रीष्टले कू्रसमा मेरो 
लािग पूरा गनुर्भएका सब ैकुराहरू ममा पूरा हुन्छन।् परमेश्वरप्रितको मेरो अिनयिन्त्रत प्रितबद्धताले 
मलाई येशू ख्रीष्टको पिवत्रता प्रदान गनेर् मौका पिवत्र आत्मालाई िदन्छ।८७

पापी स्वभाव (शरीर)ले हाम्रो जीवनमा शासन गनुर्पदैर्न। पिवत्र जीवनको लािग स्वतन्त्रता 
प्रदान गिरन्छ। चोखो पानेर् अनुग्रह नै साधन र उपाय हो। यसथर् अनुग्रहको यात्रामा चोखो पानेर् 
अनुग्रहले वास्तवमा कसरी काम गछर्? त्यसको लािग अन्तमा हामी अध्यायको बाकँी भाग िदन्छौ.ं

शरीरले हाम्रो जीवनमा शासन गनुर्पदैर्न। स्वतन्त्रता पिवत्र जीवनको लािग प्रस्ताव गिरएको 
छ। अनुग्रहलाई पिवत्र पानुर् साधन र उपाय हो। त्यसोभए अनुग्रहको यात्रामा पिवत्र अनुग्रहले 
वास्तवमा कसरी काम गछर्? त्यसको लािग, हामी अध्यायको शेष भाग िदनेछौ।ं 

येशूजसै्त हुनु
म कसैको कथा भन्न गइरहेको छु, जसलाई म जजर् भनेर सम्बोधन गदैर्छु, वास्तवमा यो उसको 

खास नाउँ होइन। जजर् मेरो मण्डलीको सदस्य हो र साहै्र खुशी नहुने व्यिक्त हो। ऊ सधै ँकेही न केही 
कुराको लािग द:ुखी हुन्थ्यो। उसलाई कुनै संगीत वा मेरो प्रचार मन पदैर्नथ्यो। उसले भन्यो िक मैले 
पिवत्रताको बारेमा त्यस्तो प्रचार गिर्दनँ जस्तो उसले बाल्यकालमा सुनेको िथयो। यसबाहके, उसलाई 
नया ँमािनसहरू मन पदैर्नथ्यो। जजर्ले मलाई सात पृष्ठको पत्र लेख्यो जहा ँतपाईंले कल्पना पिन गनर् 
नसके्न नराम्रा िटप्पणीहरू िथयो, जसले मेरो पास्टोरेटमा मेरा हरेक चालमािथ आक्रमण मात्र गदैर्न 
तर मेरो उदे्दश्यको बारे लेखे्न घृष्टता गर् यो।

८६ ओसवाल्ड चेम्बसर्ले येशूको मृतु्य र इचु्छक “सह-कू्रिसकरण” को रूपमा पिहचानको रूपमा आत्म-मृतु्यको धारणालाई 
बझुाउँछ। त्यसै गरी, ईसाईहरू उहाकँो पुनरुत्थानमा येशूसँग एकताबद्ध हुन सक्छन ्र नया ँजीवनको लािग “सह-पुनरुत्थान” 
साझा गनर् सक्छन।् येशूको पुनरुत्थान जीवन अब पिवत्रताको जीवनमा अनुभव गिरएको छ। चेम्बसर्, माई अटमोस्ट फर िहज 
हाइस्ट (उिरचिस्भल, ओएच: बारबोर एण्ड कम्पनी,  १९३५), ७३।
च्याम्बसर्, माइ अटमोस्ट फर िहस हाइयेस्ट, ५८।
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केही समयको लािग उसको गुनासो िथयो िक मण्डली आफैिभत्र केिन्द्रत छ र बािहर पुग्न 
सकेको छैन। त्यसपिछ, जब मण्डली नया ँमािनसहरूले भिरन थाल्यो, यो कुरा पिन उसलाई मन परेन 
िकनिक अब उसले भन्यो, हामीले ती पुराना िवश्वासीहरूलाई वास्ता गरेका छैनौ,ं जोहरू वषौर्ंदेिख 
यहा ँआइरहेका छन्, अिन मण्डलीलाई िस्थर गराउन जसले यो मण्डली भवनको पैसा भुक्तान 
गरेका छन।् उसले भन्यो, हामी खाली अरू मण्डलीहरूबाट भेडा चोरेर मात्र विृद्ध भइरहेका छौ ं
(जनुचािह ँसाचँो होइन)। वास्तवमा चचर्ले पिरवतर्न चाहेको िथएन।

जजर्ले पास्टरको रूपमा मेरो भावनात्मक उजार्लाई धरैे उपभोग गरेको छ। उसले बारम्बार 
चचर् छोड्ने घम्की िदन्थ्यो।  मलाई लाग्छ। हािम सबलैाई थाहा भएको कुरा जो उसलाई पिन थाहा 
छ- कुनै पिन मण्डलीले उसलाई सहन सकै्दन। अन्तमा, एकिदन मैले उसलाई बोलाए अिन सोधें, 
“जजर्, ितमीलाई थाहा छ, म ितमीलाई प्रमे गछुर् , तर अब अझ धरैे ई-मेल र पत्रहरू होइन। ईमेलमा 
म ितम्रो हृदयको कुरा सुन्न सिक्दनँ र ितमीले मेरो पिन सुन्न सकै्दनौ।ं अबदेिख उसो, यिद ितमीिसत 
कुनै कुराको िफक्री वा गुनासो छ भने, ितमीले आमने-सामने बसेर यो कुरा बताउनेछौ।ं”

कमसेकम केही समयको लािग त सबै कुरा राम्रो हँुदै गएको जस्तो देिखन्थ्यो। उसले मलाई 
किहल्य ैफेिर पत्र पठाएन, तर उसले मण्डलीमा नकारात्मक कुरा फैलाइरह् यो। जजर् आक्रमणकारी 
कुकुरभन्दा पिन लामखुटे्टजस्तो िथयो- ज्यादै खतरनाक भन्दा पिन िरस उठ्दो िथयो।

मेरो लािग सबैभन्दा द:ुखको कुरा के िथयो भने जजर् किहलै्य पिरवतर्न हुन सिकरहेको िथएन। 
उ अस्वभािवक िथयो, कसैले लामो समयसम्म याद गिरराख्न सके्न मान्छे िथयो। यो चचर्मा मात्र होइन। 
उ असल पित िथएन; असल बुबा पिन नभएकाले उसका छोरा-छोरीहरूले उसलाई मन पराउदैन 
िथए; उसको जीवनमा कुनै खुशी पिन िथएन। सबैभन्दा अचम्मको कुरा, ऊ ६० वषर्भन्दा बढी 
समयदेिख मण्डलीमा आइरहकेो िथयो। सायद सबैभन्दा नराम्रो कुरा, उसको पिरवतर्न नभएकोमा 
कोही पिन छक्क परेका िथएनन्, र कोही पिन यस कुरामा खासै िचिन्तत िथएनन।् जजर् पिरवतर्न हँुदैन 
भन्न ेकुरालाई सबलेै स्वीकार गरेका िथए। “ओह, जजर् यस्त ैहो” सबैले भन्थ।े उ येशूजस्त ैहुन सक्छ 
भन्न ेकुरा कसैले आशा गरेनन।्

च्याम्बसर्, माइ अटमोस्ट फर िहस हाइयेस्ट, ५८।
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जजर्को बारेमा सोच्दा, म यो कुरामा िवश्वास गछुर्  िक मण्डलीको स्वस्थ्यको बारेमा सोिधने 
प्रश्न, “कित मािनसहरू भेला हुन्छन?्” गलत प्रश्न हो। असल प्रश्न अथवा कम से कम सही िदशाितर 
विृद्ध हँुदै जाने सही प्रश्न हुनसक्छ, “यी मािनसहरू कोजस्ता छन”?८८ जब कोही इसाई बन्छ, लक्ष्य 
केवल ख्रीष्टको बारेमा िसकु्नमात्र होइन तर येशूजस्त ैबिनदैँ जानु पिन हो। यो अनुग्रहको यात्राम सब ै
चेलाहरूको लािग िवशेष लक्ष्य हो।

चेलापनको लक्ष्य
जब पावलले सेवकाईका वरदानहरू प्रस्ततु गरे, ितनले भने िक त्यहा ँप्रिेरतहरू, अगमवक्ताहरू, 

प्रचारकहरू, गोठालोहरू र िशक्षकहरू हुनेछन ् तर ितनीहरूको एउटै उदे्दश्य “ख्रीष्टको शरीर िनमार्ण 
होस ्र सेवाको काम गनर् सन्तहरू सुसिज्जत होऊन”् (एिफसी ४:१२)। चेलापनिसत सम्बिन्धत ती 
शब्दहरूमा खोिलनुपनेर् धरैे कुराहरू छन्, तर आउनुहोस ्हामी “शरीर (देह)”को आवधारणाबाट 
सुरु गरौ।ं

शरीर (देह) एउटा आकषर्क उपमा हो िकनिक जब पिन आित्मक िवकासको उले्लख गिरन्छ 
त्यहा ँकेही जीिवत छ भने्न धारणा छ। सब ैजीवजन्तहुरू बढ्छन।् मरेका चीजहरू अचल हुन्छ वा 
नष्ट भएर जान्छ। केवल जीिवत वस्तहुरू मात्र बढ्छन।् िनजीर्व वस्तहुरू बढ्दैनन।् फिर्नचरको टुक्रा 
बढ्दैनन।् चट्टान बढ्दैन। जीवहरूमात्र बढ्छन।् 

एउटा जीवाण ु(१) वनस्पित, जनावर वा व्यिक्तजस्ता जीिवत वस्त,ु अथवा (२) अन्योन्यािश्रत 
अङ्गहरूको कायर् प्रणाली हुनसक्छ जसमा कुनै जीिवत प्राणी वा वस्त ुसमावेश हुन्छ। वनस्पितहरू  
जीवाणहुरू हुन।् सुयर्को प्रकाश, पानी र पोषक तत्विबना बोटिबरुवाहरू बढ्न सकै्दनन।् ती सबैलाई 
आफ्नो विृद्ध कायम राख्न इकोिसस्टम चािहन्छ, नत्र ती मछर्न।् हाम्रो मानव शरीर पिन जीवाण ुहो। 
हाम्रो मानव संरचना िवज्ञान अन्योन्यािश्रत अङ्गहरूको काम गनेर् प्रणाली हो – जो एकसाथ काम 
गनेर् प्रकारले बनाइएको सञ्चालन प्रणाली हो: “शरीर एक छ, र त्यसका धरेे अङ्गहरू हुन्छन”् (१ 
कोिरन्थी १२:१२)। जब एउटा अङ्गले राम्रोिसत काम गिररहकेो हँुदैन, चाहे त्यो जितसुकै नगण्य 
देिखए तापिन यसले समू्पणर् प्रणालीलाई हािन पुर् याउन सक्छ र हामीलाई अस्वस्थ्य बनाउन सक्छ।

८८ िबल हु ल, द िडसाइपल्स- मेिकङपास्टर  ओल्ड तप्पन, एनजे: रेभेल, १९८८), १३।
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जब पावलले भन्छन ्िक हामी ख्रीष्टका शरीर हौ,ं तब उनले बताएका छन ्िक मण्डली पिन 
एउटा जीवाण ुहो, गितशील, जीिवत व्यिक्तहरू िमलेर बिनएको छ जो एक-अकार्मा िनभर्र रहेका 
अङ्गहरू हुन ्र अन्य अङ्गहरूिसत िमलेर पिवत्र आत्माको सामथ्यर्द्वारा प्राणशिक्त र स्वस्थ्यको लािग 
एक-अकार्िसत िमलेर  काम गिररहेका छन:् “िकनिक शरीर एउटै अङ्गबाट मात्र होइन तर धेरै 
अङ्गहरूबाट बिनएको हुन्छ” (१को. १२:१४)। जब अङ्गहरू समग्ररूपमा सँगै काम गदैर्नन्, यो रोगी 
र कमजोर भएको हुन्छ। यसको िवपिरत,  पुिष्टकारक तिरकामा जब अङ्गहरू जोिडएर एकसाथ वृिद्ध 
हँुदै जान्छ, उत्साह र तन्दरुुस्ती पिरणाम हो, र एउटा आकार  बन्न थाल्छ, र अिन्तम लक्ष्य (टेलोस) 
प्राप्त हुन्छ। हामी शरीरको िनमार्ण गछौर्ं, “जबसम्म हामी सबैले िवश्वासको र परमेश्वरका पुत्रको 
ज्ञानको एकता प्राप्त गदैर्नौ, र पिरपक्व मािनस बनी ख्रीष्टका पूणर्ताको नापसम्म  पुगै्दनौ”ं (एिफसी 
३:१३लाई जोड िदएर)। इसाई पिरपक्वताको लक्ष्य ख्रीष्टको पूणर्ता र ख्रीष्टजस्त ैहुनु हो। अकोर् कुनै 
उदे्दश्य छैन। यसथर्, यो मण्डलीको लािग हो। जब हाम्रा व्यिक्तगत अङ्गहरू एकसाथ आउँछन्, यो 
ख्रीष्टको शरीर जस्त ैदेिखन्छ। यसबाहके, यिद हामीले यसलाई पिहलोचोिट गुमायौ ंभने, पावलले 
दोहोर् याए िक, “बरू प्रमेिसत सत्य बोलै्द हरेक कुरामा हामी उहासँम्म,ै अथार्त ख्रीष्टसम्म ैबढ्दैजाऔ,ं 
जो िशर हुनुहुन्छ” यो के बन्न ेउदे्दश्यमा बढ्छ (पद १५)।

सब ैआित्मक विृद्धको लक्ष्य, एउटा एउटा र साम्प्रदाियक रूपमा, व्यिक्तगत र सामुिहक रूपमा, 
येशूजस्त ैबन्न ुहो। येशूजस्त ैबन्न ेकायर् वा प्रिक्रया पिवत्रीकरण हो, र अनुग्रहलाई पिवत्र बनाएर सम्भव 
पािरएको छ।

पिवत्रता वैकिल्पक होइन
ग्रीक भाषामा, पिवत्रीकरण “पिवत्र” (हिगयोस) शब्दसँग सम्बिन्धत छ। वेसे्लयन-पिवत्रता 

धमर्शास्त्रले सुसमाचारको असल खबर केवल यो मात्र होइन िक हामी मरेपिछ एक िदन परमेश्वरको 
साथमा हुनेछौ ंतर परमेश्वरको राज्यमा प्रशस्त जीवनको प्रस्ताव अिहले, हामी जहा ँछौ ंत्यहीको लािग 
हो। परमेश्वरको योजना यो हो िक हामीमा भएको उहाकँो स्वरूप जसलाई पतनद्वारा िबगािरएको 
िथयो त्यसलाई यसको समू्पणर् सुन्दरता र मिहमामा पुनस्थार्िपत गिरयोस ् िक हाम्रो सोचं, बोली र 
काममा ख्रीष्टको रूप झल्काउँदै हामी उहाकँो उतृ्कष्ट कृित बनौ।ं यसलाई पिवत्रीकरण भिनन्छ र हामी 
त्यही बिनरहेका छौ।ं यो बढ्दै गइरहेको इसाईको लािग वैकिल्पक छैन।
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कसैले नया ँगाडी िकन्दा गाडी बचे्न ेव्यिक्तले स्तरीय उपकरण र वैकिल्पक सरसमानहरूको 
बारेमा छलफल गनेर्छ। हरेक गाडीमा से्टिरङ ह्वील, िसलबले्ट, ऐना, मोटर आिद हुनेछन।् यो 
स्तरीय उपकरण हो, गाडीमा ती सबै लगाइएको छ। तपैिन, यिद कसैलाई स्वचािलत सञ्झ्यालहरू, 
िवशेष पाङ्ग्राहरू र उपग्रह स्टिरङ प्रणाली चाहन्छ भने, उनीहरूले ती वैकिल्पक सामानहरूको 
लािग मूल्यको बारेमा सोध्न ुपदर्छ, जसको अथर् प्रते्यक कारमा ती सब छैन। येशूको चेलाको लािग 
पिवत्रीकरण वैकिल्पक सहायक होइन। यो हरेक मोडलको लािग स्तरीय उपकरण हो। येशूजस्त ै
हुने आशा गिरएको छ िकनभने विृद्धको कुनै िवकल्प छैन। हामी सधै ँआित्मक तवरमा गठन हुने 
प्रिक्रयामा जिहले पिन कुनै न कुनै कुरातफर्  अिघ बिढरहकेा हुन्छौ ं।

फेिर, पावलले रोमी १२ मा यसलाई पुिष्ट गछर्न ्जब उनी भन्छन्, “यस संसारको ढाचँामा 
नचल, तर आफ्नो मनमा नया ँभई पूणर् रूपले नचल, तर आफ्नो मनमा नया ँभई पूणर् रूपले पिरविर्तत 
होओ, र परमेश्वरको असल, ग्रहणयोग्य र िसद्ध इच्छा के हो, त्यो ितमीहरूलले जाचँ्न सक” (रोमी 
१२:२)। ढाचँा वा पिरविर्तत  - ती हाम्रा दईु मात्र िवकल्प हुन।् यिद हामी परमेश्वरको निवकरण गनेर् 
शिक्तद्वारा पिरवतर्न  हुन सकेनौ भने (मनमा पूणर्रूपले पिरवतर्न), तब हामी संसारमा परमेश्वरको 
िवरुद्धमा भएको शिक्तद्वारा त्यस अनुरूप (ढाचँा िदइएको र बनाइएको) बिनरहकेा छौ,ं। तपाईं 
आित्मक बन्न जादैहुनुहुन्छ भने्न प्रश्न होइन; प्रश्न यो हो िक तपाईंलाई केले बनाउँछ? यिद परमेश्वरले 
हामीलाई बनाइरहनुभएको छैन भने, त्यहा ँएउटा आित्मक शत्र ुछ जो अित नै दषु्ट छ त्यसले हाम्रो 
जीवनलाई आफ्नो इच्छाअनुसारको रुप िदनु अित नै खुशी छ।

सरल भाषामा भन्न े हो भने, परमेश्वरबाहके संसारले मािनसहरूलाई कुरूप र िनिष्क्रय 
बनाउँछ। परमेश्वरले सुधार र रुपान्तरण गनुर्हुन्छ। त्यसैकारण पिवत्रीकरण अथार्त येशूजस्त ैबन्न ु
अित नै महत्त्वपूणर् छ। केही शब्दहरूले मानव जीवनको लािग परमेश्वरको इच्छालाई बाइबलबाट 
सुन्दर प्रकारले वणर्न गदर्छ: “िकनिक परमेश्वरको इच्छा जो ितमीहरूको पिवत्रकरण पिन हो” 
(१थसेलोिनकी ४:३); र “सबै मािनसहरूसँग शािन्तमा बस्न ेर पिवत्र हुने प्रयत्न गर; पिवत्रतािवना 
कुनै मािनसले परमेश्वरलाई देख्न सकै्दन” (िहब्र ू१२:१४)। शािन्त र पिवत्रताको पिछ लाग्ने आज्ञाको 
अथर् िनिष्क्रयतामािथ कायर् गनुर् हो। व्यिक्तको आित्मक विृद्धलाई पिवत्रीकरण वा पिवत्रता भिनन्छ। 
प्रारिम्भक पिवत्रीकरण र समू्पणर् पिवत्रीकरण एउटै होइन, तर सबै पिवत्रीकरणको लक्ष्य येशूजस्त ै
हुनु हो। यो हरेक इसाई जीवनको लािग परमेश्वरको इच्छा हो िकनभने, यिद हामी “ख्रीष्टसमै्म 
बढ्दैजाओ, जो िशर हुनुहुन्छ” भने्न वचनअनुसार बढ्दै गएनौ ंभने, हामी पिवत्र प्रमेद्वारा होइन तर 
अरू नै कुराले बनाइएका हुनेछौ ं(एिफसी ४:१५)। 
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आित्मक वृिद्धको लािग समीकरण
चेलापन िवकल्प होइन। अिधकाशं इसाईहरूले यस िवषयमा तकर्  गदैर्नन।् वास्तिवक प्रश्न 

के हो भने, यो विृद्ध कसरी हुन्छ? जेम्स एमरी ह्वाइटले आफ्नो पुस्तक िरिथिंकङ द चचर् मा चेलापन 
प्रिक्रयाबारे थपु्र ैमािनसहरूले के िवश्वास गछर्न ्बनेर व्याख्या गरेका छन।् उनले प्रस्ताव गरेका सुत्र 
गिणत समीकरणको रूपमा िदइएको छ:

 उद्धार (मुिक्त) +  समय + व्यिक्तगत प्रयोग =जीवन पिरवतर्न

यो िनयम चारवटा मान्यताहरूमा आधािरत छ: १. उद्धारको समयमा जीवन पिरवतर्न हुन्छ; 
(२) यो समयको साथ स्वभािवकरीपमा िनरन्तर भइरहन्छ; (३) यो आफ्नो इच्छाद्वारा प्राप्त गिरन्छ; 
(४) यो एकलै पूरा गनर्सिकन्छ।८९ आउनुहोस ्हामी प्रस्तािवत पिरकल्पनालाई ध्यान िदएर हेरौ।ं

प्रथम, “उद्धार-मुिक्त” हो। उद्धार-मुिक्त भनेको हाम्रो अिस्तत्वको यस्तो आमूल पिरवतर्न हो 
(नया ँजन्मकेो) िक त्यहा ँइच्छाहरू, आदतहरू, मनोवृित्तहरू र चिरत्रको चमत्कािरक रूपान्तरणमा 
समस्या हुने हृदयको तत्काल पिरवतर्न हुन्छ। इसाईहरू जन्मकेा हुन्, बनेका होइनन।् िकनिक 
उद्धार-मुिक्तले परमेश्वरिसतको हाम्रो सम्बन्धको स्थीितलाई पिरवतर्न गछर् , हाम्रो अनन्त गन्तब्यलाई 
पिरवतर्न गछर् , र हाम्रो जीवनमा पिवत्र आत्माको शिक्त र कामको पिरचय गराउँछ, तत्काल र ठोस 
विृद्धको अपेक्षा गिरन्छ। यही नै उद्धार-मुिक्तको धारणा हो।

दोस्रो हो “समय”। रुपान्तरण प्रिक्रया पिरवतर्नको समयमा हुन्छ, यो स्पष्ट छ िक एक व्यिक्त 
इसाई भएको समयमा पूणर्रूपले िवकिसत भएको हँुदैन। ह्वाइट भन्छन्, प्रितरोध र स्वाथर्का शेष 
रहकेा ठाउँहरू अझ ैपिन छन्, जससँग कायर् गिरनु आवश्यक छ।९० तसथर्, यो िनयमले पाचँ वषेर् 
इसाईको आित्मक पिरपक्वता पाचँ वषर् हुनेछ र दस वषेर् इसाईसँग दस वषर् कै पिरपक्वता हुनेछ, यस्त ै
अन्य अरूिसत पिन हुनेछ भनी बताउँछ। िवश्वासले मद्दत गनर् सकै्दन तर समयको साथ बढ्दै जान्छ, 
त्यसैले हामीले केवल बाइबल पढ्नुपछर्  अिन सकेसम्म चचर्मा उपिस्थत हुनुपछर्  र आत्मको फल 
गुणात्मक रूपमा बढेर जानेछ, र हामी येशूजस्त ैहुनेछौ।ं यो समयको धारणा हो।

तसे्रो, “व्यिक्तगत प्रयोग” हो। यो व्यिक्तको इच्छाशिक्तसँग सम्बिन्धत छ। िवचार यो 
हो िक समयको साथ स्वभािवक रूपमा ज ेहँुदैन त्यो दृढ संकल्प र मानव प्रयासद्वारा पूरा हुनेछ। 
एक व्यिक्तले के गनैर् पछर्  भने, एउटा िनिश्चत तिरकामा िजउँने र काम गनेर् िनणर्य गनुर्पछर्  (केही 
दृढ्तापूवर्क हटाउनु ) – िकनिक इसाई जीवन इच्छाका कायर्हरूद्वारा िस्थर हुन्छ। पयार्प्त समय  साथै 
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हाम्रो इच्छाशिक्तले आत्माको फल फलाउनेछ। यो व्यिक्तगत प्रयोगको धारणा हो।

अन्तमा, “एकलै सवोर्त्तमप्रकारले सम्पन्न गनुर्” । चेलापन समीकरणको अिन्तम धारण 
स्वतन्त्रता हो, अथवा येशू ख्रीष्टसँगको व्यिक्तगत सम्बन्ध एक िनजी सम्बन्ध जसै्त हो।९१

यसरी समीकरण जान्छ, तर हामी िवरलै ती धारणाहरू वैध छ िक छैन भनी सोधे्न कष्ट 
उठाउँछौ।ं के यसरी चेलापन हुन्छ? के हामी उद्धार-मुिक्तपिछ हाम्रो आित्मक जीवनमा स्वत: आफै 
विृद्ध हुन थाल्छौ?ं जब कुनै व्यिक्त इसाई हुन्छ, के उसको आदत, िवचार, चिरत्रको गिहराइमा तरुुन्त ै
पिरवतर्न हुन्छ? के इसाईहरू समय र आफ्नो इच्छाशिक्तले मात्र ैविृद्ध हुन्छन?् परमेश्वरिसतको हाम्रो 
सम्बन्ध व्यिक्तगत भएकोले के येशूका चेलाहरूले एकलै काम गनुर् उत्तम हो? यिद यी धारणाहरू 
सही छन ्भने, मण्डलीमा यसको पयार्प्त प्रमाण हुनुपदर्छ। यिद ह्वाइटले देखाएका सब ैकुरा सत्य 
हुन ्भने, समीकरणमा काम गदार् िनरन्तर समान पिरणामहरू प्रदान गदर्छ: व्यिक्तगत इसाईहरू र 
ख्रीष्टका शरीर आफ्नो सोचं, बोली र काममा येशूजस्त ैहँुदै जान्छ।९२ तैपिन, यो िनयम पूणर्रूपमा 
पूरा भएको  छैन भने्न कुराका केही महत्वपूणर् कारणहरू छन:्

सुरू गनेर्हरूका लािग, येशूका चेलाहरू जन्मकेा र बनाइएका दवुै हुन्छन।् बचाउने अनुग्रहले 
हाम्रो परमेश्वरिसतको हाम्रो सम्बन्धको स्थीित, हाम्रो अनन्तको गन्तब्य पिरवतर्न गदर्छ, र पिवत्र 
आत्माको शिक्त र कामलाई हाम्रो जीवनमा पिरचय िदन्छ। तपैिन, नया ँकरारका िशक्षाहरूबाट हामी 
देख्छौ,ं नया ँइसाईहरू अझ पिन चिरत्रमा पिरपक्व भइसकेका छैनन।् इसाई हुनु भनेको ख्रीष्टजस्त ै
हुनुमा स्वत: अनुवाद हँुदैन। िवकास आवश्यक छ।९३ यी वास्तिवकताहरूको प्रकाशमा, आउनुहोस ्
अनुग्रहलाई पिवत्र बनाएर आित्मक विृद्ध कसरी हुन्छ भने्न बारे बाइबलीय ढाचँालाई िवचार गरौ।ं

आित्मक वृिद्ध उद्धार-मुिक्तबाट सुरु हुनसक्छ, तर जीवनभिर अनुग्रहमा बढ्दै जान्छौ।ं

पिवत्रता र समू्पणर् पिवत्रताबीच िभन्नता छ। पिवत्रीकरण तरुुन्त ैहुन्छ वा िनयिमत रूपमा हुन्छ 
भन्न ेबहस जिहले पिन देिखन्छ। के त्यहा ँकुनै महत्त्वपूणर् क्षण छ, वा यो एक प्रिक्रया हो? यसको 
जवाफ दवु ैहो।९४ चोखो पानेर् अनुग्रह सुरु भएको क्षणमा नै हामी बचाउने अनुग्रहको अनुभव गछौर्ं।

जमे्स एमरी वाइट, िरिथङिकङ द चचर्: ए  च्यालेन्ज िट िक्रएिटभ िरिडजाइन इन एन एज अफ ट्रािन्जसन (ग्रान्ड रेिपड्स: बेकर 
बकु्स, १९९७), ५५।
९० वाइट, िरिथिङ्कङ द चचर्, ५६।



बाटो सत्य जीवन90 |

ईश्वरशास्त्रिवदहरूले यसलाई “प्रारिम्भक पिवत्रता” को रूपमा उले्लख गछर्न ्, त्यसपिछ अनुग्रहमा 
आित्मक विृद्ध हुन्छ, त्यितबेलासम्म िक हाम्रोतफर् बाट पूणर् अिभषेक र पूणर् समपर्णको क्षणमा 
परमेश्वरले हृदयलाई चोखो र सफा पानुर्हुन्छ। यो एउटा अनुभव हो जसलाई समू्पणर् पिवत्रता वा 
“इसाई िसद्धता” भिनन्छ।९५ तथािप, परमेश्वरमा पूरा रीितले अिभषेक गिरएको क्षणपिछ हामी 

अनुग्रहमा बढ्दै जान्छौ ंर बाचुँञे्जलसम्म विृद्ध हुन छोड्दैनौ।ं 

नाजरेनहरूको मण्डलीका लािग िवश्वासका लेखहरूले यसो भन्छ: “हामी िवश्वास गछौर्ं िक 
चोखो हृदय र पिरपक्व चिरत्रबीच उल्लेखनीय िभन्नता छ। समू्पणर् पिवत्रताको पिरणामअनुसार पिहलो 
एकिनमेषमा प्राप्त हुन्छ; पिछबाटको चािह ँअनुग्रहमा वृिद्धको पिरणाम हो। जब हामी िवश्वासमा 
अग्रगामी अनुग्रहको प्रतु्यत्तर िदन्छौ,ं तब हामीले बचाउने अनुग्रह पाउँछौ।ं हाम्रा प्राथिमकताहरूको 
आमूल पिरवतर्न भएको छ, हाम्रा इच्छाहरूको पुनसंरचना गिरएको छ, र पिवत्र आत्माको शिक्त 
र कायर् हाम्रो जीवनमा िशिथल भएको छ। हामीमा भएका हरेक हािनकारक आदत, चिरत्रदोष 
वा खराब स्वभावबाट तरुुन्त ैछुटकारा पाउनुको साटो परमेश्वरले आफ्नो चाहनाअनुसार बनाउन 
हामीमा िनरन्तर काम गिररहनुभएको छ। सब ै इसाई चेलापनको लक्ष्य येशूजस्त ै हँुदै जानु हो। 
यसैले पावल तकर्  गछर्न्, जसरी हामी बालकहरू बालकै रहेको चाहँदैनौ,ं त्यसरी नै हामी ितनीहरू 
हुकेर् को र वयस्कहरूझ ैं पूणर् पिरपक्वतामा आएको चाहन्छौ,ं इसाईहरूको हिैसयतमा हामीले आित्मक 
बालक भएर नबस्न ेआशा गनुर्पछर्। आित्मक सङ्कट र धमर्मा भएको प्रिक्रया धरैे वषर्सम्म पिवत्रताका 
मािनसहरुले थाहा गरे िक जुन कामको िनिम्त ितनीहरूलाई बोलाइएको िथयो त्यो वेदीमा आएर 
समाप्त भयो, जब अगािड आएका भीडहरूले पुनजीर्वन र पिवत्रीकरणको आिशष पाए, तर यो स्पष्ट 
भयो िक हाम्रो काम केवल यस ठाउँमा सुरु भएको छ। नाजरेन चचर्ले यी दईु महत्त्वपूणर् िसद्धान्तहरूको 
संयोजन गिररहेको छ, अथार्त संकट र प्रिक्रया। मािनसहरूलाई परमेश्वरतफर्  डोर् याउनु र प्रारिम्भक 
उद्धारमा ख्रीष्टको शरीरको उन्नित र इसाई चिरत्रको िवकास।” जनरल एसेम्बली जनर्ल, डिनङ, 
पसुर्ियङ द िडभाइन इमेज, िकन्डल लोकेसन २१७६, फुटनोट २६ मा सान्दिर्भत।

९१ ख्रीष्टसँगको व्यिक्तगत सम्बन्धलाई येशूसँगको व्यिक्तगत सम्बन्धको पयार्यवाची भएको िवचार सं सारका अन्य भागहरू 
भन्दा पिश्चमी समाजमा धरैे प्रचिलत छ। संयकु्त राज्य अमेिरकामा व्यिक्तवादलाई सासृं्कितक गुण मािनन्छ।
वाइट, िरिथिङ्कङ द चचर्, ५७।
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विृद्ध उद्धार-मुिक्तमा सुरु हुन्छ, तर हामी जीवनभर अनुग्रहमा िनरन्तर बढ्दै जान्छौ।ं 
हामी आजभन्दा अझ अकोर् वषर् येशूजस्त ैहेनेर्, कायर् गनेर्, सोच्न ेहुनैपछर् , यसरी हामी चोखो पािरने 
अनुग्रहद्वारा प्रगित गछौर्ं।

२. आित्मक उन्नितमा समयमात्र होइन, धेरै कुराहरू समावेश छन।्

म िपयानो बजाउन सक्छु भनेर िक त मेरा धरैेजसो िमत्रहरूलाई थाहा छैन, वा त ितनीहरूले 
िबसीर् सके। मैले िपयानो बजाएको चालीस वषर्भन्दा बसेी भयो। जब म दस वषर्को िथएँ, प्रते्यक 
िदन म अभ्यास गथेर् (मेरी आमाको रेखदेखमा, जसले फुटबल खेललाई भन्दा िपयानो अभ्यासलाई 
प्राथिमकता िदए)। अिहले म किहलेकाही ँिपयानो बजाउछु- वषर्मा एकपटक। यिद कसैले मलाई 
मैले कित लामो समयसम्म बजाएको छु भनेर सोध्यो भने, मेरो लािग चार दशक भन्न ुसत्य हुनेछ, 
तर बाकँी कथा यो हो िक मैले ती चार दशकको अभ्यासको लािग जानी जानी िबताएको छैन। त्यहा ँ
चचर्मा बाल-बािलकाहरू छन ्जसले केही वषर्को लािग मात्र िपयानो बजाएका छन ्जसले मभन्दा 
राम्रो बजाउन सक्छन्, यद्यिप, म प्रािविधक रूपमा धेरै लामो समयदेिख बजाइरहेको छु।

यो हाम्रो आित्मक जीवनभन्दा फरक छैन। केवल जानकारीको लािग खुल्ला हुनुको अथर् 
यो होइन िक मािनसहरूले यसलाई अवशोिषत गछर्न्, यसलाई बझु्छन्, यसलाई अगँालेर बस्छन ्
र यसलाई बस्छन।् आित्मक उन्नित गनर् समय लाग्छ भन्न े कुरा साचँो भए तापिन पिवत्र अनुग्रह 
स्वाभािवक रूपमा समयको उपज हो वा इसाई संसृ्कितको सम्पकर् को उपज पिन हो भने्न कुरा 
साचँो होइन।९६ चचर्हरू ती मािनसहरूले भिरएका छन ् जसले वषौर्ंसम्म इसाई भएर िबताएका 
छन ् – तैपिन ितनीहरूको जीवनले येशूको आत्मालाई एकदमै कम प्रितिबिम्बत गछर्। ितनीहरू 
आलोचनात्मक, कुिटल, सनकी, नकारात्मक र स्वाथीर् हुन्छन।् ितनीहरूमध्य े

एन.टी राइटले सदगुणको इसाई अवधारणालाई चिरत्रको रुपान्तरणको रूपमा पािरभािषत गरेका छन।् राइट, आफ्टर य ू
िबिलभ: वाई ख्रीिष्टयन च्यारेक्टर म्याटसर् (नू्य योकर् : हापर्रकोिलन्स पिब्लससर्, २०१०)। “िदगो राख्ने अनुग्रह” भने्न अध्याय ५ 
मा सदगुणको बझुाइलाई अझ धरे समय िदइनेछ। 
तात्कािलक वा प्रगितशील, संकट वा प्रिक्रयाको िवषय, समू्पणर् पिवत्रताको अनुभवमा ऐितहािसक रूपमा वेिस्लयन-होिलनेस 
सकर् लहरूमा ठूलो बहसको िवषय भएको छ। जोन वेस्ली आफैं ले लगातार दवुैको आवश्यकतालाई जोड िदए, र प्रारिम्भक 
नाजरेन अगुवाहरू सामान्यतय ा सन्तलुन सुझाव िदन सावधान िथए। जनरल सुपिरटेने्डन्ट आर.टी. िविलयम्सले चचर् अफ द 
नाजरेनको १९२८ को महासभामा िनम्न कुरा भने: “चचर्ले दवुै कुरामा जोड िदनुपछर्।”
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यो हाम्रो आित्मक जीवनभन्दा फरक छैन। केवल जानकारीको लािग खुल्ला हुनुको अथर् 
यो होइन िक मािनसहरूले यसलाई अवशोिषत गछर्न्, यसलाई बझु्छन्, यसलाई अगँालेर बस्छन ्
र यसलाई बस्छन।् आित्मक उन्नित गनर् समय लाग्छ भन्न े कुरा साचँो भए तापिन पिवत्र अनुग्रह 
स्वाभािवक रूपमा समयको उपज हो वा इसाई संसृ्कितको सम्पकर् को उपज पिन हो भने्न कुरा 
साचँो होइन।९६ चचर्हरू ती मािनसहरूले भिरएका छन ् जसले वषौर्ंसम्म इसाई भएर िबताएका 
छन ् – तैपिन ितनीहरूको जीवनले येशूको आत्मालाई एकदमै कम प्रितिबिम्बत गछर्। ितनीहरू 
आलोचनात्मक, कुिटल, सनकी, नकारात्मक र स्वाथीर् हुन्छन।् ितनीहरूमध्य े

3. आित्मक उन्नित समयको प्रश्न होइन, िकनिक यो परमेश्वरिसतको सहकािरता र 
सुिवचािरत तािलम हो

िहब्रहूरूलाई लेखेको पत्रको लेखक यसो भन्छन:् “िकनिक यितको समयसम्म त ितमीहरू 
िशक्षक भइसकु्नपदर्थ्यो, तर अझ ै पिन ितमीहरूलाई कसैले परमेश्वरका वचनको आधारभूत 
िशक्षाहरू िसकाउनुपरेको छ। ितमीहरूलाई खँिदलो भोजन होइन, तर दूध ेचािहन्छ। दूध मात्र खाएर 
बाचँ्न ेमािनसचािह ँधािर्मकताको वचनमा िनपुण हँुदैन, िकनिक त्यो बालकै हुन्छ। खँिदलो भोजन 
त पिरपक्व मािनसहरूको िनिम्त हो। ियनीहरूको मानिसक शिक्त िनरन्तर अभ्यासद्वारा असल र 
खराब छुट्ट्याउन सके्न भएको हुन्छ। यसकारण ख्रीष्टसम्बन्धी प्राथिमक िसद्धान्तहरूलाई छोडेर हामी 
पिरपक्वताितर बढौ।ं मृतु्यितर लैजाने कमर्हरूबाट पश्चात्ताप र परमेश्वरमािथको िवश्वासको कुराको 
जग फेिर नबसालौ”ं (िहबू्र ५:१२-६:१)।९७

९५  इसाई िसद्धता बाइबलीय वाक्याशं हो र प्रायः इसाईहरूको इितहासभिर प्रयोग हुने गिरन्छ। प्रारिम्भक चचर्का आमा-
बबुाहरूले  िसद्धान्तलाई ईश्वरत्व वा ईश्वरीय स्वभावमा भाग िलने िवचारसँग तुलना गरे। यद्यिप, िसद्धताको आधुिनक 
अवधारणालाई फरक तिरकाले बिुझन्छ। यसलाई “पापरिहत पूणर्ता” वा, थोमस नोबलले लेखेझ ैं, “यस जीवन िभत्र, इसाईहरू 
िसद्धताको अिन्तम चरणमा पुग्न सक्थ ेभन्न ेिवचार जहा ँउनीहरू पापरिहत र पूणर्रूपमा पिवत्र िथए” भनेर सही रूपमा किहलै्य 
िसकाइएको छैन। टी.ए. नोवेल, होली िट्रिनटी, होली िपपल: द िहस्टोिरक डिक्ट्रन अफ क्राइस्ट परफेिक्टङ (Eugene, 
OR: Cascade Books, 2013), 22. आधुिनक व्याख्याको भ्रमबाट बच्न, र अनुग्रहमा विृद्धका गितशील पक्ष हरूलाई 
हाइलाइट गनर्, नोबलको तकर् , “अिन्तम आगमनको सट्टा गितको पूणर्ताको त्यो गितशील अवधारणालाई ध्यानमा राख्दै, यो 
ग्रीक शब्दको यो अथर् ‘पूणर्ता’ शब्द प्रयोग गरेर होइन, तर यसलाई ‘पूणर्ता’ को रूपमा अनुवाद गरेर व्यक्त गनर् उपयकु्त हुन 
सक्छ।” Ibid., २४।
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“यितको समयसम्म” भन्न ेवाक्याशंको आधारमा हामी अनुमान गनर् सक्छौ ंिक धमर्शास्त्रको यो 
भाग िवश्वासीहरूको लािग लेिखएको िथयो  जो केही समयदेिख इसाई भइसकेका िथए। ितनीहरूका 
शब्दहरू र ितनीहरूको उदाहरणद्वारा अनुग्रहको यात्राको िशक्षक बन्नकुो सट्टा, ितनीहरू अझ ैपिन 
बालकले खाने खाना खाइरहकेा िथए। खँिदलो भोजन खाने र पिरपक्व इसाई बने्न बाटो धािर्मकतामा 
आफूलाई प्रिशिक्षत गनुर् हो – यस्तो प्रिशक्षण जसले ितनीहरूलाई सही र गलतबीचको िभन्नता िचन्न 
र असल र असलबीचको िभन्नता छुट्ट्याउन मद्दत गछर्। यो इसाई िसद्धता, वा ख्रीष्टमा पिरपक्वतातफर्  
गइरहेको छ जसले पश्चात्ताप गनेर् िवश्वासीहरूलाई हृदयमा बाकँी रहेका शरीरका पक्षहरूबाट अलग 
हुन अनुमित िदन्छ।९८

िहब्र ू धमर्शास्त्रमा “अभ्यासद्वारा प्रिशिक्षत” भन्न े वाक्याशं चाखलाग्दो छ। यसको तात्पयर् 
जानाजानी गिरएको प्रयास हो र यसले इसाईहरू ख्रीष्टमा हाम्रो आफ्नै आित्मक विृद्धमा भाग िलन्छन ्
भन्न ेबझुाउँछ। अरू उदाहरणहरू प्रशस्त ैछन:् आफैलाई सुसिज्जत गर! आफ्नो िवश्वास बिलयो 
पार! दौड भाग लेऊ! आफ्नो हृदयको रक्षा गर! परमेश्वरले हामीमा के काम गिररहनुभएको छ 
भनी संसारमा देखाउने यी सबै बाइबलीय आदेशहरू हुन।् यो प्रिशक्षण िविशष्ट अभ्यासहरू अथार्त 
अनुग्रहका माध्यमहरूद्वारा सम्पन्न गिरएको छ जसलाई जोन वेस्लीले धमर्परायणता र दयाका 
कायर्हरू भनेका िथए।९९ धािर्मकताका कामहरूमा समावेश छन ्धािर्मकताका कायर्हरूमा प्राथर्ना 
गनुर्, बाइबल पढ्नु, उपवास बस्न,ु प्रभुभोज िलनु, बिप्तस्मा, र अन्य िवश्वासीहरूसोत समय व्यितत 
गनुर् जस्ता अनुग्रहका स्थािपत माध्यमहरू समावेश छन।् अरूको सेवा गदार् दयाका कामहरू पिन 
अनुग्रहको माध्यम हुन्, जस्त ै“भोकाहरूलाई खुवाउने, नाङ्गोलाई पिहराइिदने, अपिरिचतहरूलाई 
वास्ता गनेर्, झ्यालखानमा भएका वा िबरामीहरूलाई भेटन् जाने र अनिभज्ञहरूलाई िनदेर्शन 
िदने।”१०० अनुग्रहका साधनहरू वरदानको रूपमा ग्रहण गरेझ ैं हामी ितनीहरूलाई अभ्यास गछौर्ं; 
हाम्रो सहभागीता आवश्यक छ।१०१

९६वाइट, िरिथङ्कीङ द चचर्, ५९ ।
९७ जोन वेस्लीले “िवश्वासीहरूको पश्चात्ताप” शीषर्कको उपदेशमा पिवत्र जीवन पछ्याउने ईसाईहरूका लािग पश्चात्तापको 
िनरन्तर आवश्यकतामा जोड िदए। एउटा पिवत्र समे्मलनमा पठाइएको एउटा पेपरमा, सेिमनरीका मेरा एक धमर्शास्त्रका 
प्राध्यापक, रोब एल. से्टपल्सले भने, “समू्पणर् पिवत्रतालाई िनरन्तर पश्चात्तापको साथ [परमेश ्वरको स्वरूपमा नवीकरण] 
को हाम्रो गन्तव्यको पूणर् प्रितबद्धताको रूपमा बझु्न सिकन्छ। त्यस्ता प्रितबद्धतालाई बाधा पुर् याउने वा कमजोर पानेर् कुनै पिन 
कुराबाट र पिरणामस्वरूप शुद्धीकरण, वा वेस्लीले ‘िवश्वासीहरूको पश्चात्ताप’ भनेका िथए जसलाई उनले भनेका छन ् ‘हाम्रो 
िक्रिश्चयन पाठ्यक्रमको प्रते्यक पिछल्लो चरणमा आवश्यक छ। पिवत्र धमर्शास्त्रमा, “संशोधन पिवत्र  सम्मलेन, नथर्वेस्ट नाजरेन 
िवश्विवद्यालय, फरवरी 9, 2007।
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तपैिन, सहभािगतालाई िनयन्त्रणसँग नजोिडयोस ्भनी हामी होिसयार हुनैपछर्। हामी आफ्नो 
आित्मक विृद्धलाई िनयन्त्रण गदैर्नौ।ं वा त्यसको कारण पिन गदैर्नौ।ं केही कुरा हाम्रो िनयन्त्रणमा छन।् 
हामी िलिखत सने्दश पठाउनसक्छौ,ं बस गुडाउन सक्छौ,ं िकराना पसलमा िकनमेल गनर्सक्छौ।ं 
यस्ता कुराहरू पिन छन्, जुन हामी गनर्सकै्दनौ।ं हामी मौसम पिरवतर्न गनर्सकै्दनौ।ं हामी हाम्रो जीन 
पिरवतर्न गनर्सकै्दनौ।ं हामीले िनयन्त्र गनर् सके्न र नसके्न दवुै अिस्तत्वमा छन।्

तथािप, त्यहा ँतेस्रो शे्रणी पिन छ: ती चीजहरू जसलाई हामी िनयन्त्रण गनर्सकै्दनौ ंतर त्यससँग 
िमलेर काम गनर्सक्छौ।ं िनन्द्राको बारे सोचु्नहोस।् यिद तपाईंका छोरा छोरी िथए भने, तपाईंले आफ्ना 
छोरा छोरीलाई सुत्न पठाएको कुरा थाहा होला। किहलेकाही ँ ितनीहरूले यस्ता जवाफ िदनेछन्, 
“म सुत्न सिक्दनँ!” ितनीहरू आिंशकरूपमा सही छन।् तपाईंले जसरी कसैलाई फोन गनुर्हुन्छ 
त्यसरी ितनीहरू सुत्न सकै्दनन।् आमाबबुाको रूपमा, हामी हाम्रा छोराछोरीहरूलाई आश्वासन िदन 
सक्छौ ं िक ितनीहरूले सुत्न ेप्रयास गनर्सक्छन।् ितनीहरूले सुत्न ेतयारी गनुर्पछर्। ितनीहरू पलङमा 
ढिल्कनुपछर् , बत्ती िनभाउनुपछर् , आखँा बन्द गनुर्पछर् , मधरु संगीत सुन्नपुछर् , अिन िनन्द्रा आउँछ! 
ितनीहरूले यसलाई िनयन्त्रण गनर्सकै्दनन ्, तर ितनीहरू असहाय पिन छैनन।् ितनीहरूले आफैलाई 
सुत्न िदनुपछर्  अिन िबस्तारै िनन्द्रालाई आउन िदनुपछर्। आित्मक विृद्धको सन्दभर्मा पिन यही कुरा 
लागू हुन्छ। हामी आफैले आफैलाई चोखो पानर्सकै्दनौ ंर येशू जस्तो हुन पिन सकै्दनौ।ं तर पिवत्र 
आत्माले हामीलाई पिवत्र पानुर्हुन्छ। परमेश्वर हाम्रो पिवत्रकतार् हुनुहुन्छ। तथािप, हािम्र उद्धारमा, 
िमलेर काम गनुर् आवश्यक छ। हामी आफैलाई बचाउन सकै्दनौ ंतर बचाउने अनुग्रहलाई काम गनेर् 
अनुमित िदनसक्छौ।ं 

“  ”   , ,   ,    ,    
   ,        ,  , , 

   “ , “  16:  ,” II.1, http://wesley.nnu.edu/john- wesley/the- 
s ermons- of- john- wesley- 1872- edition/sermon- 16- the-  means- of- grace/.   
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प्रख्यात चेलापन िशक्षक डल्लास िवलाडर्ले प्रिसद्ध रूपमा भनेका छन्, “अनुग्रह प्रयासको 
िवरोध होइन; यो आजर्नको िवरोध हो।”१०२ अनुग्रह पुनजीर्वन, दोषमुिक्त र क्षमादानभन्दा बढी 
हो। चेलापनको समू्पणर् यात्राको लािग अनुग्रहको खाचँो छ। तपैिन, सायद हाम्रो समयको ठूलो खतरा 
भनेको हामीले हाम्रो चेलापनको यात्रामा धरैे गिररहेछौ ंभनेर सोचु्न होइन तर हामीले केही गनैर् पदैर्न 
भनेर सोचु्न हो। िनिष्क्रयता वैधािनकता जित्त कै खतरनाक हुनसक्छ। जब पावलले पुरानो आत्मालाई 
हटाउन र नया ँधारण गनर् भन्छन्, ितनको अथर् पकै्क पिन हामीले परमेश्वरको सहायताद्वारा यो गनुर्पछर्  
भन्न ेहो। पावल यस िवषयमा कुनै सम्झौता गदैर्नन:् “आफैलाई भिक्तमा तािलम देऊ” (१ितमोथी 
४:७) अिन फेिर, “के ितमीहरूलाई थाहा छैन, दौडमा दगुनेर्हरू सबै दगुछर्न्, तर इनामचािह ँएउटैले 
मात्र पाउँछ? ितमीहरू इनाम प्राप्त गनेर् िकिसमले दौड” (१कोिरन्थी ९:२४)।

अनुग्रहको अथर् परमेश्वरले हामीले आफ्नो लािग गनर् नसके्न सबै कुराहरू गनुर्भएको छ, तर 
यसको अथर् यो होइन िक हामी अब उपभोक्ताहरू बन्छौ ंजसले सम्बन्धमा केही योगदान गदैर्न। यो 
गलत िवचारले गदार् थपु्र ैइसाईहरूको चेला बन्न ेदृिष्टकोण फलस्वरूप आित्मक उन्नित र पिरपक्वताको 
कमी छ। यसैले, डलास िवलाडर्ले पिन भने, “हामी जान्दछौ,ं येशूले भन्नभुएझ ैं ‘िकनिक मबाट अलग 
रहरे ितमीहरू केही गनर् सकै्दनौ’ं (यहून्ना १५:५)...तर त्यस पदको पछािडपिट्ट लेिखएको छ ‘ितमीहरू 
ममा रहनेौ भने ितमीहरूले पिन केही गनर् सकै्दनौ’ भन्न ेकुरामा हामीले राम्रोसँग िवश्वास गरेका िथयौ।ं 
र यो भाग हो जुन हामीलाई सुन्न सबभैन्दा गाह्रो समय छ।१०३ येशू ख्रीष्टले अनुकरण गनुर्भएका 
गितिविधहरू, अनुशासनहरू र अभ्यासहरूको विरपिर हाम्रो जीवनलाई पुनव्यर्विस्थत गरेर हामी 
परमेश्वरको सिक्रय अनुग्रहमा सहयोग गछौर्ं। यसबाहके, हामी ितनीहरूमा हाम्रो पिवत्रता कमाउनको 
लािग होइन तर “कडा पिरश्रम” गरेर गनर् नसके्न कुराहरू प्रिशक्षणद्वारा पूरा गनर् ितनीहरूमा भाग 
िलन्छौ।ं 

जोएल बी. ग्रीन एण्ड िविलयम एच. िविलमोन, eds., वेस्ली स्टडी बाइबल िनउ िरभाइस्ड से्टन्डडर् भसर्न (नेस्भील: एबीङ्डन 
प्रसे, २००९), १४८८, फुटनोट “गोइङ ओन द परफेक्सन।”
अनुग्रहका साधनहरू बारे थप जानकारीको लािग अध्याय ५, “िदगो बनाउने अनुग्रह”।
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४. आित्मक उन्नित एक साम्प्रदाियक प्रयास हो 

पावलले अनुग्रहको यात्राबारे गरेको वणर्नको साम्प्रदाियक जोड देखेर पिश्चमी पाठकहरू छक्क 
पछर्न्, यद्यिप थुप्र ैगैर-पिश्चमी संसृ्कितहरूलाई पिहले नै थाहा छ िक हामी एकलै यात्रा गनर् सकै्दनौ।ं 
मण्डलीसँग सम्बिन्धत ्उहाकँो सवोर्च्च ईश्वरशास्त्रीय ग्रन्थबाट पढ्नुहोस:् “उहाबँाट नै सारा शरीर 
प्रते्यक जोनीर्द्वारा जोिडएको र बािँधएको भई प्रते्यक भागले ठीक-ठीक काम गरी सुगिठत हुनेछ र 
प्रमेमा विृद्ध हँुदैजानेछ” (एिफसी ४:१६)।

व्यिक्तवादी आित्मकतालगायत व्यिक्तवादको वेदीमा नतमस्तक हुन अभ्यस्त संसृ्कितहरूका 
लािग यी पदहरू जित अनपेिक्षत हुन सक्छन्, पावलले हाम्रो चेलापन किहल्य ै एकल कायर्को 
लािग िथएन भने्न कुरामा क्षमाप्राथीर् छन।् शरीरको प्रते्यक “भाग” (व्यिक्तगत) महत्त्वपूणर् छ र 
यसको लािग एक अिद्वतीय काम छ, तर सब ैव्यिक्तगत कामको संयकु्त घोिषत उदे्दश्य छ: अन्य 
अङ्गहरूलाई विृद्ध गनर् सहायता गनेर् सबै व्यिक्तगत कामहरूको संयकु्त िनदृर्ष्ट उदे्दश्य छ।

यो पिवत्र तालमेल हो। “िसनजीर्” ग्रीक शब्द िसनगोर्स बाट आउँछ, जसको अथर् “सँगै काम 
गनुर्” हो। यो भिनएको छ िक सबै िमलेर गरेको कामचािह ँएकलै गरेको कामभन्दा ठूलो छ, वा 
व्यिक्तगत भागहरूको संयोजन एक एकलै गनर्सक्छ भन्दा अिधक प्रभाव उत्पन्न गदर्छ। िसनजीर् 
प्रकृित, व्यापार, खेलकुद र पािरवािरक सम्बन्धहरूमा पाइन्छ। यो अन्तरिनभर्रता, आपसी सम्बन्ध, 
पारस्पािरकताको सामथ्यर् हो।१०४

पारस्पािरकताको एक लोकिप्रय उदाहरण जबे्रा र एउटा साना चरा बीचको सम्बन्ध हो जसलाई 
अक्सपेकर भिनन्छ। अक्सपेकरले जेब्राको िपठ्युँ मा भएको मिसनो िकरालाई खान्छ, एउटा 
िकटिनयन्त्रकको रूपमा काम गछर् ; अक्सपेकरले जब डराउँछ तब एकप्रकारको आवाज िनकाल्छ, 
अिन यसले जेब्राहरूको लािग शत्र ुनिजकै भएको चेताउनी िदने काम गछर्। जेब्राले त्यो सानो चराको 
िनिम्त प्रशस्त खानेकुरा प्रबन्ध गिरिदन्छ; चराले जेब्रालाई स्वच्छता र स्वस्थ्य सेवा प्रदान गछर्। यी दईु 
पशु-पक्षी पूणर्रूपले फरक छन्, तर उन्नितको लािग ितनीहरूलाई एक-अकार्को आवश्यकता पदर्छ।

डल्लास िवलाडर्, द गे्रट ओिमसन: िरके्लिमङ िजजस एसेिन्सएल  िटिचङ ओन िडसाइपल्सीप (न्य ूयोकर् : हापर्रकोिलन्स, २००६), 
६१ 
िवलाडर्, “आित्मक गठन: यो के हो, र यो कसरी गिरन्छ,” n.d., http:// www.dwillard.org/articles/individual/
spiritual- ‐formation- ‐what- ‐it- ‐is- ‐and- ‐how- ‐it- ‐is- ‐done.
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िसनजीर् एक स्वस्थ शरीरको मापन हो जुन बढ्दो र पूणर् प्रमेले भिरएको छ (जसलाई ग्रीकले 
अगापे भन्छ)। जवाफदेिहता, प्रोत्साहन, सल्लाह, मध्यस्थता प्राथर्ना, र समथर्न अन्य व्यिक्तहरू 
बाहके असम्भव छ। हामी एकसाथ िमलेर पिवत्र जन बन्छौ।ं हामी समुदायमा सबभैन्दा स्पष्ट रूपमा 
परमेश्वरको आवाज सुन्छौ।ं प्रमे अगम्भीर हुन्छ जबसम्म यो वास्तिवक सम्बन्धको सन्दभर्मा बाचँ्दैन। 
अनुग्रहको यात्रा एक समुहमा गिरने कायर् हो!१०५

त्यसैले ितनीहरू यहा ँसँग-सँगै छन।् चेलापनमा विृद्धको लािग दईु िभन्न समीकरणहरू।

लोकिप्रय समीकरण:

उद्धार-मुिक्त + समय + व्यिक्तगत इच्छाशिक्त = आित्मक विृद्ध

पिवत्रता समीकरण:

अनुग्रह + परमेश्वरिसत सहकािरता + इसाई समुदाय = ख्रीष्टजस्तै

इसाईहरूलाई अनुग्रहमा बढ्नलाई बोलाइएको छ, अकोर् तिरकामा भन्नपुदार् हामी येशूको 
प्रितरूपमा बढ्छौ।ं हामी ख्रीष्टमा नया ँजीवन पाउँछौ ंतािक हामी ख्रीष्टमा हुकर् न सकौ।ं परमेश्वरले 
फेिर बनाउनुहुन्छ र फेिर तयार पानुर्हुन्छ। यो पिवत्रता अनुग्रह हो।

सी.एस. लुइसले भन्दा बढी उटपटाङ्ग तिरकाले यस बारे अरू कसैले भनेको मलाई थाहा छैन:

आफूलाई जीिवत घरको रूपमा कल्पना गनुर्होस।् परमेश्वर त्यस घरलाई पुनिर्नमार्ण गनर् 
आउनुहुन्छ। सुरुमा, सायद उहा ँके गदैर् हुनुहुन्छ भनेर तपाईं बझु्न सकु्नहुन्छ। उसले नालीहरू ठीक 
गदैर् हुनुहुन्छ र चुिहने छत ममर्त गदैर्हुनुहुन्छ र यस्त ैअरू कामहरू गिररहनुभएको छ: तपाईलाई थाहा 
िथयो िक यी कामहरू गनर् आवश्यक िथयो, यसथर् तपाई छक्क पनुर् हुन्न। तर अिहले उहालेँ निमठो दखेु्न 
गरी र कुनै अथर् नलाग्ने गरी घरलाई खटखटाउन थाल्नुहुन्छ। उहालेँ पृथ्वीमा के गिररहनुभएको छ? 

१०४ अन्तरिनभर्रताको बाइबलीय समझको बारेमा थप जानकारीको लािग, मण्डलीको रूपक को रूपमा मानव शरीरमा 
पावलको नया ँकरारको िशक्षा हेनुर्होस ्(१ कोिरन्थी १२, एिफसी ४)। पारस्पिरकताको बारेमा थप जानकारीको लािग, ईसाई 
िववाहमा उहाकँो िशक्षा हेनुर्होस ्(एिफसी ५)।
१०५वाइट, िरिथिङ्कङ द चचर्, ६१।  अध्याय ५ लाई पिन हेनुर्होस ्अिन इसाई जवाफदेिहता र िदगो राखे्न अनुग्रहमा जोड 
िदनुहोस।्
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यसको स्पष्टीकरण यो हो िक उहालेँ सोचु्नभएको भन्दा एकदम फरक घर बनाइरहनुभएको 
छ - यहा ँनया ँघरको वरपर बढाउने, त्यहा ँथप भुइँ बनाउने, धरहराहरू उचाल्ने, आगँन बनाउने। 
तपाईंले सोचु्नभयो िक एउटा राम्रो सानो कुटीर बनाइँदैछ: तर उहालेँ महल बनाउनु भएको छ। उहा ँ
आफैं  आएर त्यहा ँबस्न चाहनुहुन्छ।१०६

परमेश्वरले हामीलाई बचाउनु मात्र होइन, उहालेँ हामीलाई पिरवतर्न पिन गनुर्हुन्छ। उहालेँ 
हामीलाई हामी जहा ँछौ ंस्वीकार गनुर्हुन्छ तर हामीलाई त्यहा ँनछोड्ने गरी प्रमे गनुर्हुन्छ। उहालेँ प ुन: 
कल्पना, पुन:िनमार्ण  र पुन:तयार  गनुर्हुन्छ। जब हामी आफैलाई पूणर् अिभषेक र परमेश्वर िपतामा 
पूणर् समिर्पत हुन्छौ,ं  पिवत्र आत्मा परमेश्वरले हाम्रो हृदयलाई चोखो र चोखो पानुर्हुन्छ, हामीलाई 
परमेश्वर पुत्रको स्वरूपमा पुन: िनमार्ण गनुर्हुन्छ। हामी हाम्रो सोचं, बोली र काममा ख्रीष्ट जस्त ैबन्छौ।ं 
हाम्रो घर नया ँव्यवस्थापनमा छ।

“पिवत्रता भनेको तपाईको जीवनको कुनै कुना यस्तो छैन जो येशू ख्रीष्टको िनयन्त्रणबाट बन्द 
गिरएको छैन।”१०७ हामी हाम्रो जीवनको गाडीको से्टयिरङ ह्वीलबाट हात हटाउछौ ं र येशूलाई 
िजम्मा िदन्छौ ंर आदेशहरू िदन्छौ।ं हामी भन्छौ,ं “तपाईं मेरो मुिक्तदाता (उद्धारकतार्) हुनुभएको 
छ; अब म मेरो घुँ डा टेकेर तपाईंलाई मेरो प्रभु (पिवत्रीकरण) बनाउँछु।” हामी एक पिवत्र उदे्दश्यको 
लािग अलग पािरएका छौ,ं र परमेश्वरको िसद्ध प्रमे हामी माफर् त प्रवाह गनर् थाल्छ। हामी सारा हृदय, 
मन र शिक्तले परमेश्वरलाई साचँो प्रमे गनर् थाल्छौ,ं र आफ्नो िछमेकीलाई आफूलाई झ ैं प्रमे गछौर्ं।

सम्पणूर् पिवत्रता पिरभािषत 
समू्पणर् पिवत्रीकरणको अथर् के हो भने्न बारे केही अिन्तम शब्दहरू छन।् “समू्पणर्” ले हामीमा 

परमेश्वरको पूरा भएको कामलाई बझुाउँदैन, तर धेरै वास्तिवक अथर्मा, यो पूणर्ता हो। परमेश्वरले 
हामीिभत्र र हामीमािथ िनरन्तर काम गनुर्हुन्छ, त्यसैले त्यस अथर्मा, हाम्रो जीवनको उतृ्कष्ट कृित हाम्रो 
मिहमासिहत सबै चीजहरूको अिन्तम पुनरुत्थान नभएसम्म चिलरहन्छ।१०८ हामी त्यसक्षणमा 
हुनसके्न अनुग्रहलाई पिवत्र बनाएर पूणर् र “पूणर्रूपले पूरा” भएका छौ।ं हाम्रो जीवन शालोमको 
गनुर्भएको छ र हाम्रो जीवनलाई सुन्दर बनाउदै हुनुहुन्छ। शालोमको अथर् शािन्त हो, तर यसको अथर्

१०६  सी.एस.िलउस, मेर िक्रिष्टयािनटी (नू्य योकर् : टचस्टोन, १९९६), १७५...७६ ।  
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पिन पूरा, पूणर्ता, एकता, र लक्ष्य (टेलोस) सँग सद ्भावमा काम गनेर् प्रते्यक भाग हो जसको लािग 
हामी िसजर्ना गिरएको हो।

उतृ्कष्ट मिहमाद्वारा िचिन्हत छ। शालोम भनेको त्यो हो जो परमेश्वरले सृिष्टमा कल्पना हामीले 
पिहले नै चचर् गरेझ ैं समू्पणर् पिवत्रीकरण भनेको स्व-केिन्द्रत अिस्तत्व (देह) को िनरन्तर त्याग र 
परमेश्वरको मागर् र इच्छाको लािग गैर-प्रितरोधी आज्ञाकािरताको िनरन्तर समपर्णताको जीवनकाल 
हो। जसरी येशूले भन्नभुयो: : “कोही मपिछ आउने (चेला) इच्छा गछर्  भने

त्यसले आफूलाई (पापमय स्वभाव) इन्कार गरोस्, र िदनहँु आफ्नो कू्रस बोकेर मेरो पिछ 
लागोस” (लूका ९:२३)।१०९ यस्तो कू्रस-केिन्द्रत जीवनको पिरणाम चािह ँ परमेश्वर र आफ्नो 
िछमेकीहरूको लािग िसद्ध प्रमेमा ख्रीष्टजस्त ैहुनु हो।

नाजरेनहरूको मण्डलीको लािग िवश्वासको दशौ ंअनुचे्छदले पिवत्रतालाई यसरी स्पष्ट पाछर् :

हामी िवश्वास गछौर्ं िक समू्पणर् पिवत्रकरण परमेश्वरको कायर् हो, जुन चािह ँपुनजीर्वनपश्चात 
हुन्छ, जसद्वारा िवश्वासीहरूलाई मौिलक पाप, वा भ्रष्टताबाट मुक्त बनाइन्छ, र परमेश्वरप्रित समू्पणर् 
समपर्णताको िस्थितमा ल्याइन्छ, र प्रमेको पिवत्र आज्ञाकािरतालाई िसद्ध बनाइन्छ।

यो कायर् पिवत्र आत्माको बिप्तस्माद्वारा वा उहादँ्वारा भिरएपिछ हुन्छभिरनुद्वारा बनाइएको 
हो, र एउटै अनुभवमा पापबाट हृदयको शुद्धीकरण हुन्छ र पिवत्र आत्माको स्थायी, आन्तिरक 
उपिस्थितले, िवश्वासीलाई जीवन र सेवाको लािग सशक्त बनाउँछ। समू्पणर् पिवत्रकरण येशूको 
रगतद्वारा प्रदान गिरएको छ, िवश्वासद्वारा अनुग्रहद्वारा तुरुन्त ैप्राप्त हुन्छ, समू्पणर् अिभषेकद्वार अिघ 
बढ्छ; र यस कायर् र अनुग्रहको अवस्थाको लािग पिवत्र आत्माले साक्षी िदनुहुन्छ।

मैले पिहलो पटक डेिनस िकन्लाले 1991 को सेिमनरी चैपल प्रवचनमा यो वाक्याशं प्रयोग गरेको सुने। यो मेरो जीवनमा ईश्वरको 
िनयन्त्रण ईश्वरको तफर् बाट हेरफेरको चाहना होइन तर आत्मीयताको लािग चाहना िथयो भने्न कुरा मैले बझुकेो पिहलो पटक पिन 
िथयो। मेरो अनुमानमा, िकन्ला 2017 मा आफ्नो मृतु्य नहँुदास म्म बीसौ ंशताब्दीको उत्तराधर् र एक्काइसौ ंशताब्दीको शुरुवातका 
उतृ्कष्ट पिवत्र प्रचारकहरूमध्य ेएक िथए।
 “मिहमामय” ले मृतु्य पिछ िवश्वासीको अवस्था र सबै चीजहरूको अिन्तम पुनरुत्थानलाई बुझाउँछ। “परमेश्वरको अनुग्रहद्वारा 
हामी अन्ततः मिहमा हुनेछौ ं - ख्रीष्टसँग पुनरुत्थान हुनेछ जब उहा ँ फकर् नुहुन्छ, र उहाकँो पूणर् प्रितरूपमा पिरणत हुनेछ, 
उहाकँो मिहमाको आनन्द उठाउनको लािग।” गे्रटहाउस र डिनङ, वेिस्लयन धमर्शास्त्रको पिरचय, 54। थप रूपमा, िडयान 
लेके्लकर् ले “एक व्यिक्तलाई पापको उपिस्थितबाट हटाइन्छ” मा अिन्तम पिवत्रीकरणको रूपमा मिहमालाई बझुाउँछ। लेकाकर् , 
िडस्कभिरङ ख्रीिष्टयन होिलनेस, ३१८।
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हामी िवश्वास गछौर्ं िक समू्पणर् पिवत्रीकरणको मिहमामा ख्रीष्टजस्त ैचेलाको रूपमा विृद्ध हुन 
ईश्वरीय उमङ्ग समावेश छ। यद्यिप, यो उमङ्गलाई होिसयारीपूवर्क पालनपोषण गनुर्पछर् , र आित्मक 
िवकासको आवश्यकता र प्रिक्रयाहरूमा र ख्रीष्टजस्त ै हुनलाई चिरत्र र व्यिक्तत्वमको सुधारमा 
होिसयारीपूवर्क ध्यान िदनुपछर्। यस्तो उदे्दश्यपूणर् प्रयासिबना, कसैको सा क्षी कमजोर हुन सक्छ र 
अनुग्रह आफै िनराश हुन सक्छ र अन्ततः हराउन सक्छ।

अनुग्रहका साधनहरू, िवशेष गरी मण्डलीको संगित, अनुशासन, र संस्कारहरूमा भाग िलदँा, 
िवश्वासीहरू अनुग्रहमा र परमेश्वर र िछमेकीप्रितको समू्पणर् हृदयको प्रमेमा बढ्छन।्११०

हामीले एउटा साधारण प्रश्नको साथ पिवत्र बनाउने अनुग्रहबारे हाम्रो छलफल समाप्त गनुर्पछर् :  
कुन उदे्दश्यको लािग पिवत्र बनाउने अनुग्रह िदइएको छ? यो वािंछत पिवत्रता िकन आवश्यक छ? 
यस्तो ख्रीष्टजस्त ैजीवनको प्रमाण के हुनेछ?

हामी िसद्ध प्रमेमा फकर् न्छौ।ं समू्पणर् पिवत्रता नैितकताको िशखर होइन। यो आत्म-त्यागी प्रमे 
को उच्चतम रूप हो। समू्पणर् पिवत्रीकरण हामीमा पूणर् बनाइएको पिवत्र प्रमे हो। वेस्लीले समू्पणर् 
पिवत्रतालाई पूणर् प्रमेको रूपमा पिरभािषत गरेका छन ्भनेर सबैलाई थाहा छ। यो पिवत्रतामािथ 
उहाकँो िशक्षाको एकल सामग्री िथयो। िमल्ड्र ेड बैंग्स िवनकूपले यस कुरालाई दावी गदैर् यसो भन्छन:् 
“इसाई सत्यको कुनै पिन खण्डको वेस्लीले गरेका छलफलले उनलाई तुरुन्त ै प्रमेमा डोऱ् यायो। 
‘परमेश्वर प्रमे हुनुहुन्छ।’ प्रायिश्चतको प्रते्यक पक्ष प्रमेको अिभव्यिक्त हो; पिवत्रता प्रमे हो; ‘धमर्’ को 
अथर् प्रमे हो। ईसाई िसद्धता प्रमेको िसद्धता हो। मािनसप्रित परमेश्वरको हरेक पाइला, र मािनसको 
प्रितिक्रया, कदम-कदममा, प्रमेको कुनै न कुनै पक्ष हो।”१११ यस िवषयलाई स्पष्टसँग बताउनलाई, 
िवनकूप थप्छन्, “ईसाई पिवत्रता हाम्रो (raison d’être) (हुनुको कारण) हो भनेर भन्नकुो अथर् 
हामी प्रमेको सबै कुरामा प्रितबद्ध छौ ंभनेर भन्न ुहो, र यो वास्तवमा ठूलो आदेश हो।”११२

समू्पणर् पिवत्रताले जीवनभर आफैलाई (शरीर) इन्कार गनेर् र कू्रस उठाउने भन्न े बझुाउँछ भन्न े िवचारको सन्दभर्मा, “जो 
प्रारिम्भक पिवत्रता आन्दोलनको दिक्षणी शाखाहरू मध्य े एकका नेता ओ. म्याककु्लकर् नले पिवत्र जीवनको यस पिछल्लो 
पक्षलाई ‘आत्मप्रित गिहरो मृतु्य’ भनेर उले्लख गरे, जुन वास्तिवकतामा ख्रीिष्टयन जीवनभिर हुने गरेको अनुभवबाट उहालेँ 
स्वीकार गनुर्भयो। अनुभवको एक क्षणमा सारा जीवनलाई संकुिचत गनर् सिकँदैन।” Dunning,Pursuing the Divine 
Image, Kindle Location 853. यस बारे थप छलफलको लािग, िविलयम ज.े िस्ट्रकल्याण्ड र एच. रे डिनङ, जे. ओ. 
म्याक्क्लुकर् न: िहज लाइफ, िहज िथओलोजी, एण्ड िसलेक्शन्स फ्रॉम िहज राइिटंग्स (नेशिभल: ट्रेवेका प्रसे, १९९८)।
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संक्षपेमा भन्नपुदार्, प्रमे नै यस िवषयको महत्त्वपूणर् पक्ष हो। प्रमेभन्दा कम कुनै पिन कुराले पिवत्र 
जीवनको “हुने कारण”लाई 

छोटकरीमा भन्नपुदार्, प्रमे कुराको मुटु हो। प्रमे भन्दा कम कुनै पिन पिवत्र जीवनको “हुने 
कारण” को लािग सेट गिरएको लक्ष्यमा पुगै्दन। प्रमे रिहत समू्पणर् पिवत्रीकरणको कुनै पिन ज्ञान 
कठोर, कानूनी, न्याियक, र अपिवत्र छ। अगापे (इसाई प्रमे) त्यो प्रमे हो जसले अन्य सबै प्राकृितक 
प्रमेहरूलाई ितनीहरूको उिचत क्रममा राख्छ।११३

अगापेले अन्य सबै चाहनाहरूलाई मागर्दशर्न, व्याख्या र िनयन्त्रण गछर्। िकनभने हामीलाई अगापे 
प्रमेमा विृद्ध हुन प्रोत्सािहत गिरएको छ, हामी बुझ्छौ ंिक यो िदइएको छ र वृिद्ध गिरएको छ: यो 
वरदान हो र यो पिवत्रआत्माको स्थायी उपस्थीितद्वारा हामीमा यो हुकेर् को छ। प्रयास गिरन्छ, तर 
अनुग्रह प्रदान गिरन्छ। 

हामी पिवत्र प्रमेको खोजी गनेर् (अग्रगामी) अनुग्रहद्वारा आकिर्षत भएका छौ।ं हामी बचाउने 
अनुग्रह माफर् त पिवत्र प्रमे द्वारा समाितएका छौ।ं हामी पिवत्र अनुग्रहबाट पिवत्र प्रमेद्वारा चोखो र 
अलग भएका छौ।ं हामी पिवत्र प्रमेमा प्रशस्त हँुदा हामी अनुग्रहमा बढ्छौ।ं यसरी हामी ख्रीष्टमा 
जीवनको पूणर्ता अनुभव गछौर्ं।

चचर् अफ नाजरेन, म्यानुअल: २०१७-२०२१, “X. Christian Holiness and Entire Sanctification” (Kansas 
City, MO: Nazarene Publishing House, 2017), 31-32.
िमल्डडर् ब्याङ्ग्स वाइनकुप, अ िथयोलोजी अफ लभ: द डायनािमक अफ वेिस्लयािनजम (कन्सास िसटी, एमओ: िबकन िहल 
प्रसे अफ कन्सास िसटी, १९७२), ३६।
वाइनकुफ, अ िथयोलोजी अफ लभ, ३६। 
प्रमेका लािग चार ग्रीक शब्दहरू - इरोस, स्टोजेर्, िफिलयो, र अगापे - को एक प्रबदु्ध साराशंको लािग म “प्रमे र संगित” शीषर्क 
अन्तगर्त Wynkoop को छोटो व्याख्या िसफािरस गदर्छु। उनी तकर्  गिर्छन ्िक अगापे बाहके सबै प्राकृितक प्रमे हुन्, थोरै 
प्रयास चािहन्छ। अगापे प्रमेको एक फरक आयाम मात्र होइन, तर यो एक गुण हो जसद्वारा एक व्यिक्तले जीवनको आदेश 
िदन्छ, केवल ख्रीष्टको पूणर्ताले सम्भव भएको हो। “प्रमे जसलाई हामीले इसाई प्रमे भिनन्छ, त्यो अन्य प्रमेहरूको िवकल्प 
होइन, न त यो ती पे्रमहरूमा थिपएको हो, तर यो समू्पणर् व्यिक्तको गुण हो िकनिक यो ख्रीष्टमा केिन्द्रत छ। िवकृत आत्म-
अिभमुखीकरण, जसले अन्य सबै सम्बन्धहरूलाई दोष िदन्छ िकनभने यसले ितनीहरूलाई व्यिक्तगत फाइदाको लािग प्रयोग 
गदर्छ (प्रायः धरैे सूक्ष्म र भ्रष्ट तिरकाहरूमा), पिवत्र आत्माको स्थायी उपिस्थितद्वारा पूणर्तामा ल्याइएको छ। यस सम्बन्धमा 
जीवनका अन्य सबै सम्बन्धहरू अिभवृिद्ध र सुशोिभत र पिवत्र बनाइन्छ।” वाइनकुफ, अ िथयोलोजी अफ लभ 38।।
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अब, जसले ितमीहरूलाई पापमा फस्नदेिख बचाउनसकु्नहुन्छ, र जसले 
ितमीहरूलाई आनन्दिसत उहाँकै मिहमाको सामने िनष्ककलङ्क प्रसु्तत 
गनर् सकु्नहुन्छ, उही एकमात्र परमेश्वर, हाम्रा मुिक्तदातालाई येशू ख्रीष्ट 
हाम्रा प्रभमुा मिहमा, प्रभतु्व, पराक्रम र अिधकार युग-यगु पिहलेदेिख 

आज र सदासवर्दा भइरहोस।्आमेन। - यहूदा १:२४-२५

प्रते्यक इसाईको जीवनमा एक िबन्द ुआउँछ जब उनीहरूमािथ केही कुरा आउन सुरु हुन्छ। 
किहलेकाही ँयो तरुुन्त ैहुन्छ, र किहलेकाही ँयो अनुग्रहको यात्रा गदैर् जादँा हुन्छ: मेरो जीवनका 
पक्षहरू ख्रीष्टको प्रभुत्वमा अ-समपर्ण रहन्छन।् मेरो पुनिर्नमार्ण गिरएको घरमा कोठाहरू छन ्(सी. 
एस. लुइसको दृष्टान्तमा फकेर् र हेदैर्) जुन परमेश्वरको कामबाट बन्द छन।्

िकनिक परमेश्वर हाम्रो पिवत्रतामा िनरन्तर प्रितबद्ध हुनुहुन्छ, हामीलाई येशूजस्त ैबनाउँदै, 
पिवत्र आत्माले जाचँ्न थाल्नुहुन्छ, “के सबै मेरो हो? के ितम्रो हरेक अगं मेरो हो? के ितमीले आफ्नो 
लािग राखेको केही छ?”

हाम्रो पिहलो प्रितिक्रया यो हुनसक्छ, “तपाईले सबै कुरा िलनसकु्नहुन्छ तर(खाली ठाउँ 
भनुर्होस)्। मैले तपाईलाई मेरो 99 प्रितशत िदएको छु। के मैले आफ्नो लािग राख्न सके्न केही पिन 
छैन? के तपाईं सबै कुराको आशा गनुर्हुन्छ?” ११४

“हरे, मेरो जीवनमा त्यो कुराले खासै फरक पदैर्न भने्न सोच्नदेिख सावधान रहनुहोस।् तपाईलाई धरैे फरक पदैर्न यसको मतलब 
यो परमेश्वरको लािग ठूलो कुरा हो भन्न ेहुन सक्छ। परमेश्वरको सन्तानले कुनै पिन  कुरालाई मामूली मािननु हँुदैन। हाम्रो जीवनमा 
कुनै पिन कुरा परमेश्वरको लािग केवल एक तचु्छ िववरण होइन। च्याम्बसर्, माइ अटमोस्ट फॉर िहज हाइस्ट, ७६–७७।
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हाम्रो चेलापनको अिन्तम लक्ष्य (टेलोस) पूरा गनर् धयैर्वान प्रमे र अटल समपर्णका साथ, 
येशूको आत्माले िबस्तारै भन्नहुुन्छ , “हो, ितम्रा सबै कुरा म चाहन्छु। शत प्रितशत। केही पिन बाकँी 
छोिडनेछैन।”

पूणर् रूपमा परमेश्वरको हुनु भनेको परमेश्वरको प्रितज्ञा गिरएको सबै जीवनमा सहभागी हुनु 
हो। जसरी हामी आफ्नो सबै कुरा परमेश्वरमा सुम्पन्छौ,ं त्यसरी नै अझ ठूलो शािन्त र आनन्द 
प्राप्त हुन्छ। ओसवाल्ड चेम्बसर् िवश्वास गछर्न ्िक अनन्त जीवन परमेश्वरबाटको उपहार होइन तर 
परमेश्वरकै उपहार हो। यसबाहेक, येशूले आफ्नो पुनरुत्थानपिछ र पेिन्तकोसको प्रत्याशामा आफ्ना 
चेलाहरूलाई प्रितज्ञा गनुर्भएको आित्मक शिक्त पिवत्र आत्माको वरदान होइन, तर शिक्त नै पिवत्र 
आत्मा हुनुहुन्छ (प्रिेरत १.८)। 

 पिरणामस्वरूप परमेश्वरप्रितको हरेक त्यागसँगै प्रचुर मात्रामा जीवनको अन्तहीन आपूिर्त 
हुन्छ। फेिर, च्याम्बसर्को अन्तरदृिष्ट ज्ञानवधर्क छ: “सबभैन्दा कमजोर व्यिक्तले पिन परमेश्वरको 
पुत्रको ईश्वरत्वको शिक्तको अनुभव गनर्सक्छ, जब उहालेँ यो ‘हुन िदने’ इच्छा गनुर्हुन्छ। तर 
हाम्रो आफ्नै शिक्तको सानोभन्दा सानो हदमा ‘अडकाएर’ राखे्न कुनै पिन प्रयासले हामीमा येशूको 
जीवनलाई मात्र कम गनेर्छ।  शिक्तले हामीमा येशूको जीवनलाई मात्र घटाउनेछ। हामीले छोिडिदनु 
पछर् , र िबस्तारै, तर पकै्क पिन, परमेश्वरको महान पूणर् जीवनले हामीलाई आक्रमण गनेर्छ, प्रते्यक 
भागमा प्रवेश गनेर्छ।” ११५

मानव हृदय पाप र अनाज्ञाकािरता को िवशेष स्थान हो, तर यो अनुग्रह र पिवत्रताको स्थान 
पिन हो। अनुग्रह खोज्दा, परमेश्वरले हाम्रो हृदयलाई लुकाउनु हुन्छ; बचाउने अनुग्रहमा परमेश्वरले 
हाम्रो हृदय कब्जा गनुर्हुन्छ; पिवत्र अनुग्रहमा, परमेश्वरले हाम्रो हृदयलाई चोखो गनुर्हुन्छ। हाम्रो 
प्रविृत्त सेवकको हृदयबाट बालकको हृदयमा सछर्। यिद हामीले आज्ञा पालन गरेनौ ंभने के हुनसक्छ 
भन्न े डरले हामी अब परमेश्वरको सेवा गदैर्नौ ं भनेर हामीले पत्ता लगायौ।ं बरु, हामीलाई प्रमेको 
हृदय िदइएको छ जसले हामीलाई आज्ञा पालन गनेर् इच्छा िदन्छ। तथािप, कुनै गल्ती नगनुर्होस:् 
अनुग्रहको यात्रामा ख्रीष्टको दावी हामी सबै भन्दा कम छैन - सबै, पूणर्ता, पूरा।

च्याम्बसर्, माई अटमोस्ट फर िहस हाइयेस्ट, 74–75.
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पिवत्रता भनेको पिवत्र उदे्दश्यको लािग अलग हुनु हो र येशूको आत्माले यित भिरनु हो िक 
हाम्रो मानिसकता, मनसाय र मनोवृित्तहरू ख्रीष्ट जसै्त छ। हामी आफैलाई इन्कार गछौर्ं, जसको 
अथर् हामीले “म” मािथको हाम्रो अिधकार त्याग्छौ।ं हामी हाम्रो कू्रस उठाउँछौ,ं जसको अथर् हामीले 
हाम्रो अिधकार येशूलाई हस्तान्तरण गछौर्ं। यहा ँअचम्मको िवरोधाभास छ: “म” को हाम्रो अिधकार 
त्याग्दा र येशूलाई हाम्रो अिधकार हस्तान्तरण गदार्, हामी जीवन पाउँछौ।ं जब हामी ख्रीष्टमा हाम्रो 
जीवन गुमाउँछौ,ं तब हामी यसलाई भेट्टाउँछौ।ं जो परमेश्वरबाट रोिकन्छ अन्तमा त्यो हराउँछ; 
जो परमेश्वरमा छोिडन्छ त्यो िलन सिकँदैन। “िकनभने ितमीहरू मरेका छौ,ं र ितमीहरूका जीवन 
ख्रीष्टसँग परमेश्वरमा लुकेर रहेको छ” (कलस्सी ३.३)। प्रितष्ठापन पूणर् छ।

परमेश्वरप्रित हाम्रो प्रित ष्ठापन हाम्रो पिवत्रकरणको स्रोत होइन। हामी आफैलाई पिवत्र बनाउन 
सकै्दनौ;ं हामी आफैलाई पिवत्र बनाउँदैनौ।ं येशूको आत्माले यो गनुर्हुन्छ। येशूजस्त ै बन्न चाहनु 
पयार्प्त छैन। इच्छा पयार्प्त छैन, र नक्कल मात्र यित टाढा जान्छ। हामीमा येशूको आत्मा हुनुपछर् , वा 
पावलले भनेझ ैं, ख्रीष्ट ितमीहरूमा बिननुपदर्छ (गलाती ४.१९)।

थपु्र ैअथर्हरूमा, फिरसीहरू येशूको समयका उतृ्कष्ट मािनसहरू िथए। ितनीहरू नैितकवान िथए, 
ितनीहरू सफा िथए, र ितनीहरू असल िथए। तैपिन, ितनीहरूको भलाइ व्यवहार पिरमाजर्नमा र 
ितनीहरूको हृदयमा किहलै्य व्यवहार नगनेर् पाप व्यवस्थापनको प्रणाली माफर् त पिवत्र हुने प्रयासहरूमा 
अविस्थत िथयो। ितनीहरू ईश्वरीय हुन र चोखो जीवन िबताउन चाहने्थ, तर ितनीहरूको स्व-इन्कार 
स्व-सेवामा पिरणत भयो, र ितनीहरूको कू्रस-बोकाइले ितनीहरूलाई कम प्रिेमलप बनायो। मािनसले 
िभत्री भाग िलनुभन्दा पिहले बािहरको व्यवस्थापन गनर् सक्छ। मािथ उले्लख गिरएझ ैं, तपाईंको 
हृदयमा ज ेछ अन्ततः भागे्नछ। फिरसी इसाई - जसले आत्म-िनदेर्िशत प्रयास र शरीरद्वारा पिवत्र 
जीवन िबताउने प्रयास गदर्छ - सध ैं पूणर् प्रमेको कमी हुनेछ िकनभने यो येशू जस्त ैबन्न चाहने पयार्प्त 
छैन। येशूको आत्मा हामीमा हुनुपछर्। यो हृदय पिवत्रता को मूल हो। सशिक्तकरण, सक्षम र पिवत्र 
जीवन िजउनको लािग अनुग्रह चािहन्छ।

डलास िवलाडर् बताउँछन ्िक पिवत्र जीवनलाई वास्तवमा आत्म-िनदेर्िशत उपक्रमहरू माफर् त 
येशूको अनुकारण गनेर् कुनै पिन प्रयासभन्दा बढी अनुग्रह चािहन्छ: “यिद तपाईं साचँ्च ै अनुग्रह 
उपभोग गनर् चाहनुहुन्छ भने, केवल पिवत्र जीवन िबताउनुहोस।् जसरी 747 हवाइजहाजले 
उड्नलाई इन्धन खचर् गछर्  त्यसरी नै साचँो सन्तले कृपा खचर् गछर्  । येशूले जे गनुर्भयो र भन्नभुयो 
त्यो िनयिमत रूपमा गनेर् व्यिक्त बन्नहुोस।् तपाईंले पाप गरेर भन्दा पिवत्र जीवन िबताएर धरैे अनुग्रह 
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उपभोग गनुर्हुनेछ िकनभने तपाईंले गनुर्हुने प्रते्यक पिवत्र कायर्लाई परमेश्वरको अनुग्रहले समथर्न 
गनुर्पनेर् हुन्छ। र त्यो समथर्न कायर्मा पूणर्रूपले परमेश्वरको अतलुनीय अनुग्रह हो।” ११६  हामीसँग 
परमेश्वरको िदगो अनुग्रहको िनरन्तर समथर्न हुनुपछर्  - हामीलाई पतन हुनबाट जोगाउने अनुग्रह 
(यहूदा १:२४)।

यसो भनै्द गदार्, अनुग्रह कायम राख्दा हाम्रो सहभािगताको आवश्यकतालाई अस्वीकार 
गदैर्न। अध्याय 4 मा, हामीले देख्यौ ं िक अनुग्रहको अथर् परमेश्वरले हाम्रोलािग हामीले गनर् नसके्न सबै 
कुरा गनुर्भयो, तर यसको अथर् यो होइन िक हामी अब सम्बन्धमा केही योगदान नै नगनेर् “अनुग्रहका 
उपभोक्ताहरू” बन्छौ।ं हामी येशूले गरेर देखाउनु भएका ती गितिविधहरू, अनुशासनहरू, र 
अभ्यासहरू विरपिर हाम्रो जीवनलाई पुन: क्रमबद्ध गरेर परमेश्वरको सिक्रय अनुग्रहको साथ सहयोग 
गछौर्ं। हामी ितनीहरूमा हाम्रो पिवत्रता कमाउन होइन तर कडा प्रयास गरेर हामीले गनर् नसके्न 
कुराहरू प्रिशक्षण माफर् त पूरा गनर्को लािग भाग िलन्छौ।ं

प्रदान गिरएको धािर्मकता
सायद अध्यारोिपत र प्रदान गिरएको धािर्मकता बीचको िभन्नतामा केही शब्दहरू मद्दतगार 

हुनेछन।् िडयान लेक्लकर् का अनुसार, अध्यारोिपत धािर्मकता भनेको “येशूको धािर्मकता हो जसले 
ईसाईहरूलाई शे्रय िदन्छ, जसले ईसाईहरूलाई धमीर् ठहराउन सक्षम बनाउँछ। परमेश्वरले एउटा 
मािनसलाई ख्रीष्टको धािर्मकता माफर् त हेनुर्हुन्छ, तर यसले व्यिक्तको िभत्री रूपान्तरण र परमेश्वरद्वारा 
शुिद्धकरणको कुरा गदैर्न।” अकोर्तफर् , प्रदान गिरएको धािर्मकता भनेको “व्यिक्तको नया ँजन्मको 
क्षणमा िदइएको परमेश्वरको अनुग्रहपूणर् वरदान हो। परमेश्वरले हामीलाई पिवत्र बनाउने प्रिक्रया 
सुरु गनुर्हुन्छ।” ११७ 

यी दईु बीचको िभन्नता तपाईले सोचे जस्तो सूक्ष्म छैन। एउटा शे्रय िदइएको धािर्मकता 
हो – जस्तो िथयो त्यसै्त लागू भयो; अकोर् एउटा प्रदान गिरएको धािर्मकता हो जुन बास गछर्। 
प्रदान गिरएको धािर्मकतालाई परमेश्वरको वरदानको रूपमा बझु्न सिकन्छ जसले ख्रीष्टको चेलालाई 
पिवत्रता, चोखोता र िसद्ध प्रमेको लािग प्रयत्नशील रहन सक्षम र शिक्त िदन्छ। अझ स्पष्टरूपमा, 

116 िवलाडर्, द गे्रट ओिमसन,६२।
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ितमोथी टेनेन्टले िभन्नतालाई राम्रोसँग ग्रहण गछर्न ्  : “इसाईहरूको रूपमा, हामी जान्दछौ ं िक 
परमेश्वरले पापीहरूलाई स्वीकार गनुर्हुन्छ र ितनीहरूलाई ख्रीष्टको धािर्मकता (अध्यारोिपत) ले 
पिहराउनुहुन्छ। तब परमेश्वरले हामीमा हरेक असल काम गनुर्हुन्छ, तािक एक पटक मात्र हामीलाई  
िदइएको धािर्मकता, वास्तिवक समयमा, िनरन्तर बढ्दै जाने उपायहरूमा हामीलाई प्रदान गिरएको 
होस।्”११८

अनगु्रहको आशापूणर् दृिष्ट
प्रदान गिरएको धािर्मकताले नै जोन वेस्लीलाई पिरवतर्नको सम्भाव्यताको बारेमा पूणर् रूपमा 

आशावादी बनायो। मौिलक पापको िवनाशलाई पूणर्रूपले मान्यता िदएर, वेस्ली मानव स्वभावको 
बारेमा आशावादी िथएनन।् यद्यिप, उनी पूणर्रूपले िवश्वस्त िथए िक परमेश्वरको अनुग्रहले वास्तवमा 
नै जीवन लाई िभत्रबाट पिरवतर्न गनर्सक्छ।

मैले एक पटक मेरो साथी वेस्ली ट्रेसीले यसलाई “अनुग्रहको कट्टरपन्थी आशावाद” भनेर 
उले्लख गरेको सुनेको िथएँ। उदाहरणको लािग, उनले मलाई एउटा कथा सुनाए: कल्पना गनुर्होस ्िक 
त्यहा ँएउटी सानी केटी छे जो चचर्को पछािड िहड्ँछे। उ एघार वा बाह्र वषर्की हुन ्। उसका लुगाहरू 
फोहोर र अव्यविस्थत छन्; उसको कपाल पातलो र घङुु्घिरएको छ। उनले केही िदनभन्दा बढी 
समयदेिख साचँ्च ैनुहाउन नपाएकोजस्तो गन्ध आउँछ। तपाईलाई उनको इितहासको थोरै थाहा छ। 
िवद्यालय राम्रोसँग चलै्दन । उनी आफ्नो कक्षामा पछािड परेकी िछन ्र उत्तीणर् गे्रडहरू बनाउँदैनन।् 
तपाईं िनिश्चत हुनुहुन्छ िक समस्या उनको बिुद्ध होइन तर, सम्भवतः, घरमा के भइरहेको छ। उनी 
आफ्नो जैिवक बबुालाई िचिन्दनन्, र उनको आमासँग धरैे िलभ-इन प्रमेीहरू छन।् बन्द ढोका 
पछािड बाल दवु्यर्वहारको अफवाहहरू छन्, र उसको पाखुरामा भएको चोटपटकहरूले यसलाई 
पुिष्ट गरेको देिखन्छ।

११७लेक्लाकर् , िडसकभिरङ ख्रीिष्टयान होिलनेस,  312. यसैकारण जोन वेस्लीले नया ँ जन्मलाई प्रारिम्भक पिवत्रीकरणको 
रूपमा उले्लख गरेका छन।् अकोर्लाई इन्कार नगदार्, सुधािरएको परम्पराले आरोिपत धािर्मकतामा जोड िदन्छ, जबिक वेसे्लयन-
पिवत्र धमर्शास्त्रले प्रत्याभूत धािर्मकतामा प्राथिमक जोड िदन्छ।
११८ ितमोथी टेनेन्ट, “एउटा धािर्मकता अिभमुखीकरणमा बाचँ्दै: भजन 26” Seedbed दैिनक पाठ, सेप्टमे्बर 1, 2019, 
https://www.seedbed.com/living-‐in-‐a-‐righteousness-‐orientation-‐psalm - 26/। टेनेन्टले 
थपे: “केवल नया ँसृिष्टमा यो पूणर् रूपमा पूणर् बनाइएको छ, तर पिवत्रता भनेको प्रते्यक िवश्वासीको आह्वान हो - पिवत्रको रूपमा 
अलग हुन - तािक हामी पूणर् हृदयले “महासभामा” प्रभुको प्रशंसा गनर् सकौ”ं (भजनसंग्रह २६.१२)
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त्यसपिछ ट्रेसीले भिनन्, “एउटा व्यवहारवादीले त्यो जवान केटीलाई हरेेर भन्थ,े ‘उ जीवनदेिख 
डराएकी छे; उसको जीवन सधैं अस्तव्यस्त रह्यो। केही चीजहरू बचाउन योग्य छन्, तर उ सधैं 
लङ्गडा भएर िहड्ँिछन्, र यिद उसको वातावरण फरक भएको भए उ किहल्य ैपिन हुन सिक्दन।’ 
एक व्यवहारवादीले के यही भन्लान।् तर, ट्रेसी जारी रािख्छन्, “के तपाईंलाई थाहा छ अनुग्रहको 
कट्टरपन्थी आशावादमा िवश्वास गनेर् व्यिक्तले के भन्नहुुन्छ? ‘ितनलाई जे सुकै गिरएको भए तापिन 
वा ितनले आफूलाई ज ेगरे तापिन त्सस सानी केटीसँग सुसमाचारको आशा छ। परमेश्वरले उसलाई 
उहा जहा ँहुनुहुन्छ त्यहा ँलैजान सकु्नहुन्छ र उसलाई आफूले चाहकेो जस्तो बनाउन सकु्नहुन्छ।” वा, 
वेस्लीले यसलाई भन्न सक्छन्, “मलाई सारा लन्डनको सबभैन्दा खराब मािनस देखाउनुहोस्, र म 
तपाईंलाई त्यस्तो व्यिक्त देखाउनेछु जससँग प्रिेरतहरूसँग भएको समू्पणर् अनुग्रह छ।”

यो आशावादले हाम्रो पापपूणर् अवस्थालाई गम्भीर रूपमा िलन्छ, तर यसले कसैलाई, 
जहाबँाट, जनुसुकै कुराबाट पिन िलनको लािग अनुग्रहको शिक्तलाई अझ गम्भीरतापूवर्क िलन्छ, र 
परमेश्वरले आफ्नो चाहनाअनुसार बनाउनुहुन्छ।११९ कुनै पीडा धरैे पीडादायी छैन, कुनै घाउ यित 
गिहरो छैन, कुनै पिन पाप यित डरलाग्दो छैन िक परमेश्वरको अनुग्रहले पिरवतर्न गनर्, िनको पानर् र 
पूणर् गनर् सकै्दन। 

क्षमा र शिक्त
अनुग्रहको यात्रा समू्पणर् व्यिक्तको रूपान्तरण हो। धािर्मकता प्रदान गिरएको छ; पिवत्रता 

िदइएको छ। यो “कडा प्रयत्न गनुर्” वा “आफूलाई एक साथ प्राप्त गनुर्” होइन, तर एक वास्तिवक 
पिरवतर्न हो जसले सशक्त जीवनको पिरणाम िदन्छ। अकोर् शब्दमा भन्नपुदार्, परमेश्वरको अनुग्रहको 
लािग आवश्यक छ क्षमा र शिक्तको लािग परमेश्वरको अनुग्रह चािहन्छ। हामीलाई हाम्रा पापहरूको 
क्षमा (माफी) चािहन्छ, र परमेश्वरलाई आदर गनेर् जीवन िजउनको लािग हामीलाई शिक्त (सामथ्यर्) 
चािहन्छ। एउटा िबना अकोर् खतरनाक चरममा जान्छ। यिद हामी भन्छौ,ं “परमेश्वरले हामीलाई 
क्षमा गनुर्हुनेछ, तर उहालेँ वास्तवमा कसरी हामी अिसद्ध जीवन िबताउछौ ंभनेर वास्ता गनुर्हुन्छ 
िकनभने, यो सबै अनुग्रहले ढािकएको छ,” हामी िवप्रितषेधवादको खतरामा छौ।ं यसको िवपिरत, 

११९  “वेस्लीले भन्नभुएझ ैं, यस्तो आशावादलाई अस्वीकार गनार्ले पापको शिक्तलाई अनुग्रहको शिक्त भन्दा ठूलो बनाउँछ - 
एक िवकल्प जनु वेिस्लयन-पिवत्र ईश्वरशास्त्रको लािग अकल्पनीय हुनुपछर्।” लेक्लाकर् , िडस्कभिरङ िक्रिष्टयान होिलनेस, 27।
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यिद हामी मान्दछौ ं िक अनुग्रह केवल हाम्रा पापहरू क्षमा गनर्को लािग आवश्यक छ तर 
त्यहाबँाट िलने कुरा हामीमा िनभर्र छ, हामी वैधािनकताको खतरामा छौ।ं दवुै खतरनाक चरमहरू 
हुन ्जुन अनुग्रहको यात्रामा बाधाहरू हुन।् प्रिेरत पावलले यी दईु चरम कुराहरू बोल्छन ्जब उनी 
भन्छन्, “डर र कम्पसाथ ितमीहरूकोआफ्नो मुिक्तको काम गनर् पिरश्रम गर। िकनिक ितमीहरूलाई 
उहाकँो असल अिभप्रायअनुसार इच्छा गनेर् र काम गनेर् दवुै तुल्याउनलाई परमेश्वर ितमीहरूमा काम 
गनुर्हुन्छ” (िफिलप्पी २.१२-१३)। हाम्रो आित्मक विृद्धको लािग को िजम्मवेार छ? यो हाम्रो काम 
हो िक परमेश्वरको काम? पावलले दवुैको िजम्मवेारी हो, र त्यो कुनै िवरोधाभास होइन भनी जवाफ 
िदए।

िविधवादको चरम िवचार गनुर्होस।् यसको कडा ईश्वरशास्त्रीय पिरभाषामा कानूनीवाद भनेको 
मुिक्तको लािग िनयम, िनयमहरू, र िवशेष आचार संिहताहरूको पालना गनुर् आवश्यक छ भन्न े
अित जोड िदइएको धारणा हो। व्यावहािरक रूपमा भन्नपुदार्, कानुनवाद भन्छ, हामीलाई थाहा छ 
िक परमेश्वरले येशूको कू्रसमाफर् त हाम्रो मुिक्तको लािग प्रबन्ध गनुर्भएको छ, तर यो हाम्रो जीवनमा 
किहले वास्तिवक हुन्छ िक हामी धरैे प्राथर्ना गछौर्ं, हरेक िदन हाम्रो बाइबल पढ्छौ,ं र िनिश्चत व्यिक्त 
र ठाउँहरूबाट स ावधानीपूवर्क  जोिगन्छौ ंभन्न ेकुरामा िनभर्र गदर्छ। यसको हृदयमा, कानूनीवादले 
केवल परमेश्वरले गनर् सके्न कुरा हाम्रो लािग गनर् खोिजरहेको छ। िनयमहरू पालन गनेर् व्यिक्तको 
नितजा धरैे थोरै अनुग्रह, शािन्त वा आश्वासनको साथमा ठूलो मात्रामा अपराध, डर, िनराशा र 
असुरक्षा हो। यो अनुग्रहरिहत चेलापन हो र यसको सबैभन्दा टाढाको चरम िसमामा लिगएको, स्व-
धािर्मक मानवतावादको एक भ्रािन्तजनक रूप र अहंकारी स्वभाव बन्छ। कानुनिवदह्रूले आफैं को 
लािग उच्च अपेक्षाहरू छन ्तर अरू सबैका लािग पिन उच्च स्तरहरू छन्, जुन अनाकषर्क छ र 
चचर्बाट अलग भएकाहरूलाई हटाउँछ।

कानुनवादको िवपिरत एिन्टनोिमयनवादको िवपरीत चरम हो। एिन्टनोिमयनवाद एक प्रािविधक 

शब्द हो जुन दईु ग्रीक शब्दहरूबाट आएको हो: एन्टी, जसको अथर् “िवपरीत” र नोमोस, जसको 

अथर् “कानुन” हो। संयकु्त रूपमा, यसले अराजकताको िवचार व्यक्त गदर्छ। जबिक यो सत्य हो - 

र हामीले यस िबन्दमुा बहस गनर् धरैे समय िबताएका छौ ं - िक एक इसाईले अनुग्रहले मात्र मुिक्त 

पाएको छ र असल कामहरू वा हाम्रा आफ्नै कायर्हरूद्वारा होइन, यो सत्यले हामीलाई नैितक र आित्मक 

दाियत्वहरूबाट मुक्त गदैर्न। व्यवहािरक रूपमा भन्नपुदार्, एिन्टनोिमयन व्यिक्त भन्छन्, “कृपा प्रशस्त 

भएकोले मैले अझ धरैे अनुग्रह प्राप्त गनर् िकन पाप नगनेर्? िकनकी म अनुग्रहले ढािकएको छु, म 
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कुनै नैितक स्तरको पालन गनर् बाध्य छैन। म िजमे्मवारीको बोझबाट मुक्त भएको छु। प्रमेले सबै 
कुरालाई ढाक्दछ।” यो तकर् िविहन (र अव्यावहािरक) जस्तो लाग्न सक्छ, यो कितपय ईसाईहरूको 
मानिसकता हो। “मलाई कुनै गम्भीर प्रितबद्धता वा आत्म-त्यागको बारे नभनु्नहोस।् मैले कसैको 
काधँमा गह्रौ ं आित्मक बोझ राखेको छु िकनभने यसले केवल पुरानो जमानाको अपराध र 
कानुनवादलाई िनम्त्याउँछ। म अनुग्रहिभत्र छु।”१२० उले्लखनीय कुरा के छ भने, जोन वेस्ली 
कुनै कानुनिवद ्िथएनन्, तर उनले एिन्टनोिमयन सोच्न ेतिरकालाई कानुनवादभन्दा पिन ठूलो खतरा 
मान्छन ्र एिन्टनोिमयनवादलाई सब ैपाखण्डहरूमध्य ेसबैभन्दा खराब ठान्छन ्िकनभने यसले पूणर् 
प्रमेको अवमूल्यन गर् यो। पिवत्रतािबना प्रमे गनुर् अनुमित छ; प्रमे िबना पिवत्रता कठोर छ।

१७५१ मा, जोन वेस्लीले बढो िवश्वासको साथ एक िमत्रलाई, उनको प्रचार या त धेरै वैधािनक 
वा धरैे अनुमोदन (एिन्टनोिमयन) िथयो भन्न ेआरोपको जवाफमा एउटा पत्र लेखे। उहाकँो प्रितिक्रया 
िशक्षाप्रद िथयो: “म व्यवस्थािबनाको सुसमाचारभन्दा सुसमाचारिबनाको व्यवस्था प्रचार गनर् सल्लाह 
िदिँदनँ। िनस्सने्दह, आ-आफ्नो पालोमा दवुैको प्रचार गनुर्पछर् ; हो, दवुै एकैपटक, वा दवुै एउटैमा।” 
वेस्लीले तनावमा रािखएको “एकै ठाउँमा दवु ै” को अथर् के हो भने्न कुराको साराशं िदन्छ: “परमेश्वरले 
तपाईंलाई प्रमे गनुर्हुन्छ; यसकारण उहालँाई प्रमे गनुर्होस ्र आज्ञापालन गनुर्होस।् ख्रीष्ट तपाईंको 
लािग मनुर्भयो; यसकारण पापको लेिख मनुर्होस।् ख्रीष्ट जीिवत हुनुभयो; यसकारण परमेश्वरको 
स्वरूपमा बौिर उठ्नुहोस।् ख्रीष्ट सधैंभिर जीिवत हुनुहुन्छ; यसकारण परमेश्वरसँग मिहमामा बाचुँञे्जल 
परमेश्वरको िनिम्त बाचुँ्नहोस।् … यो बाइबलीय मागर् हो, मेथोिडस्ट मागर्, साचँो मागर्। परमेश्वर 
अनुमित िदनुहुन्छ िक हामी त्यहाबँाट, दािहने हात वा देब्र ेतफर्  किहलै्य नफकौर्ं।१२१

त्यसोभए यो कुन हो? हाम्रो उद्धार र आित्मक विृद्ध परमेश्वरको काम हो िक हाम्रो काम? 
पावलले स्पष्ट पाछर्न:् यो “िक त...वा” होइन तर “दवुै...र” हो। पूणर् उद्धार-मुिक्त सुरुदेिख 
अन्त्यसम्म परमेश्वरको काम हो। हामी परमेश्वरको अनुग्रहद्वारा खोिजएका, बचाइएका, पिवत्र, र 
िस्थर बनाइएका छौ।ं तैपिन, पिवत्रसंग सहयोग गनर् सबै प्रयास गनर्को लागी हामीलाई बारम्बार

वेस्ली िवद्वान िक्लफ स्यान्डसर्सँग वैधतावाद र एिन्टनोिमयनवादको सन्दभर्मा भएको कुराकानीमा, स्यान्डसर्ले एउटा चाखलाग्दो 
कुरा भने: “पचास वषर्अिघ इभान्जिेलकल चचर्हरूका लािग वैधदावाद सबभैन्दा ठूलो चुनौती िथयो। चचर्मा हुकेर् का र प्रमेबाट 
पिवत्र छोड्न चाहने धरैे यवुा वयस्कहरूको िवशेष सङ्घषर्को रूपमा आज यो एिन्टनोिमयनवादको अिधक सम्भावना छ।”
जोन वेस्ली, “ लेटर ओन िप्रिचङ क्राइस्ट”, द वक्सर् अफ द रेभ. जोन वेस्ली, भलु्यम ६। 
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सल्लाह िदइन्छ हाम्रो जीवनमा पिवत्र आत्माको काम (लूका १३:२४; िफिलप्पी २:१२-१३; 
२ितमोथी २:१५; िहब्र ू१२:१४; २ पत्रसु १:५-७; ३:१३-३४)।१२२

अनुग्रह क्षमा र शिक्त दवुैको लािग हो। यसरी िदगो अनुग्रहले िदव्य-मानव साझेदारीमा 
हाम्रो चेलापनमा योगदान पुर् याउँछ। परमेश्वरले सुरु गनुर्हुन्छ, हामी प्रितिक्रया िदन्छौ।ं परमेश्वर 
बोलाउनुहुन्छ, हामी सुन्छौ।ं परमेश्वरले मागर्दशर्न गनुर्हुन्छ, हामी पालन गछौर्ं। परमेश्वरले शिक्त 
िदनुहुन्छ, हामी काम गछौर्ं। “पिहलो, परमेश्वरले काम गनुर्हुन्छ; त्यसैले तपाईं काम गनर् सकु्नहुन्छ,” 
 वेस्लीले भने। “दोस्रो, परमेश्वरले काम गनुर्हुन्छ; त्यसकारण तपाईं काम गनुर्पछर्।” १२३

स्वतन्त्र इच्छाको आवश्यकता
यस अध्यायको िवषय िदगो अनुग्रह हो, जुन अनुग्रहले हामीलाई परमेश्वरले बोलाउनुभएको 

काम गनर् र पिवत्र जीवन िबताउन सक्षम बनाउँछ। नया ँकरारमा भएको यहूदाको पुस्तकले यस 
अनुग्रहलाई, आ शीवार्दमा, परमेश्वरको शिक्तको रूपमा उले्लख गछर्न ् जसले हामीलाई पतन 
हुनबाट जोगाउँछ र अिन्तम िदनमा उहाकँो सामु िनदोर्ष खडा हुन िदन्छ। यस्तो घोषणाले हाम्रो 
चेलापनको बारेमा एउटा धरैे महत्त्वपूणर् सत्यलाई सञ्चार गदर्छ: हामी अनुग्रहबाट पतन हुन सक्छौ,ं 
तर परमेश्वरको िदगो अनुग्रहले यसलाई सम्भव बनाउँदछ।

कुनै समय यस्तो पिन िथयो जब पिवत्रताका केही राम्रो िनयतका प्रचारकहरूले भनेका िथए 
िक एक पटक कुनै पिन व्यिक्तलाई पिवत्र बनाएपिछ ितनीहरूले फेिर किहल्य ैपाप गदैर्नन।् यो 
उद्घोषणाले ख्रीष्टसँगको िहडँाइप्रित भावकु भएका इमान्दार इसाईहरूका बीचमा धरैे भ्रम र त्रास 
उत्पन्न गर् यो तर जसले पत्ता लगाए िक यो ठोकर खानु र लड्नु सम्भव मात्र िथएन, तर यो केही 
आविृत्तको साथ गिरएको िथयो, िवशेष गरी सने्दशहरूको प्रकाशमा जसले ितनीहरूलाई समू्पणर् 
पिवत्रकरणको समस्या समाधान गनेर्छ भनी बताउँथ्यो। त्यो कुनै मामला होइन – यसको कारण 
यो हो िक हाम्रो स्वतन्त्र इच्छालाई समीकरणबाट किहलै्य बािहर िनकािलएको छैन। स्वतन्त्र इच्छा

अध्याय २ को “परमेश्वरले हामीमा जे गिररहनुभएको छ त्यसको िवकास गदैर् (गनेर्)” मािथ जोड िदँदै हेनुर्होस।् 
जोन वेस्ली, “उपदेश ८५: ओन विर्कङ आउट आउर ओउन सेलभेसन”्, ३।२ http:// wesley.nnu.edu/john- ‐ 
wesley/the- ‐sermons- ‐of- ‐john- ‐wesley- ‐1872- ‐edition/sermon- ‐85- ‐onworking- ‐out- ‐
our- ‐own- ‐salvation.
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िवश्वासीको जीवनमा सध ैंभिर रहन्छ िकनभने यो सम्बन्धको आवश्यकतामा आधािरत 

हुन्छ। प्रमे सम्बन्ध हो, र छनौट कुनै पिन स्वस्थ सम्बन्धको एक आवश्यक घटक हो। वास्तवमा, 

परमेश्वरको छिव हामीमा छािपएको छ, र जनु ख्रीष्टको पूणर्तामा पुनस्थार्िपत भइरहेको छ पिवत्र 

र प्रिेमलो सम्बन्धहरूको लािग क्षमता हो। उत्पित्तमा सृिष्टको िववरण प्रकाशमय छ। सावर्भौिमक 

परमेश्वरले  ब्राहमण्डलाई अिस्तत्वमा ल्याउनुहुने शब्दहरू भन्दा केही प्रयासका साथ बोल्नुहुन्छ: 

“त्यो भइहालोस.्.”। परमेश ्वरको शासन िनरपेक्ष छ र उहाकँो प्रभुत्व अतलुनीय छ — तैपिन, 

अचम्मलाग्दो कुरा के छ भने, मानव स्वतन्त्रता सृिष्टको ढाचँामा गािसएको छ। सृिष्ट गनेर् र कायम 

राख्ने परमेश्वरको अतलुनीय शिक्तको कारण यो स्वतन्त्रता अनपेिक्षत छ िकनिक, हामीले पिछ थाहा 

पायौ,ं मानव जाितको छुटै्ट छनौटहरूलाई अनुमित मात्र होइन, तर ितनीहरूसँग परमेश्वरको असल 

संसार फस्टाउन मद्दत पुर् याउने वा हािन गनेर् क्षमता पिन राख्छन।् सवर्शिक्तमान, ठूलो जोिखममा, 

हाम्रो छनौटलाई महत्त्वपूणर् बनाउन अनुमित िदन्छ।

पिहलो प्रमोदवनमा, परमप्रभु परमेश्वरले मािनसलाई आज्ञा िदनुभयो, “बग ैंचाका सब ैरूखको 

फल त ैंले संकोच नमानी खाए हुन्छ, तर असल र खराबको ज्ञान िदने रूखको फलचािह ँनखानू, 

िकनभने जुन िदन तैंले त्यो खान्छस ्त िनश्चय मनेर्छस”् (उत्पित्त २:१७)। छनौट गनेर् शिक्त आदेशमा 

िदइएको िथयो। सुरु सुरुमा, कसै-कसैले यो परमेश्वरको अनुिचत कुरा हो भनी सोच्नसक्छन।् आफूले 

गनर् नसके्न कुरा कसैलाई बताउने िबित्तकै ितनीहरूले सोच्नसक्छन ्भनेर थाहा पाए तपाईंले कसैलाई 

के गनर् नसके्न कुरा बताउनुहँुदा उसले सोच्न सके्न मात्र हो भनी थाहा पाएर परमेश्वरले िकन आदेश 

िदनुहुन्छ? के यो प्रलोभनको लािग सेटअप िथयो? होइन: परमेश्वरले ितनीहरूलाई प्रलोभनमा 

पानुर्भएन। उनीहरूलाई छनौट िदइयो। दईु एउटै होइनन ्। आदेशमा स्वतन्त्र इच्छा (वा स्वतन्त्र 

इच्छा) को मान्यता छ।१२४ प्रमे सम्बन्धमा रहनका लािग स्वतन्त्र इच्छा आवश्यक छ।

यिद मेरी श्रीमतीले मलाई प्रमे गनर् बाध्य पािरन ्र यस िवषयमा कुनै िवकल्प िथएन भने, हामी 

अझ ैपिन सम्बन्ध छौ,ं  तर यो िववाह यस्तो हुनु हँुदैन। िकन? िकनिक, यिद म पूणर् िनयन्त्रणमा भएको 

भए, यो प्रमे बाहके केही हुने िथयो। उनी एक अटोमेटन बन्न ेिथइन्, एक रोबोट जसले स्विैच्छक 

रूपमा अरू कुनै काम गनर् सकै्दन। यिद हामी दवैुले एक-अकार्लाई प्रमे गनेर् छनौट गर् यौ ंभने मात्र 

हामी स्वस्थ्य िववाह आदान-प्रदान गनर् सक्छौ।ं यसमा प्रमेको आन्तिरक जोिखम छ: उसले मलाई 

माया नगनेर् छनौट गनर् सिक्छन।्
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जब परमेश्वरले मािनसलाई बनाउनुभयो, उहालेँ ितनीहरूलाई जीवन र भलाइले भिरएको 
सुन्दर बग ैंचामा राख्नुभयो। यो चोखो अनुग्रह िथयो िक यो परमेश्वरद्वारा प्रारम्भ गिरएको िथयो र 
ितनीहरूको तफर् बाट कुनै योगदान िथएन। यद्यिप, परमेश्वरले ितनीहरूलाई रोबोट बनाउनुभएन 
जसलाई जबरजस्ती काम गनर् लगाइन्छ।

ितनीहरूले असल वा खराब मध्य े एउटा रोज्न सक्थ।े। ितनीहरूसँग परमेश्वरलाई प्रमे गनेर् 
वा नगनेर् छनौट िथयो। यो लगभग परमेश्वरले भिनरहनुभएको जस्तो िथयो, “यो एउटा काम गर 
िकनभने म परमेश्वर हँु। ितमीहरूको आज्ञाकािरता छनौट हो। म यो सम्बन्ध प्रमेमा आधािरत भएको 
चाहन्छु, िनयन्त्रणमा होइन।” परमेश्वरले हामीलाई स्वतन्त्र इच्छा िदनुहुन्छ िकनभने उहा ँहामीलाई 
प्रलोभनमा पानर् चाहनुहुन्छ तर उहालेँ हामीलाई फेिर उहालँाई नै रोजकेो चाहनुहुन्छ। तब मात्र यो 
प्रमेमा जरा गािडएको स्विेच्छक सम्बन्ध हुनेछ।

सोरेन िककेर् गाडर्ले आत्मसमपर्ण इच्छालाई चोखो हृदयको िचन्ह मान्न ेिवश्वास गरे: “हृदयको 
चोखोता भनेको एउटा कुरा हो।” चोखो हृदयको िवपरीत दोहोरो िदमाग हो, इच्छामा पिन 
प्रितिबिम्बत हुन्छ। पूणर् रूपमा पिवत्र व्यिक्तले फेिर किहल्य ैपाप गनर्सक्छ िक छैन भने्न जवाफ हो 
हो। यो अनुग्रहबाट खस्न सम्भव छ िकनभने एक व्यिक्त सधैं परमेश्वर वा हातमा प्रलोभन प्रितिक्रया 
गनर् स्वतन्त्र छ। प्रमेको खाितर, छनौट सध ैं हाम्रो आफ्नै हुनेछ। तपैिन यहा ँअनुग्रहद्वारा िनवार्ह 
गिरएको जीवनको मुख्य िभन्नता छ: अब हामीसँग पाप नगनेर् शिक्त छ। अनुग्रहलाई िनरन्तरता िदने 
शिक्तद्वारा, हामी परमेश्वरलाई हो र प्रलोभनलाई होइन भन्न सक्छौ।ं हाम्रो िवश्वासलाई परमेश्वरको 
शिक्तद्वारा सुरिक्षत गिरएको छ, मरेकाहरूबाट येशू ख्रीष्टको पुनरुत्थानद्वारा जीिवत आशाद्वारा 
ढािलएको छ (१ पत्रसु १.३-४)।

 Mildred Bangs Wynkoop ले हामीलाई सम्झाउनुहुन्छ िक जोन वेस्लीको प्राथिमक जोड स्वतन्त्र इच्छा भन्दा स्वतन्त्र 
अनुग्रहमा बढी िथयो। त्यसकारण, वेिस्लयन परम्परामा भएकाहरूले “स्वतन्त्र इच्छा” को बारेमा अझ सही रूपमा वणर्न गछर्न्, 
जसले पिवत्र आत्माद्वारा सशक्त र स्वतन्त्र हुने इच्छालाई जनाउँछ, जसले एक व्यिक्तलाई सिक्रय रूपमा येशू ख्रीष्टमा िवश्वास 
स्वीकार गनर् सम्भव बनाउँछ। स बै बाटो माफर् त, मुिक्त परमेश्वरको हो, केवल अनुग्रह द्वारा। Wynkoop, Wesleyan-
Arminian धमर्शास्त्र को आधार, 69।
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स्पष्ट स्वीकारोिक्तमा, पावलले स्वीकार गछर्न ् िक, आत्माको अगािड, पापले उसको 
जीवनलाई यित बिलयो रूपमा िनयन्त्रणमा राखेको िथयो िक यो दासको लािग काम गनेर् मािलक 
जस्त ै िथयो। “िकनभने असल काम जो म गनर् चाहन्छु, त्यो म गिर्दनँ, तर दषु्ट काम जो म गनर् 
चाहन्न, त्यही म गछुर्” (रोमी ७:१९)। केही गनर् नचाहने तर प्रितरोध गनर् नसके्न, केही गनर् चाहने 
तर त्यो गनर् नसके्न अवस्थाको दषु्टचक्रमा उनी फसेका िथए । “यस मृतु्यको शरीरबाट मलाई कसले 
छुटाउला?” (७:२४)। अब जब उनी पिवत्र आत्माको शिक्तमा छन्, पावलले अझ भन्छन्, िक 
उनले परमेश्वरलाई “हुन्छ प्रभु”  र प्रलोभनलाई “होइन” भन्न सक्छन।् “प्रभु येशू ख्रीष्ट हाम्रा 
प्रभुद्वारा नै परमेश्वरलाई धन्यवाद होस!् पाप र मृतु्यको व्यवस्थाबाट मलाई जीवनका आत्माको 
व्यवस्थाले ख्रीष्ट येशूमा मुक्त पारेको छ” (७:२५;८:२)। पिवत्र आत्मादेिख अलग भएर, आज्ञा 
पालन  गनर् हाम्रो मानव इच्छा कमजोर र शिक्तहीन छ; पिवत्र आत्मामा, हामी आज्ञा पालन गनर् 
सशक्त छौ।ं यो होइन िक पिवत्र भएकाहरूले फेिर किहल्य ैपाप गनर् सकै्दनन्, तर अब ितनीहरूसँग 
पाप नगनेर् शिक्त छ। िभन्नता भनेको परमेश्वरको िदगो अनुग्रह हो जसले हामीलाई पतन हुनबाट 
जोगाउँछ।

िवश्वासयोग्यता िवश्वास र पूणर्तामा आधािरत छ। जसरी वेस्लीले तुरन्त ैयसो भनेका िथए, 
पिवत्र आत्माले हाम्रो इच्छालाई बिलयो बनाउनुहुन्छ, तािक हामीले “हरेक असल इच्छा, चाहे हाम्रो 
स्वभाव, वचन वा कायर्सँग सम्बिन्धत होस्, िभत्री र बािहरी पिवत्रतािसत सम्बिन्धत होस” उत्पन्न 
गनर् सकौ।ं१२५

चिरत्रको रुपान्तरणको रूपमा िदगो पानेर् अनगु्रह 
चेलापन सम्बन्धी आफ्नो अत्यन्त उपयोगी र व्यापक पुस्तकमा, तपाईंले िवश्वास गरेपिछ, 

एन.टी राइटले व्यिक्त र चचर्हरूमा ख्रीष्टको जस्तो चिरत्र कसरी बनाइन्छ भनेर वणर्न गदर्छ। उनले 
यसलाई अनुग्रहमा लामो तर िस्थर विृद्धको रूपमा बझुाउँछ जुन एक व्यिक्तको जीवनमा बनाइएका 
आित्मक अभ्यासहरू र आदतहरूको पिरणामको रूपमा आउँछ, जसले ितनीहरूलाई येशू ख्रीष्टको 
स्वरूपमा अझ बढी रूपान्तरण गदर्छ। पुरातन लेखकहरूले यस्तो चिरत्र िनमार्णलाई “सदगुण” भने।

राइटले “सुल्ली” भनेर िचिनने चेसे्ल सुलेनबगर्रको सत्य कथा पुन: वणर्न गरेर पुस्तकको 
सुरुवात गछर्न।् यो १५ जनवरी, २००९को िबहीबारको िदउँसो िथयो र नु्ययोकर्  सहरमा कुनै पिन 
अन्य िदन जसै्त महसुस भयो। अपरान्ह ३ बजेर २६ िमनटमा चालोर्टका लािग िवमान उड्यो। 
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िवमानको कप्तान सुल्ली िथए। उनले उड्नभन्दा अिघ सब ै िनयिमत जाचँहरू गरे र सबै कुरा 
सामान्य देिखन्थ्यो, अिन उडान भरेको २ िमनटपिछ, हवाई जहाज हासँहरूको बगालसँग ठोिक्कयो। 
िवमानको दवुै इिन्जन नराम्रो प्रकारले क्षितग्रस्त भयो र शिक्त गुमायो। िवमान सहरको सबैभन्दा 
घना बस्ती ब्रोकं्स नदीमािथ उत्तरतफर्  गइरहेको िथयो। सुल्ली र ितनका सह-कप्तानले तत्कालै ठूलो 
िनणर्य गनुर्पर् यो। १५०भन्दा धरैे यात्रीहरूको ज्ञान र जमीनमा भएका हजारौ ंमािनसहरूको ज्यान 
जोिखममा परेको िथयो।

सबभैन्दा निजकका साना एयरपोटर्हरू धरैे टाढा िथयो, र नू्य जसीर् टनर्पाइकमा अवतरण गदार् 
खतरा हुने सम्भावना िथयो। यसले ितनीहरूलाई एउटा मात्र िवकल्प िदयो: हडसन नदीमा अवतरण। 
अवतरण गनुर् अिघ मात्र तीन िमनेटमा, सुल्ली र उनको को-पाइलटले दघुर्टना हुनबाट जोगाउन 
केही महत्त्वपूणर् कामहरू गनुर्परेको िथयो। (राइटले नौ प्रािविधक र फरक कायर्हरू उले्लख गरेका 
छन)्। उले्लखनीय छ, ितनीहरूले यो गरे; ितनीहरूले हडसन नदीमा िवमान अवतरण गरे। सबैजना 
सकुशल ओिर्लए, कप्तान सुल्लीले आफै ओलर्नुअिघ सब ैजना ओलेर्र भागे िक भागेनन ्भनेर जाचँ 
गदैर् धरैेचोिट त्यो मागर्मा तल मािथ ओहोर-दोहोर गिररहेका िथए।१२६ 

धरैे मािनसहरूले भने िक यो चमत्कार िथयो, र एक िनिश्चत स्तर मा, यो पकै्क पिन िथयो। तर 
चमत्कार कहा ँिथयो? िकनिक चमत्कारहरू िविभन्न रूपहरूमा आउँछन।् के परमेश ्वरको अलौिकक 
रूपमा सुरक्षा र मागर्दशर्न गनेर् हातमा भएको चमत्कार िथयो? पकै्क पिन सम्भव छ। यद्यिप, यसलाई 
हनेर्को लािग अकोर् तिरका छ। सायद चमत्कार सुल्लीको सदगुण िथयो जसले उनलाई तीव्र दबाबमा 
यस्तो प्रािविधक गितको साथ प्रितिक्रया िदन सक्षम बनायो। यिद यस तिरकाले “सदगुण” शब्द 
प्रयोग गदार् अनौठो लाग्छ, यो िकनभने सद ्गुण भनेको “असल” वा “नैितक” भन्न ेअकोर् तिरका 
मात्र होइन। राइट तकर्  गछर्न ् िक सद ्गुण, शब्दको कडा अथर्मा, “जब कसैले एक हजार साना 
छनौटहरू गरेको छ, प्रयास र एकाग्रताको आवश्यकता पदर्छ, राम्रो र केही गनर्को लागी जनु 
असल र सही छ, र जुन ‘स्वभािवक रूपमा आउँदैन’ - र त्यसपिछ , हजारौ ंर पिहलो पटक, जब यो 
वास्तवमै महत्त्वपूणर् हुन्छ, उनीहरूले हामीलाई भनेजस्त ै‘स्वचािलत रूपमा’ आवश्यक पनेर् कुराहरू 
पत्ता लगाउँछन।् ”१२७

वेस्ली, “उपदेश ८५: ओन विर्कङ आउट आउर ओउन सेलभेसन”्,III.2.
राइट, आफ्टर य ूिविलभ: वाई ख्रीिष्टयान क्यारेक्टर म्याटसर् (नू्य योकर् : हापर्रकोिलन्स, २०१०), 
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अकोर् शब्दमा भन्नपुदार्, जब कुनै कुरा “त्यसै घटेको” जस्तो देिखन्छ, तब हामीले यो 
“त्यसैभएको” होइन भनेर महसुस गनर् थाल्छौ।ं राइटले औलं्याएझ ैं, यिद हामीमध्य े कसैले त्यो 
िदन हवाईजहाज उडाएको भए, र स्वभािवकरूपमा जे आउँछ त्यितमात्र गरेको भए, हामी भवनको 
छेउमा दघुर्टनाग्रस्त हुने िथयौ।ं सद ्गुण, चिरत्र िनमार्ण—वा, हाम्रो उदे्दश्यका लािग, चेलापन— 
जनु अनुग्रहमा बढ्दै गएर येशूजस्त ैहँुदै जान्छ, त्यो स्वभािवकरूपमा घटेको हँुदैन; जब बुिद्धमानी 
र िववेकपूणर् छनौटहरू दोस्रो प्रकृितमा पिरणत बन्छ तब यो पिन हुन्छ। सुल्ली व्यवसाियक िवमान 
उडान गनेर् क्षमता िलएर जिन्मएका िथएनन्, न त उनी साहस, िस्थर हात, िछटो िनणर्य गनेर्, र 
अरूको सुरक्षको लािग िचन्ता गनेर्, जोिखम आइपरेको बलेा तत्कालै अचम्मको काम गनर्सके्न चिरत्र 
लक्षणहरू िलएर जन्मकेा िथएनन।् यी हािसल गिरएका सीपहरू र िवशेषताहरू हुन ्जसलाई समयको 
साथमा िवशेष अभ्यास र दोहोर् याइ रहन आवश्यक हुन्छ—जबसम्म अप्ठ्यारो महसुस हुनथाल्छ 
त्यो सामान्य महसुस हुन थाल्छ, र त्यसपिछ के सामान्य महसुस हुन्छ हाम्रो िदमाग र मासंपेशी 
स्मिृतमा यित गािँसन थाल्छ िक हामीले सोचु्नको सट्टा प्रितिक्रया गछौर्ं । । यो दोस्रो प्रकृित हो।

पाइलट हुन सके्न कुनै पिन पाठकहरूलाई अपमािनत गनर् होइन, तर यिद म दू्रत गितमा 
ओह्रालो लागेको हवाइजहाजको यात्र ु भएको भए, म रुकी पाइलटले जस्तो स्वाभािवक रूपमा 
आएको काम मात्र गनर् चाहन्न। यिद ितनीहरूले पिहले किहलै्य सामना नगरेको संकटको जवाफ 
िदन सकु्न अिघ ितनीहरूले इिन्जन म्यानुअल बािहर िनकाल्न, इन्टरनेट जाचँ गनर्, वा ितनीहरूको 
मेमोरीमा पुगेर ितनीहरूले उडान सू्कलमा िसकेका कुराहरू पुन: प्रािप्त गनर् सक्थ ेभने, नितजा धेरै 
फरक हुनसक्छ। ज्ञान पयार्प्त छैन; न त यसको दृढता र संकल्प नै पयार्प्त छ। होइन, राइट जोडदार 
रूपमा जोड िदनुहुन्छ, त्यो संकटको घडीमा के आवश्यक िथयो जनु चीजको अभ्यास सद ्गुण िथयो 
जनु दोस्रो प्रकृित बनेको िथयो - चिरत्रको रूपान्तरण, “िविशष्ट शिक्तहरूद्वारा बनेको, अथार्त ्िवमान 
कसरी उडाउने भन्न ेकुरा जान्न े‘सद ्गुणहरू’  हो।”१२८ म थप्छु िक यो कुनै नाटक िथएन, तर त्यो 
िवशेष िवमान – जसको बारेमा राम्रो प्रते्यक िववरण घिनष्ठ रूपमा जान्न सुल्लीलाई तािलम िदइएको 
िथयो।

१२७   राइट, आफ्टर यू िविलभ, २०।
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“दोस्रो प्रकृित” को िवचारले, िवशेष गरी चेलापन, पिवत्रता र अनुग्रहको यात्रासँग सम्बिन्धत 
कुराले मेरो ध्यान िखचँ्दछ । साहस, सहनशीलता, संयम, बिुद्ध, राम्रो िनणर्य र धयैर्ता जस्ता गुणहरू 
हामीमा स्वाभािवक रूपमा आउँदैनन ्भन्न ेकुरामा कमैमात्र असहमत हुनेछन।् ती चीजहरू हुन ्जुन 
हामीले िसकेका र चिरत्रमा खोिपएका हुन्छन्, किहलेकाही ँपीडादायी र किठन पिरिस्थितहरू माफर् त 
तर सध ैं िसकेका व्यवहारहरूको िफल्टर माफर् त हुन्छन।् नया ँकरारअनुसार, र राइटले पिरभािषत 
गरेझ ैं एउटा सुस्थािपत चिरत्र भनेको “सोच्न ेर काम गनेर् नमूना हो जुन कसैको माध्यमबाट चल्छ, 
तािक जहा ँसुकै भए तापिन (जस्तो िथयो) , तपाइँ त्यही व्यिक्तलाई देखु्नहुन्छ।”१२९ 

राम्रोसँग स्थािपत गिरएको चिरत्रको िवपरीत, अवश्य पिन, देखावटी हो। धरैे व्यिक्तहरूले 
सुरुमा आफूलाई इमानदार, दयालु, सकारात्मक र यस्त ै रूपमा देखाउन सक्छन्, तर तपाईंले 
ितनीहरूलाई जित धरैे िचन्नहुुन्छ, त्यित नै ितनीहरूको वास्तिवक रङ्गहरू देखा पछर्न।् त्यस्ता 
व्यिक्तहरू केवल अगािडबाट राम्रो देिखन्छन।् “संकटको सामना गनुर्पदार्, वा जब ितनीहरू 
 असुरिक्षत महसुस गछर्न्, ितनीहरू बेइमान, िघनलाग्दो र अधीर हुन्छन।्” १३०  समस्या के हो? 
ितनीहरूले स्वाभािवक रूपमा आउने कुरा मात्र गिररहकेा छन्; ितनीहरूको मनोवृित्त फरक हुनुपछर्  
भनेर जान्न ितनीहरू आत्म-सचेत छन्, तर ितनीहरूले अचानक चुनौतीहरू र िनराशाहरूमा राम्रो 
प्रितिक्रया िदन नया ँदोस्रो-प्रकृित आदतहरू हािसल गरेका छैनन।् एक व्यिक्तको चिरत्र संकटमा 
बनै्दन; यो एक मा प्रकट गिरएको छ। जब हामीसँग सोच्न ेसमय हँुदैन, हामी वास्तवमा को हौ ंभन्न े
कुरा हरेक पटक उजागर हुन्छ।

एच रे डिनङले वेस्लीका अठारौ ं शताब्दीका केही शब्दहरू समकालीन प्रयोगबाट कसरी 
िभन्न छन ् भनी देखाएका छन।् उदाहरणका लािग, यो स्वतन्त्र इच्छाको बारे हाम्रो छलफलसँग 
सम्बिन्धत छ, “स्वतन्त्रता” उनले रोजाइको स्वतन्त्रताको लािग प्रयोग गरेको शब्द िथयो, जबिक 
“इच्छा” भनेको “लगाव” वा मानव कायर्लाई उत्प्रिेरत गनेर् झकुावलाई जनाउन प्रयोग गरेको शब्द 
िथयो। लगावले आउने र जाने भावनाहरूलाई सङे्कत गदैर्न, न त ितनीहरूलाई अस्थायी व्यवहार 
पिरमाजर्नहरूद्वारा पिरवतर्न गिरएको िथयो। वेस्लीले “व्यिक्तको स्थायी वा अभ्यस्त रुिच”

१२८राइट, आफ्टर य ूिविलभ, २१।
१२९राइट, आफ्टर य ूिविलभ, २७।
१३०राइट, आफ्टर य ूिविलभ, २७।
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को अथर्मा स्वभावको प्रयोग गरे।१३१ वा अझ बढी, ती मानवीय लगावहरू जनु अनुग्रहको 
माध्यमबाट खेती गिरएको व्यिक्तको चिरत्रको िचरस्थायी पक्षहरूमा केिन्द्रत र िवकिसत हुन्छन्, 
जबसम्म ितनीहरू क्षिणक हँुदैनन ्तर िदघर्कािलन ्र िस्थर गुणहरूमा पिरणत हुन्छन ्र, जब यसलाई 
धािर्म उदे्दश्य “पिवत्र स्वभावहरू”सँग पूरा गिरन्छ।

चेलापनको बारेमा वेस्लीको िशक्षामा बारम्बार प्रयोग गिरएको वाक्याशं “पिवत्र स्वभाव”  
िथयो, िवशेष गरी गलातीहरूमा आत्माको फलमा उनको प्रितिबम्बमा। “यसको िवपरीत, आत्माको 
फल प्रमे, आनन्द, शािन्त, धयैर्, दया, भलाइ, िवश्वासयोग्यता, नम्रता र संयम हुन”् (गलाती ५:२२-
२३)। यस पाठका धरैे पक्षहरू हाइलाइट गनर् योग्य छन।् एकको लािग, वेस्लीले तुरन्त ै फल 
एकवचन िथयो, बहुवचन (“फलहरू”) होइन भनेर उले्लख गरेका िथए। यिद यो बहुवचन हो भने, 
एउटा फललाई अकोर्  “फल” मा ध्यान केिन्द्रत गनर् प्रलोभन हुनसक्छ, जस्तो िक िवश्वासयोग्यता 
हाम्रो फोकस हुन सक्छ र उदारतालाई बेवास्ता गिरयो। फल एक एकीकृत समू्पणर् रूपमा परमेश्वरको 
आत्मा काममा छ भन्न ेप्रमाण हो। ितनीहरू स्वतन्त्र िवशेषताहरू होइनन।् त्यसोभए, हामी बढ्दै 
जादँा, पिवत्र आत्माले पिवत्र जीवनको िनयन्त्रणमा हँुदा कस्तो देिखन्छ भनेर एक आकषर्क िचत्र 
िचत्रण गनर् सबै नौ प्रकारका फलहरू िमलेर काम गछर्न।् एन.टी. राइटले बताए  िक पावलले 
“िवशेषताको पिरकल्पना गदैर्न।”१३२ जसरी कसैले आरूको रूखलाई यसले फल्ने फलबाट िचन्न 
सक्छ, त्यसरी नै एक इसाईलाई आत्माको फलले िचिनन्छ - पिवत्र स्वभाव जुन कसैको जीवनमा 
प्रमािणत हुन्छ। अचम्मको कुरा होइन, वेस्लीले तुरुन्त ैअझ भने िक प्रमे पिवत्र स्वभावको सूची सुरु 
हुन्छ िकनभने सबै नौ प्रमेको अिभव्यिक्त हुन।् यद्यिप, अनुग्रहको यात्रामा, ख्रीष्टका सब ैिवशेषताहरू 
हाम्रो जीवनमा प्रकट हुनेछन।्

१३१ मेडोक्स, रेस्पोिन्सबल ग्रेस, 69।
१३२ राइट, आफ्टर य ूिबिलभ,195।
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सायद अनुग्रहको यात्राको लािग बझु्नको लािग सबैभन्दा महत्त्वपूणर् कुरा यो हो िक यी पिवत्र 
स्वभावहरू तरुुन्त ैअनुभव हँुदैनन।् बरु, र् यान्डी म्याडक्सले व्याख्या गरेझ ैं, “परमेश्वरको पुनजीर्वन 
िदने (बचाउने) अनुग्रहले िवश्वासीहरूमा त्यस्ता सद ्गुणहरूको ‘बीउहरू’ जगाउछ। यी बीउहरू 
त्यसपिछ बिलयो हुन्छन ् र आकार िलन्छन ् जब हामी ‘अनुग्रहमा बढ्छौ।ं’ िदइएको स्वतन्त्रता, 
यस वृिद्धमा िजम्मवेार सहयोग समावेश छ, िकनिक हामीले परमेश्वरको अनुग्रही सशिक्तकरणलाई 
बवेास्ता गनर् वा दबाउन सक्छौ।ं जे होस्, प्राथिमक िवचार हामीले गुमाउनु हँुदैन: सद ्गुण बढाउनको 
लािग स्याहार-सुसार गनुर्पछर्।

परमेश्वरको अनुग्रहले, हामी समयको एक क्षणमा बचाइन्छौ ं र पिवत्र हुन्छौ,ं र हामी 
ख्रीष्टसमानता तफर्  यात्रा सुरु गनर् सक्षम छौ ं- धािर्मकताको बीउ रोिपएको छ। अनुग्रहको सास िलने 
उपक्रममा, हामीलाई पाप र स्वाथर्को जीवन छोड्ने स्वतन्त्रता िदइएको छ तािक हामी परमेश्वरलाई 
आफ्नो समू्पणर् हृदय, प्राण, शिक्त र िदमागले प्रमे गनर् सकौ।ं तैपिन, िवश्वास, आशा र प्रमेका 
तीनवटा स्थायी गुणहरू (१ कोिरन्थी १३:१३) र आत्माले भिरएको जीवनबाट िनस्कने फलको 
नौ गुणा िविवधता दवुै वरदान र हुिर्कएका छन।् आत्माको फल अचानक देखा पदैर्न, न त यो, 
राइटले सही भन्यो, “स्वतः बढ्छ।” त्यहा ँिनस्सने्दह प्रारिम्भक आशाजनक संकेतहरू छन ्िक फल 
बाटोमा छ। “धरैे नया ँइसाईहरू, िवशेष गरी जब अचानक पिरवतर्नको अथर् ‘शरीरका कामहरू ’ 
ले भिरएको जीवनशैलीबाट नाटकीय रूपले िवमुख हुनु हो भने, ितनीहरूमा प्रमे गनर्, क्षमा गनर्, 
कोमल हुन र चोखो िदन आफूिभत्र पलाएको इच्छा देखेर ितनीहरू छक्क पछर्न।् ितनीहरू सोध्छन्, 
यो सब ैकहाबँाट आयो? म त यस्तो िथइनँ। त्यो अचम्मको कुरा हो, आत्माको िनिश्चत िचन्हले काम 
गिररहकेो छ।”१३४

यी अिवश्वसनीय “झकुाव”का पिरवतर्नहरू अनुग्रहको चोखो उपहार भन्दा कम छैनन।् 
यद्यिप, नया ँइसाई िनिष्क्रय हुन सकै्दन। परमेश्वरले ितनीहरूको जीवनमा जे काम गिररहनुभएको 
छ सो अनुसार ितनीहरूले काम गनुर्पछर्। उही अनुग्रह जसले यी “झुकाव” पिरवतर्नहरूलाई सम्भव 
बनायो अब नया ँआदतहरू र प्राप्त अभ्यासहरू माफर् त सभ्य “पिवत्र स्वभाव” मा हुकर् नु पछर्। फेिर, 
राइटले एक गिहरो चेलापन कल्पनाको साथ यो िबन्दलुाई ठीकसँग बनाउँछन:् “यी [नया ँइच्छाहरू] 
फूलहरू हुन्; फल पाउनको लािग तपाई माली हुन िसकु्नपछर्। कसरी राखे्न र छाटँने्, खेतमा िसचँाइ 
कसरी गनेर्, चराहरू र िगलहरीहरूलाई त्यहाबँाट कसरी बािहर राख्नुपछर्  भन्न े कुरा तपाईंले पत्ता 
लगाउनु पछर्।
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तपाईंले तुसारोपात र नरम र िगलो माटो हेनुर्पछर् , रूखमा लागेको अन्य लता र अन्य परजीवी 
जसले रूखलाई सुकाइिदन्छ त्यसलाई काटेर फाल्नुपछर् , र किललो हागँा हावा-बतासमा बिलयोसँग 
रहनसक्छ भनी सुिनिश्चत गनुर्होस।् तब मात्र फल देखापछर्।”१३५

फूलहरू पकै्क पिन “तपाईंमा हुनुभएको ख्रीष्ट, मिहमाको आशा हुनुहुन्छ” भने्न कुराको िचन्ह हो 
(कलस्सी १:२७), तर पिरपक्व, ख्रीष्टको चिरत्रको वास्तिवक फल प्राप्त गनर्, हामी माली बन्नपुदर्छ। 
बीउहरूले अब फल फलाउन सुरु गनुर्पछर्। आत्मसमपर्ण गिरएको झकुावले पिवत्र स्वभाव, नया ँ
स्वभाव, ख्रीष्टको जस्तो सोचं र कायर्हरू उत्पन्न गदर्छ जुन दोस्रो प्रकृितको तिरकामा काम गनर् 
थाल्छ।१३६ “मेरो बबुा यसबाट मिहमा हुनुहुन्छ, िक तपाईंले धरैे फल फलाउनुहुन्छ र मेरा चेलाहरू 
बन्नहुोस”् (यहून्ना 15.8)। फूल फल बन्छ—बीउ सद ्गुण बन्छ। परमेश्वरको उजार् िदने शिक्त नै  
अनुग्रह बन्छ जसले िदगो बनाउँछ।

अवगुण र सद ्गुण
पावलले कोिरन्थीको मण्डलीलाई सल्लाह िदन्छन्, “ितमीहरू िवश्वासमा दिह्रला छौ िक 

छैनौ भनी आफैले आफैलाई जाचेँर हेर। आफैलाई जाचँ। जाचँमा असफल भएनौ भने येशू ख्रीष्ट 
ितमीहरूमा हुनुहुन्छ भने्न ितमीहरूलाई थाहा हुनुपनेर् हो! (२ कोिरन्थी १३:५) । उनको परम्परागत 
बोधात्मक शैलीमा, यजूीन पीटरसनको सामियक व्याख्या हो: ““तपाईहरू िवश्वासमा दिह्रला हुनुहुन्छ 
िक हुनुहुन्न भनी आफैले आफैलाई जाचेँर हेनुर्होस।् येशू ख्रीष्ट तपाईंमा हुनुहुन्छ भने्न कुराको सुनवाइ 
होइन, तपाईंलाई पिहलो हातको प्रमाण चािहन्छ। यसलाई परीक्षण गनुर्होस।् यिद तपाईं पिरक्षामा 
असफल हुनुभयो भने यसमािथ केही गनुर्होस”् (पद ५-९)।

रेन्डी मेडोक्स, “िरकनेिक्टङ द िमन्स टु द एण्ड: ए वेिस्लयन प्रिेस्क्रप्सन फर द होिलनेस मुभमेन्ट,”  वेिस्लयन िथयोलोिजकल 
जनर्ल , vol. 33, No. 2 (Fall 1998), 41.
राइट, आफ्टर य ूिबिलभ, 195–196.
१३५राइट, आफ्टर य ूिबिलभ196. 
१३६ “वेस्लीको पिवत्र स्वभावबाट ‘बग्ने’ पिवत्र कायर्हरूको भाषाले देखाउँदछ िक अभ्यस्त स्नहेले मानव कायर्हरूको लािग 
‘स्वतन्त्रता’ ल्याउने भावनाको कदर गरे - अनुशािसत अभ्यासबाट आउने स्वतन्त्रता (जसै्त, बाच कन्सटोर् खेल्ने स्वतन्त्रता)।” 
Maddox, िजम्मवेार अनुग्रह, 69।
१३७ इसाई क्यालेन्डरमा लेन्टको मौसम आत्म-परीक्षणको चालीस-िदनको अवधारणामा आधािरत छ।
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िनरन्तर स्वास्थ्य जाचँ सध ैहृदयघात र स्ट्रोकभन्दा उत्तम हुन्छ। सुरुमा नै देिखने समस्याको 
उपचार प्राय: गनर् सिकन्छ। त्यसै्त गरी, महंगो उपकरणहरूको लािग िदइएको समयअनुसार मरमत 
गदार् सामान्यता िवनाशकारी िवफलता रोक्न सिकन्छ। बाइबलीय इितहासभिर चालीस िदनको 
समयाविधलाई तयारी, शुिद्धकरण र आित्मक सूची िलने समयको रूपमा मान्यता िदइएको छ।१३७ 
आयोजना गिरएका जागृित सभा र िशिवरहरूको उदे्दश्य सामुिहक र व्यिक्तगत जाचँको लािग हो 
भनेर कसैले पिन भन्न सक्छ। 

पावलले कोिरन्थीहरूलाई भनेझ ैं, आित्मक उन्नितको लािग आित्मक स्वास्थ्य चािहन्छ। पावलको 
सल्लाहको भावनाअनुसार, िवश्वासीहरू साना जवाफदेही समूहहरूमा भेला हुने वेस्लीको िजद्दी  
(उनले भनेझ ैं कक्षा बैठकहरू ) आित्मक स्वास्थ्य जाचँको अनुशासन अभ्यास गनुर् िथयो।

आित्मक हृदयरोगको चेतावनी संकेतहरू के हुन?् छैटौ ंशताब्दीमा मण्डलीले वगीर्करण गरेका 
चेताउनीका संकेतहरूलाई “घातक पापहरू” अथवा “घातक अवगुणहरू” भनेर िचिनन्थ्यो। जसरी 
उच्च कोलेस्ट्रोल हृदयरोगको लािग चेताउनी हो र िझिमकिझिमक गनेर् उज्यालो बल्बको कम्जोरीको 
िचन्ह हो, त्यसरी नै यी िचन्हरू हाम्रो चेलापनमा अस्वस्थ प्रविृत्तका सूचकहरू हुन ्र यिद ती सबको 
उपचार गिरएन भने यसले आित्मक म ृतु्य िनम्त्याउन सक्छ। साधारणतया “सात घातक पापहरू” 
भिनने दषु्टताबारे मण्डलीको ऐितहािसक समझ अझ व्यापक छ र यसमा सातभन्दा बढी समावेश 
छन:् 

घमण्ड: आफ्नो जीवनको केन्द्र र मुख्य उदे्दश्यको रूपमा परमेश्वरको स्थानमा आफूलाई राख्नु; 
परमेश्वरमा िनभर्र हुनु इन्कार गनुर्।

अनादर: परमेश्वरको आराधनाको जानीजानी उपेक्षा गनुर्, वा त्यसमा अव्यविस्थत सहभािगताको 
साथ सनु्तिष्ट, व्यिक्तगत लाभको खाितर ईसाइत्वको पिवत्र वा प्रयोगप्रित िनराशावादको प्रकटीकरण

भावनात्मकता: व्यिक्तगत पिवत्रताको लािग प्रयास नगरी पिवत्र भावना र सुन्दर समारोहको 
साथ सनु्तष्ट हुनु; कसैलाई कू्रस बोक्नवा व्यिक्तगत बिलदानमा कुनै चासो छैन; बिलदान 
प्रितबद्धताहरूमाभन्दा भावनात्मक आित्मकतामा ठूलो आकषर्ण।

अिवश्वास: परमेश्वरको बिुद्ध र प्रमेलाई िचन्न अस्वीकार; अनावश्यक िचन्ता, िफक्री, संकीणर्ता, वा 
पूणर्तावाद; अध्यात्मवाद, अनुिचत डरपोकपन, वा कायरताद्वारा कसैको जीवनमािथ िनयन्त्रण गनेर् 
प्रयास।
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आज्ञाकारी: परमेश्वरको इच्छा थाहा पाएर पिन अस्वीकार गनुर्; पिवत्र धमर्शास्त्रमा प्रकट भएको 
परमेश्वरको स्वभाव िसक्न इन्कार गनुर्; गैरिजम्मवेारीपन, िवश्वासघात, र अरूको अनावश्यक 
िनराशाद्वारा िवश्वास तोड्ने; कानूनी वा नैितक सम्झौता तोड्नु।

अव्यविस्थत: आफ्नो पापको खोजी गनर् र सामना गनर् इन्कार गनर्, वा परमेश्वरको सामु ितनीहरूलाई 
स्वीकार गनर् इन्कार; आफ्नो पापलाई तचु्छ, प्राकृितक वा अपिरहायर् ठानेर स्व-धमीर् ठहराउनु।

आफ्नो िछमेकीसँग माफी माग्न र िमलाप गनर् इन्कार गनुर् वा आफूलाई क्षमा िदन अिनचु्छक 
हुनु।

व्यथर्ता: आफ्नो जीवनमा आफ्नो योगदानको लािग परमेश्वर र अरूलाई शे्रय िदन असफल हुनु; 
घमण्ड, अितशयोिक्त र दम्भपूणर् व्यवहार; “कुराहरू” बारे अनावश्यक िचन्ता।

अहंकार: अितरिञ्जत र तकर् शील हुनु; िवचारशील र हठी हुनु।

असन्तोष: परमेश्वर र अरूले हाम्रो भलाइको लािग प्रदान गनेर् प्रितभा, क्षमता वा अवसरहरूलाई 
इन्कार गनुर्होस:् परमेश्वर वा अरुप्रित िवद्रोह र घृणा; िनराशावाद।

ईष्यार्: परमेश्वरको सृिष्टको आदेशमा हाम्रो स्थानप्रित असन्तोष: ईष्यार्, दे्वष अरूको “कुराहरू” प्रित 
घृणा प्रकट हुन्छ।

लोभ: आत्म-मूल्य प्रमािणत गनर् भौितक चीजहरूको संचयमा व्यक्त गिरएको अन्य लोभीदारहरूको 
िनष्ठाको सम्मान गनर् इन्कार गनुर्; व्यिक्तगत लाभको लािग अरूको प्रयोग; अरूको खचर्मा हैिसयत 
र शिक्तको खोजी।

लालच: प्राकृितक संसाधन वा व्यिक्तगत सम्पित्तको बबार्दी; अपव्यय वा आफ्नो साधनभन्दा 
बािहर; अत्यिधक महत्वाकाकं्षा वा अरूको प्रभतु्व र आफ्नो “चीजहरू” को अनुिचत सुरक्षामा 
प्रकट हुन्छ; अिभलाषा।

लोलुपता:  खाना र पेयको लािग प्राकृितक भखूको अितरंिजत: आनन्द र सान्त्वनाको लािग 
असाधारण खोज; असंयम र अनुशासनको अभावमा प्रकट हुन्छ।

वासना: यौनको दरुुपयोग; यसमा अचोखोता, अिशष्टता, कू्ररता समावेश छ; यसले िववाहलाई 
यौिनकताको लािग परमेश्वरद्वारा िनधार्िरत सम्बन्धको रूपमा स्वीकार गदैर्न।
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सुस्तीपन: िवकास, सेवा र बिलदानको लािग आफ्नो अवसरहरूको जवाफ िदन इन्कार गनुर्; 
आित्मक, मानिसक, 

वा शारीिरक कतर्व्यहरूमा आलस्य समावेश गदर्छ; पिरवारको उपेक्षा; अन्याय वा संसारका 
दःुखी मािनसहरूप्रित उदासीनता; खाचँोमा परेका, एक्लो र अलोकिप्रयहरूलाई बवेास्ता गनेर्।

चेताउनी संकेतहरू सूक्ष्म हुन सक्छन ्तर आत्माको लािग खतरनाक हुन सक्छन।् जब हामी 
शारीिरक तवरमा स्वस्थ हुन चाहन्छौ,ं हामी आफ्नो जीवनशैली पिरवतर्न गछौर्ं र आफ्नो नया ँ
इच्छाअनुसार खानाको छनौट गछौर्ं—

किहलेकाही ंहाम्रो शरीरले आफैले उत्पादन गनर् नसके्न कुराहरूको पूिर्त गनर् वा भरपाई गनर् 
औषधीको आवश्यकता पछर्। 

यिद हामी हाम्रो बगैंचामा राम्रो फल फलोस ् भन्न े चाहन्छौ ं भने,  हामी मल थपु्नहोस्, र 
किहलेकाही ं हामी िबरुवाहरूको अस्वस्थ भागहरू हटाउँदछौ।ं साचँो कुरा के हो भने, हरेक 
समस्याको तरुुन्त ैसमाधान खोज्न ेकोिसस नगनेर् हो भने हाम्रो शरीर र बगैचँा दवुैले राम्रो प्रदशर्न 
गछर्न।् िनयिमत र चिलरहेको मरमतलाई प्राथिमकता िदइन्छ। चेलापनको जीवन पिन त्यसरी नै 
चल्छ। िनस्सने्दह, कुनै पिन व्यिक्तले केही अस्वास्थ्यकर ढाचँाहरूबाट छुटकारा पाउन सकै्दन, 
ितनीहरूलाई अकोर् चीजको साथ प्रितस्थापन नगरी, केही राम्रो। त्यहा ँएक िवस्थािपत राम्रो हुनुपछर्  
जनु हालको खराब भन्दा बिलयो छ। लतबाट िरकभरीको बाटोमा जो कोहीले तपाईंलाई बताउनेछ 
िक केही िनभर्रतालाई प्रितस्थापन गनुर् पदर्छ। िनम्न, पापी व्यिक्तलाई िवस्थािपत गनेर् उच्च, आित्मक 
उत्कट इच्छा हुनुपछर्  । त्यसैगिर, अनुग्रहको हाम्रो यात्रालाई अझ बिलयो बनाउन िनयिमत मरमत 
सम्भार कायर्क्रम हुनुपछर्  - हाम्रो चेलापनलाई उच्च स्तरको राख्ने िनयिमत र व्यविस्थत तिरका हो।

घातक अवगुणहरू प्रितस्थापन गनेर् िवस्थािपत राम्रो के हो? िदगो अनुग्रह ममर्त योजना के हो? 
नया ँकरारले िवस्थािपत असललाई आत्माको फलको रूपमा पिहचान गदर्छ - ती जीवन िदने गुणहरू 
जसले हाम्रो शरीरको तल्लो प्रविृत्तलाई िवस्थािपत गदर्छ। िनयिमत, व्यविस्थत ममर्त योजनालाई 
आित्मक अनुशासन भिनन्छ। व्यावसाियक खेलाडीहरूले ल्याप, स्ट्रेच र तौल उठाउँछन—्
रमाइलोको लािग वा ितनीहरू बोर भएको कारणले होइन तर ितनीहरू लक्ष्य पूरा गनर् किटबद्ध छन।् 
आित्मक जाचँहरू प्रमुख वा आक्रमक शल्यिक्रया हुनुपदैर्न। ितनीहरू कल्याण जाचँ हुनसक्छन।् 
िवस्थािपत असलको औषिध आत्माको फल हो; ईश्वरको गितिविधमा हाम्रो ग्रहणशीलता बढाउनको 
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लािग स्वास्थ्य ममर्त योजना आित्मक अनुशासन हो। ितनीहरू अनुग्रह कायम राख्न आवश्यक 
तत्वहरू हुन।्

अनगु्रहको माध्यमको रुपमा अनुशासन हो
िहब्रकूा लेखकले आित्मक अनुशासनको महत्वलाई पिहचान गरेका छन:् “ितमीहरू िहड्ँने 

बाटो सोझो बनाओ, तािक लङ्गडो गोडा नखुस्कोस्, तर िनको होस”् (िहबू्र १२:११)। अनुशासनलाई 
गलत कामको सजायको रूपमा हनेेर् हो भने त्यसको नकारात्मक अथर् हुनसक्छ। तथािप, िहबू्रहरूले 
स्वीकारेझ ैं सुरक्षा गनर् वा बिलयो बनाउन अनुशासन जस्तो कुरा पिन छ। िहबू्रहरूले उले्लख गरेको 
अनुशासनको पक्ष यही हो। “ताडनाको िनिम्त नै ितमीहरू कष्ट सहन्छौ। परमेश्वरले ितमीहरूसँग 
छोरालाई झ ैं व्यवहार गनुर्हुन्छ। िकनिक बाबलेु ताडना निदएको कुनचािह ँछोरा हुन्छ र? तर यिद 
सब ैजना सहभागी भएको त्यो ताडना ितमीहरूले पाएका छैनौ भनेता ितमीहरू आफ्ना बाबकुा खास 
छोराहरू होइनौ तर व्यिभचारमा जन्मकेा छोराहरू हौ” (१२:७-८)।

ध्यान िदनुपनेर् दईुवटा कुराहरू: (१) आमाबाबकुो अनुशाषणको लाभ नउठाउने छोरा-
छोरीहरूको कल्पना लेखकले गनर् सकेनन्; (२) लेखकले अनुशाषणलाई पिवत्र प्रमेको एक रूपमा 
कल्पना गरेका छन।् छोराछोरीहरूलाई प्रमे गनुर् भनेको अनुशासन पिन हो। मध्यरातमा िपज्जा 
खान निदनु, कफ्य ुर् लगाउनु वा नेटिफ्लक्समा आफूले रोजकेो कुरा हनेर् निदनु कुनै छोराछोरीलाई 
दण्ड िदनु होइन। बुिद्धमान आमा-बाबलुाई यो सजाय होइन भने्न कुरा थाहा छ: यो उनीहरूको 
भिवष्यको लािग तयारी हो। यो छोरा-छोरीलाई अन्यायपूणर् लाग्नसक्छ, कू्रर पिन हुनसक्छ, तर 
एकिदन यस्तो पिन आउँछ, जब ितनीहरूले प्रिेमलो आमाबाबलेु आफ्नो सुरक्षा गनर् ितनीहरूलाई 
पूणर् रूपमा कायर्शील, स्वस्थ वयस्कहरूको रूपमा िवकास गनर् मद्दत गनर् िनधार्िरत सीमाहरूको कदर 
गनर् िसक्छन।् त्यसरी नै परमेश्वरले हामीलाई पिवत्रतातफर्  अनुशािसत गनुर्हुन्छ। यो समयमा सुखद 
नलाग्न सक्छ, तर यसले धमीर् जीवनको शािन्तपूणर् फलको लािग बीउ रोप्छ, र यो निबिर्सनुहोस-् 
हामीले यसमा तािलम िलनुपछर्। 

१३८ई. से्टनली जोन्स, पिरवतर्न (नेशभील: एबीङ्डोन प्रसे, १९९१), िरचडर् जे. फोस्टर र जेम्स ब्रायन  िस्मथ, eds., भिक्तपूणर् 
क्लािसक्स: व्यिक्त र समूहका लािग चयन गिरएको पढाइ (Englewood, CO: Renovare, 1990), 28 मा उदृ्धत।
१३९ जोन्स, पिरवतर्न, फोस्टर र स्मीथको, िडभोसनल क्लािसकमा उले्लिखत्, २८२।
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ई. से्टनली जोन्सले बिुद्धमानीपूवर्क भने: “तपाईले अनुशासनद्वारा मुिक्त प्राप्त गनर् सकु्नहुन्न 
- यो ईश्वरको वरदान हो। तर तपाईले अनुशासन िबना यसलाई कायम राख्न सकु्नहुन्न।”138 
चिरत्र िनमार्णको सन्दभर्मा, अगिस्टनले सद ्गुणलाई “हाम्रो स्वभावसँग िमल्दोजलु्दो राम्रो आदत” 
भनेर पिरभािषत गनेर् शे्रय िदएका छन।् यसबाहके, जोन्सले येशूका साधारण आदतलाई एक 
व्यिक्तको उदाहरणको रूपमा उद्धृत गदर्छ जो पूणर्तया परमेश्वरमा िनभर्र िथए र आफ्नो आदतमा 
व्यिक्तगत रूपमा अनुशािसत िथए: “उहालेँ आदतअनुसार तीनवटा काम गरे: (१) ‘उहा ँआफ्नो 
रीितअनुसार पढ्न खडा हुनुभयो’— उहालेँ आदतद्वारा परमेश्वरको वचन पढ्नुभयो। (२) ‘उहा ँ
आफ्नो चलनअनुसार प्राथर्ना गनर् पहाडमा जानुभयो’—उहालेँ आदतअनुसार प्राथर्ना गरे। (३) 
‘उहालेँ ितनीहरूलाई आफ्नो चलनअनुसार फेिर िसकाउनुभयो’ - आफूसँग भएको र आफूले पाएका 
कुराहरू उहालेँ अरूलाई बािँडिदनुभयो। यी साधारण आदतहरू उहाकँो जीवनका आधारभूत आदत 
िथए।१३९ पिवत्र आदतहरूले स्वस्थ चेलाहरू बनाउँछन।् पिवत्र स्वभावको वेस्लीको िवचारमा 
फकेर् र, उनले िवश्वास गरे िक ितनीहरू इसाईहरूमा गठन भएका िथए िकनभने उनीहरूले चचर्को 
जीवनमा आदत अभ्यासहरू माफर् त भाग िलएका िथए जसलाई उनले “अनुग्रहको माध्यम” भने 
- जसलाई आित्मक अनुशासन पिन भिनन्छ। अनुग्रहका साधनहरू परमेश्वरको रूपान्तरण गनेर् 
अनुग्रहका माध्यमहरू हुन ्- ती िक्रयाकलापहरू जसले अनुग्रहको यात्रामा परमेश्वरको गितिविधलाई 
हामीसम्म पुर् याउँदछ।

वेस्लीका लािग, यी माध्यमहरू ितनले धािर्मकता र दयाका कामहरू भनेका कुराहरू माफर् त 
व्यक्त गिरएका िथए। धािर्मकताका कामहरू मुख्यतया हामी आफ्नो व्यिक्तगत सम्बन्धलाई ख्रीष्टसँग 

अझ बिलयो बनाउनका लािग गदर्छौ।ं 

परमेश्वरको सेवकाई र िमशनमा संलग्न हुन हामीले गनेर् कामहरूिसत दयाका कामहरू 
सम्बिन्धत छन।् धमर्परायणता र दयाका कामहरू दवुैको व्यिक्तगत भाग हुन्छ (के गनर् सिकन्छ 
एक्लै) र साम्प्रदाियक घटक (अरूको सहयोगमा  कित गनुर्पछर्)।

धािर्मकताका व्यिक्तगत कायर्हरूमा वचन अध्ययन, प्राथर्ना, उपवास, अरूसँग िवश्वास बाड्ँने 
(सुसमाचार प्रचार) र हाम्रा स्रोतहरू उदारतापूवर्क िदनु समावेश छ। धािर्मकताका साम्प्रदाियक 
कायर्हरूमा साझा आराधना, होली कम्यिुनयन र ईसाई बिप्तस्माको संस्कारमा भाग िलने, एकअकार्प्रित 
उत्तरदाियत्व (“इसाई समे्मलन” पिन भिनन्छ), बाइबल अध्ययन, र प्रचार समावेश छ। फेिर, हामी 
यी धािर्मक घटनाहरू हामी इसाई हौ ंभनेर मात्र होइन तर ितनीहरू “स्व-प्रिेरत अभ्यासहरू हुन ्जसले 
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तपाईंको प्रमेलाई सुधार र पुन: तािलम िदनेछन.्..भोक-आकार िदने संस्कारहरू र प्रमे-आकार िदने 
पूजा-आराधनाहरूद्वारा रचनात्मक अभ्यासहरूको िवरोध गनुर्होस”् िकनभने यी अभ्यासहरूद्वारा 
हामी ख्रीष्टलाई धारण गनर् िसक्छौ।ं (कलस्सी ३.१२-१६ हनुेर्होस)्।१४०

अनगु्रहको माध्यमको रूपमा संस्कारहरू
संस्कारको महत्त्वको बारेमा थप िववरण अनुग्रहको यात्रामा सहयोगी हुनेछ। “संस्कार” 

शब्द ल्यािटन शब्दबाट आएको हो जसको अथर् “पिवत्र, पिवत्र बनाउनु” हो, जसको फलस्वरूप 
“रहस्य” भन्न ेग्रीक शब्दबाट आएको हो। सँगै पङ्िक्तबद्ध हँुदा, एक संस्कार “एक पिवत्र रहस्य” 
हो। जोन वेस्लीले आफ्नो संस्कारको पिरभाषा एङ्िग्लकन बुक अफ प्रयेर (जसले अगिस्टनको 
संिक्षप्त पिरभाषाबाट िलइएको) को कैटेिचज्मबाट िलएका िथए, अझ स्पष्टताको लािग थोरै 
अनुकूलनका साथ: “एक िभत्री अनुग्रहको बािहरी िचन्ह, र एउटा माध्यम जसबाट हामी उसै्त 
कुरा प्राप्त गनर् सक्छौ।ं”१४१ पिवत्र रहस्य र माध्यमको िवचारलाई संयोजन गदैर्, एनटी राइटले 
संस्कारहरूलाई वणर्न गछर्न ्“ती अवसरहरू जब स्वगर्को जीवनले पृथ्वीको जीवनसँग रहस्यमय 
रूपमा अन्तरसम्बिन्धत गदर्छ।”१४२ केही ईसाई परम्पराहरूले अरू भन्दा बढी संस्कारहरू पालन 
गछर्न।्

जोन वेस्लीले “सब ैिनयमहरू (आित्मक अनुशासनहरू) मा निजकको उपिस्थित,”१४४ तर 
िवशेष गरी यकेुिरस्टलाई कडा रूपमा प्रोत्साहन िदए। उनले यसलाई “महान च्यानल” को रूपमा 
उले्लख गरे जसद्वारा हामीलाई अनुग्रह प्रदान गिरएको छ, र यसले हाम्रो मुिक्तको लािग काम 
गनेर् पिहलो चरणको रूपमा प्रभुभोजमा भाग िलनुलाई पिन पिहचान गर् यो।१४५ यस्तो गितशील 
दृिष्टकोण उहाकँो िवश्वासमा आधािरत िथयो िक कम्यिुनयन प्रतीकात्मक भन्दा बढी हो। ख्रीष्टको 
मृतु्यको सम्झना तर पिवत्र आत्माद्वारा ख्रीष्टको वास्तिवक उपिस्थित, प्रभुको भोज ग्रहण गदार् अनुभव 
हुन्छ।१४६ यसले वेस्लीलाई दईु महत्वपूणर् िनष्कषर् िनकाल्न प्रिेरत गर् यो। पिहलो, वतर्मान अनुग्रह 
सशक्त इसाई जीवनको लािग िवस्तार गिरएको हुनाले, अक्सर प्रभुभोज िलने गनुर्पदर्छ। दोस्रो, 

१४०जमे्स के. ए. िस्मथ, यू आर वट  यू लभ: द िस्पिरचु्यल पावर अफ ह्यािबट (ग्रान्ड रेिपड्स: ब्राजोस प्रसे, २०१६), ६८-६९। 
१४१रोब एल. से्टपल्स, आउटवाडर् साइन एण्ड इनवाटर् गे्रस: द प्लसे अफ से्क्रमेन््टस इन वेिस्लयन िस्पिरचु्यिलटी (कन्सास िसटी, 
एमओ:िबकोन िहल प्रसे अफ कन्सास िसटी, १९९१), २१। महत्व थिपयो
१४२राइट, आफ्टर य ूिविलभ, २२३।
प्रोटेस्टन्टहरूले सामान्यता दईु संस्कारहरूको वकालत गदर्छ: बिप्तस्मा अिन प्रभुभोज। १४३
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िकनभने प्रभु भोजमा पिवत्र आत्माको उपिस्थित परमेश्वरको सहजै उपलब्ध बचत, पिवत्रीकरण र 
िदगो अनुग्रहको बराबर हो, यसलाई “रूपान्तर गनेर् अध्यादेश” मान्न सिकन्छ - पश्चात्ताप गनेर् हृदय 
भएको व्यिक्तलाई बचाउन सिकन्छ - र पिवत्रताको प्रचारको माध्यमको रूपमा। प्रभुभोजको यो 
उच्च दृिष्टकोणले नाजरेन धमर्शास्त्री रोब से्टपल्सलाई यकेुिरस्टलाई “पिवत्रताको संस्कार” भनेर 
उले्लख गनर् प्रिेरत गर् यो। १४८

बिप्तस्मा साधारण अनुष्ठान वा सावर्जिनक गवाही भन्दा धरैे हो। यसले हाम्रो म र ख्रीष्टसँगै 
बौरी उठ्ने संकेत गछर्। “यसैकारण हामी मृतु्यमा बिप्तस्मा िलएर उहासँँगै गािडएका छौ,ं तािक 
जसरी ख्रीष्ट िपताको मिहमाद्वारा मरेकाहरूबाट जीिवत हुनुभयो, त्यसरी नै हामी पिन जीवनको 
नयापँनमा िहड्ँन सकौ”ं (रोमी ६:४)। एक व्यिक्त परमेश्वरको राज्यमा जादैँन - अन्ततः, त्यहा ँ
पाप र आत्मको लािग मनुर् पछर्  र नया ँजीवनमा उठ्नु पछर्।१४९ बिप्तस्माले त्यो क्षणलाई िचन्ह 
लगाउँछ। “बिप्तस्माले यो स्पष्ट पाछर्  िक समू्पणर् ईसाई जीवन कु्रसमा हस्ताक्षर गनेर्, कु्रसमा बाड्ँने, 
कू्रस उठाउने र येशूलाई पछ्याउने कुरा हो।” १५० वेस्लीले आफ्नो कुनै पिन औपचािरक सूचीमा 
बिप्तस्मा समावेश गरेन अनुग्रहको माध्यम, तर यो उसले बिप्तस्मालाई अवमूल्यन गरेको कारण 
होइन तर िवश्वासको समुदायमा र िवश्वासीको जीवनमा एकल घटनाको रूपमा यसको प्रारिम्भक 
भूिमकाको कारण िथयो। यसरी, वेस्लीको लािग, बिप्तस्माले पिवत्रताको जीवनको प्रारम्भलाई 
िचिन्हत गर् यो, जबिक वेस्लीले अनुग्रहका अन्य साधनहरूलाई पिवत्रताको िनरन्तर खोजको लािग 

१४३दईु संस्कारहरूको लािग तकर्  भनेको केवल येशू ख्रीष्ट (जसलाई “डोिमिनकल संस्कारहरू” पिन भिनन्छ) द्वारा स्थािपत 
गिरएको अभ्यासको लािग प्राथिमकता हो।
१४४वेस्ली, अ प्लने एकाउन्ट अफ ख्रीिष्टयान परफेक्सन, एनोटेटेड ४५।
१४५मेडोक्स, रेस्पोनिसबल ग्रेस, २०२।
१४६“जब ख्रीष्टले भन्नहुुन्छ “सम्झना”, यसले ग्रीक शब्द इसानामे्नसीस(isanamnesis)लाई बझुाउँछ. यो ऐितहािसक 
सम्झनाभन्दा धेरै बढी छ। यसले पिवत्र आत्माबाट प्रिेरत स्मरणलाई सङे्कत गदर्छ जसले घटनालाई अतीतबाट वतर्मानमा 
यसरी प्रवेश गराउँछ िक यो शािब्दक रूपमा ‘फेिर घिटरहकेो छ’।” जे.डी. वाल्ट, “वन्डर ब्रडे”, िसडबेड डेली टेक्स, अिप्रल २४, 
२०२०, https://www.seedbed.com/ wilderness- ‐wonder- ‐bread/.
१४७ जोन वेस्लीले व्यिक्तगत रूपमा प्रयोग गरेको वाक्याशं “अध्यादेश लाई रुपान्तरण गनुर्” हो। से्टपल्स, आउटवडर् साइन र 
इनवाडर् गे्रस, 252. प्रभु भोजमा भाग िलदँा उनको िवश्वासको पूणर् आश्वासन िदइयो भने्न उनको आफ्नै आमाको गवाहीबाट, 
र यस्तो अनुभवका अन्य धरैे प्रमाणहरूबाट, वेस्ली िवश्वस्त भए िक यकेुिरिस्टक क्षण “ख्रीष्टको बिलदानलाई फेिर एक पटक-
सबकैा लािग नाटकीय रूपमा “पुन:प्रस्ततु” गदर्छ, यसको मुिक्त शिक्तलाई व्यक्त गदर्छ। मेडोक्स, िजमे्मवार अनुग्रह, 203।
१४८ से्टपल्स, बािहरी िचन्ह र िभत्री अनुग्रह, 201-249 लाई हनुेर्होस।्
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आवश्यक रूपमा दोहोर् याइएको देखे।१५१ वेस्ली आफ्नो बिप्तस्मासम्बन्धी धरैेजसो दृिष्टकोणमा 
अङ्गे्रजी सुधारकहरूसँग धरैे पङ्िक्तबद्ध िथए, तर उनी दईुवटा ठोस तिरकामा िभन्न िथए। 
म्याडडक्सका अनुसार, वेस्लीले हाम्रो “न्याियक क्षमा (अपराध र क्षमाको आवश्यकतामा ध्यान 
केिन्द्रत)” को सम्मानमा “हाम्रो जीवनको अनुग्रहपूवर्क सशक्त रूपान्तरण” लाई उच्च पारे। यो 
एउटा महत्त्वपूणर् िभन्नता हो िकनभने यसको अथर् बिप्तस्मा भनेको हाम्रा पापहरू क्षमा भएको 
संकेत मात्र होइन तर हामी हाम्रो पापी प्रकृितबाट िनको हँुदैछौ ंर टुटेको पापले हामीमािथ ल्याएको 
छ।१५२ थप रूपमा, वेस्लीको लािग, यद्यिप, बिप्तस्मा “ख्रीिष्टयान जीवनको प्रारम्भ गनर्को लािग 
पयार्प्त छ,” एक व्यिक्तले उत्तरदायी र िजम्मवेारीपूवर्क सहभागी हुनुपदर्छ जुन अनुग्रहको लािग 
पूणर्रूपमा कुशल हुन अनुग्रहको माध्यम िदइएको छ।१५३ यस अथर्मा, बिप्तस्मा पिवत्र जीवनको 
पालनपोषण गनर् चािहने कुराहरूमा पूणर्तया संलग्न हुन इचु्छक रहेको सङे्कत र प्रतीक हो। 

नाजरेनका इितहासकार र िवद्वान पावल बासेटले मलाई एक पटक भनेका िथए िक चौथो 
शताब्दीको उत्तराधर्बाट सबैभन्दा प्रारिम्भक िलिपबद्ध गिरएको बिप्तस्माको िविधमा पूरोिहतले हात 
राखेर भन्न ेशब्दहरू (मेरो व्याख्या) समावेश छ: “अिन अब हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टको अनुग्रह र चंगाई 
प्राप्त गनुर्होस्, र पिवत्र आत्माको शिक्तले तपाईं िभत्र काम गरोस्, तािक पानी र आत्माबाट जन्मरे 
तपाईं िवश्वासयोग्य साक्षी हुन सकु्नहुनेछ।” छोटकरीमा, मैले अनुग्रह पाएको छु; म िनको हँुदैछु; म 
येशुको चेला बन्नछुे।

१४९रा इट, आफ्टर य ूिविलभ, २८१।
१५०राइट, आफ्टर य ूिविलभ, २८१।
१५१से्टपल्स, आउटवाडर् साइन एण्ड इनवाडर् गे्रस, ९८; मेडोक्स, रेस्पोिन्सबल ग्रेस, २२२।
१५२मुिक्तको अथर्को सन्दभर्मा पिश्चमी (ल्यािटन) र पूवीर् (ग्रीक) ईसाई परम्पराहरू बीच महत्त्वपूणर् िभन्नताहरू छन।् “पिश्चमी 
ईसाई धमर् (दवुै प्रोटेसे्टन्ट र क्याथोिलक) अपराध र मुिक्तमा एक प्रभावशाली न्याियक महत्वद्वारा िवशेषता भएको िथयो, 
जबिक पूवीर् अथोर्डक्स समाजशास्त्रले सामान्यतया हाम्रो पाप-रोगग्रस्त स्वभावलाई िनको पानेर् उपचारात्मक िचन्तालाई जोड 
िदयो।” म्याडक्स, िरस्पोिन्सबल ग्रेस, 23. बिप्तस्माको अथर्को बारेमा वेस्लीको दृिष्टकोणमा दवुै समावेश िथए तर िनको पानेर् र 
जीवन िदने पक्षलाई जोड िदए।
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जवाफदेही सम्बन्ध
चेलापनको जीवनमा अनुग्रह कायम राखे्न कुनै पिन छलफल,िवशेष गरी वेसे्लयन-पिवत्रता 

परम्परामा भएकाहरूका लािग, आित्मक रूपमा जवाफदेही सम्बन्धको महत्त्वको उले्लख नगरी 
अपूणर् हुनेछ। वेस्लीले हरेक बढ्दो इसाईका लािग आवश्यक छ भनी िवश्वास गनेर् व्यावहािरक 
रूपरेखा िवकास गरे। आत्म-केिन्द्रतताको प्रविृत्त (जसले आत्म-जागरूकताको कमी िनम्त्याउँछ), 
र पृथक जीवन िबताउने कठोर प्रलोभनलाई बझु्दै, वेस्लीले “इसाई समे्मलन” भिनने पाचँ स्तरहरू 
स्थापना गरे। यी समाजहरू िथए  (इसाई िशक्षा र िनदेर्शनको लािग िडजाइन गिरएको आइतवार 
सू्कल कक्षाहरू जस्त)ै, कक्षा बैठकहरू (यस पिछ थप), ब्यान्डहरू (साना समूहहरू), चयन 
समाजहरू (नेततृ्व िवकास र सल्लाहकार), र पश्चात्तापी ब्यान्डहरू (िरकभरी समूहहरू)।

इसाई समे्मलनका सब ैस्तरहरू अनुग्रहको माध्यमको रूपमा लाभदायक भए तापिन, वेस्लीले 
िवश्वास गरे िक कक्षा बठैक ईसाई समुदायको हृदय हो र ख्रीष्टमा बढ्नको लािग महत्त्वपूणर् िथयो। 
यो मेथोिडस्ट आन्दोलनको “िविध” बन्यो र, धरैे जसो कायम राखे्न, पिवत्रताको जीवनमा वेस्लीको 
सबभैन्दा ठूलो संगठनात्मक योगदान िथयो। तर व्यवहारमा, व्यावहािरक िडजाइन र आित्मक 
रूपान्तरणको लािग उपयकु्त वातावरणलाई जोड िददैँ यसको प्राथिमक फोकस इसाई िशक्षामा 
िथएन। बाइबल अध्ययन र सैद्धािन्तक िशक्षा महत्त्वपूणर् िथए, तर ती समाजका लािग आरिक्षत 
िथए। मािनसहरु कक्षाकोठामा बसेर प्रते्यक सदस्यको आध्याित्मक प्रगितको प्रश्न सोध्न े गदर्थ े । 
ितनीहरू त्यहा ँ एक-अकार्को आखँामा हनेर् र प्रश्न सोध्न िथए, “ितम्रो आत्मासँग कसरी जान्छ?” 
ितनीहरूले अनुग्रहमा वृिद्धको लािग एक-अकार्लाई जवाफदेही बनाउनु पनेर् िथयो र हृदय र जीवनको 
पिवत्रतातफर्  एकअकार्लाई उत्प्रिेरत गनर् आवश्यक पनेर् कुनै पिन प्रोत्साहन िदनुपथ्योर्।१५४

म्याडक्स, िरस्पोिन्सबल गे्रस, 23. 
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अठारौ ं शताब्दीमा सबभैन्दा प्रिसद्ध प्रोटेसे्टन्ट प्रचारक जोन वेस्ली िथएनन।् त्यो उपाधी 
अकार् अगें्रज जजर् ह्वाइटिफल्डको िथयो। एक वक्ततृ्वपूणर् र गितशील प्रचारक, व्हाइटिफल्डलाई 
िवश्वव्यापी रूपमा पिश्चमी संसारमा प्रोटेसे्टन्टवादको आवाज र उत्तर अमेिरकामा महान ्जागृितका 
प्रमुख प्रवतर्कहरू मध्य ेएक मािनन्थ्यो।१५५ वेस्ली र ह्वाइटिफल्ड घिनष्ठ साथीहरू िथए, र प्रते्यकले 
चचर्लाई बिलयो बनाउन एकअकार्को योगदानको प्रशंसा गरे। । तैपिन, अन्तमा, वेस्लीको कामलाई 
िस्थर रह् यो तर  ह्वाइटिफल्डको रहने। वेस्लीका एक यवुा समकालीन, एडम क्लाकर् ले वेसे्लयन 
जागृितको स्थायी फलदायीपनको लािग  सीध ैकक्षा बैठकलाई शे्रय िदए।

लामो अनुभवबाट, मलाई श्री वेस्लीको सल्लाहको औिचत्य थाहा छ: “तपाईंले जहा ँप्रचार 
गनुर्हुन्छ त्यहा ँकक्षा सभाहरू स्थापना गनुर्होस ्र ध्यान िदएर श्रोताहरू राख्नुहोस्; िकनिक, जहा-ँजहा ँ
हामीले त्यसो नगरी प्रचार गरेका छौ,ं त्यहा ँवचन बाटोको छेउमा छिरएको बीउजस्त ैभएको छ।” 
यो [अनुग्रहको] माध्यमबाट हामीले संसारमा स्थायी र पिवत्र मण्डलीहरू स्थापना गनर् सक्षम भएका 
छौ।ं श्री वेस्लीले सुरुदेिख नै यसको आवश्यकता देखे। िमस्टर व्हाइटिफल्डले यसलाई पछ्याएनन।् 
नितजा के भयो? िमस्टर ह्वाइटिफल्डको पिरश्रमको फल आफैं सँग मरेर गयो। िमस्टर वेस्लीको 
अवशेष रहन्छ र गुणात्मकरूपमा बढेर जान्छ।१५६

व्हाइटिफल्ड आफैले, वेसे्लयन पुनरुत्थानको प्रभावको बारेमा प्रश्नको जवाफमा, पिछ 
प्रितिबिम्बत गरे: “मेरो भाइ वेस्लीले बिुद्धमानीपूवर्क काम गरे; उनको सेवकाईको अगुवाइमा जनु 
आत्माहरू जागृत भएका िथए, ितनीहरू सेवकाईको समयमा कक्षा [बठैकहरू] मा सामेल भए, र 
यसरी आफ्नो श्रमको फल सुरिक्षत गरे। यस कुरालाई मैले बवेास्ता गरें, र मेरा मािनसहरू बालुवाको 
डोरीजस्त ैअिस्तत्विविहन भयो।” �१५७

१५४ कक्षा सभाको यो खण्ड शहरी मन्त्रालयमा मेरो पुस्तकबाट रूपान्तरण गिरएको हो। इसाई समे्मलन र मेथोिडज्ममा कक्षा 
स्वभावको प्रभावको बारेमा थप िववरणको लािग, डेिभड ए बुिसक, द िसटी: अबर्न चचेर्स इन द वेसे्लयन-होिलनेस ट्रेिडसन 
(कन्सास िसटी, एमओ: द फाउन्ड्री पिब्लिशङ, २०२०) हेनुर्होस
१५५ह्यारी एस. स्टाउट, द िडभाइन ड्रामािटस्ट: जजर् ह्वाइटफील्ड एन्ड द राइज अफ मोडनर् इभान्जेिलकिलज्म  (ग्रान्ड र् यािपड्स: 
इडर्म्यान्स, १९९१), xiii–xvi।
१५६ज.े डब्ल्य,ु द लाइफ अफ द रेभ. आदम क्लाकर्  (नू्ययोकर् : कालर्टन र पोटर्र, 1859), 189 ।
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चेलापन व्यिक्तगत हुनसक्छ, तर यो िनजी हुनु हँुदैन। पृथक ख्रीिष्टयानहरू खतरामा छन ्

िकनभने सीिमत िवश्वासले कमजोर र िनष्फल चेलाहरू उत्पन्न गछर् । साझा उपासना र इसाई 

िशक्षा लाभदायक र आवश्यक छ, तर पिन मायालु र घिनष्ठ सम्बन्धको साझा जीवन िबना, 

प्राप्त ज्ञानको प्रयोगको साथमा, हामी “आफ्नो मुिक्तको काम” गनर् संघषर् गनेर्छौ ं(िफिलप्पी 

२.१२)। वेस्लीले बारम्बार भनेका वाक्यांश “प्रेममा एकअकार्लाई हेदैर्” मा अनुग्रहमा स्वस्थ 

र खुसी वृिद्धको रहस्य छ।१५८

आत्मसंयमको कृपा
तपाईले भन्न सकु्नहुन्छ, “मसँग ती कुराहरूको लािग योग्यता छैन!” क्लबमा सामेल हुनुहोस।् 

वास्तवमा सुरुमा ितनीहरूको लािग कोही पिन योग्य छैन। ितनीहरू असुन्दर छन ्र ितनीहरूलाई 

कडा पिरश्रम र िनरन्तर अभ्यास चािहन्छ। निबसर्नुहोस्, आत्माको सहायताले, जबसम्म हाम्रा पुराना 

स्वभाव नया ँहँुदैन र “ख्रीष्ट हामीमा नबिननुभएसम्म” हाम्रो पुरानो स्वभावलाई नयामँा रूपान्तरण 

गिरँदैछ (गलाती ४.१९)। सायद यसैले आत्मसंयमलाई आत्माको फलको अिन्तम िवशेषताको 

रूपमा सूचीबद्ध गिरएको छ। आत्मसंयम आवश्यक छ िकनभने फल स्वचािलत छैन। फूलहरूले 

सम्भाव्यताको प्रारिम्भक संकेतहरू देखाउँछन्, तर एकाग्रता र जानाजानी ध्यान बाहेक, यो फल 

पिरपक्व हुने सम्भावना छैन।

वास्तवमा राइटले केही फलहरू नक्कल गनर् सिकन्छ भन्न ेकुरा बताउँछ: पावलले यहा ँउले्लख 

गरेका सब ैप्रकारका फलहरू नक्कल गनर् तुलनात्मक रूपमा सिजलो छ, िवशेष गरी जवान, स्वस्थ, 

प्रफुिल्लत मािनसहरूमा - आत्मसंयम बाहके। यिद त्यो त्यहा ँछैन भने, यो सधै उनले कक्षामा भाग 

िलए (सभाहरू), र यसरी आफ्नो पिरश्रमको फललाई सुरिक्षत राखे। यो मैले वेवास्ता गरें अिन मेरा 

मािनहरू बालुवाको डोरी भए।” १५७

चेलापन व्यिक्तगत हुनसक्छ, तर यो िनजी हुनुहँुदैन। एकलो इसाईहरू खतरामा छन ्िकनभने 

गलत िवश्वासले कमजोर र िनष्फल चेलाहरू जन्माउँछ। साझा उपासना र ईसाई िशक्षा लाभदायक 

र आवश्यक छ, तर पिन प्रिेमलो र घिनष्ठ सम्बन्धको साझा जीवन िबना, प्राप्त ज्ञानको प्रयोगको 

साथमा, हामी “आफ्नो मुिक्तको काम” गनर् संघषर् गनेर्छौ ं(िफिलप्पी २.१२)। अनुग्रहमा स्वस्थ र 

खुसी विृद्धको रहस्य वेस्लीको दोहोर् याइएको वाक्याशं “प्रमेमा एकअकार्लाई हदेैर्” मा छ।
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आत्मसंयमको कृपा 
प्राथर्ना गनर् िसकु्न, उपवास बस्न,ु बाइबल पढ्नु, मनन गनुर्, अध्ययन गनुर्, सरलता, एकान्त, 

समपर्ण, सेवा, स्वीकारोिक्त, उपासना, र सापेक्ष जवाफदेिहता सबै अनुग्रहका साधनका उदाहरणहरू 
हुन।् यस्ता अन्य आित्मक अनुशासनहरू, िदगो पानेर् अनुग्रहको अिभन्न अङ्गहरू हुन।्

तपाईले भन्न सकु्नहुन्छ, “मसँग ती कुराहरूको लािग योग्यता छैन!” आफूले मन नपरेको कुरामा  
सामेल हुनुहोस।् तथ्य यो हो िक सुरुमा ितनीहरूको लािग कोही पिन योग्यता छैन। ितनीहरू आकषर्क 
छैनन ् र ितनीहरूलाई कडा पिरश्रम र िनरन्तर अभ्यास चािहन्छ। निबसर्नुहोस्, पिवत्र आत्माको 
सहायताले, हाम्रो पुरानो स्वभावलाई नयामँा रूपान्तिरत भइरहकेो छ जबसम्म पिहले नआएको कुरा 
स्वाभािवक रूपमा दोस्रो स्वभाव बनै्दन र “तपाईंमा ख्रीष्ट नबिनएसम्म” (गलाती ४.१९)। सायद 
यसैले आत्म-िनयन्त्रणलाई आत्माको फलको अिन्तम िवशेषताको रूपमा सूचीबद्ध गिरएको छ। 
आत्म-िनयन्त्रण आवश्यक छ िकनभने फल स्वचािलत छैन। फूलहरूले सम्भाव्यताको प्रारिम्भक 
संकेतहरू देखाउँछन्, तर एकाग्रता र संकिल्पत ध्यान बाहेक, यो फल पिरपक्व हुने सम्भावना छैन।

वास्तवमा राइटले कुनै न कुनै फलहरू नक्कल गनर् सिकन्छ भन्न ेकुरा बताउँछ: “पावलले यहा ँ
उले्लख गरेका सब ैप्रकारका फलहरू तलुनात्मकरूपमा नक्कल गनर् सिजलो छ, िवशेष गरी जवान, 
स्वस्थ, खुसी मािनसहरूमा - आत्म-िनयन्त्रण बाहेक। यिद त्यो त्यहा ँछैन भने, यो सधैं लायक छ यो 
सोध्दै, अन्य प्रकारका फलहरूको उपिस्थित मात्र हो लायक छ िक भनेर सोध्न,ु आत्माको वास्तिवक 
िचन्हको सट्टा एक उपिस्थित काम हो।१५९  त्यसोभए, आत्म-िनयन्त्रणले पिवत्रताको जीवन उत्पन्न 
गनेर् दृढ प्रितबद्धतालाई िनम्त्याएको छ।

त्यस्ता सब ै शत्रहुरूसँग दया नगरी व्यवहार गनर् मन, हृदय, र इच्छामा सचेत  हुनुपदर्छ 
िकनभने तपाईं “आत्मामा बाचुँ्न हुन्छ”, जसले आत्माको अनुशरण स्वचािलत गदैर्न। तपाईंले यो गनर् 
रोज्नपुछर्। र तपाईं सकु्नहुन्छ।१६०

त्यहा ँ धरैे परजीवीहरू छन्, धरैे निचनेका  झाडीहरू छन ् जसले फल फल्ने रूखलाई 
िनस्सािसिदने धम्की िदन्छ, धरैे िशकारीहरू जरा टुक्रा पानर् वा पाकु्न अिघ नै फल खोस्न तयार हुन्छन।्

एथिेरज, द लाइफ अफ द रेभ. एडम क्लाकर् , 189 ।
जोन वेस्ली, “द नेचर िदजाइन, एण्ड जेनेरल रूल्स अफ द यनूाइटेट सोसाइटीस,” वक्सर्,  9.69.
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िदगो पानेर् अनगु्रह: आित्मक अिन व्यवहािरक
अनुग्रह कायम राखु्न आध्याित्मक र व्यावहािरक दवुै हो। यो आित्मक हो िक यसले आत्मा 

िलन्छ। जसरी भौितक फल कुनै जीिवत वस्तकुो प्राकृितक उत्पादन हो, त्यसरी नै आित्मक फल 
पिवत्र आत्माको उत्पादन हो। हामी पिवत्र आत्माको शिक्तद्वारा हामीमा परमेश्वरको गिहरो कायर् 
िनमार्ण गनर् सकै्दनौ ं- यो त्यो हो जुन बािहरबाट आउँछ र, जस्त,ै पूणर् रूपमा उपहार हो। यद्यिप 
यो व्यावहािरक पिन छ; एकदम सरल, यसले अभ्यासहरू िलन्छ। यी अभ्यासहरूले बगैंचाको रूप 
िलन्छन ् तािक हामीमा सुरु भएको कुरा “पूरा गिरनेछ” (िफिलप्पी १.६) र “धािर्मकताको फल 
उत्पादन” (िफिलप्पी १.११) गिरनेछ। सोमबार मकै रोपे्न कुनै पिन िकसानले अकोर् आइतबार मकै 
खाने अपेक्षा गदैर्नन।् बीउ देिख कटनीसम्म खेती र समय चािहन्छ। पानी र घामको िकरण आवश्यक 
छ, मल प्रयोग गनुर्पछर् , र यिद हामी फलको लाभ प्रशस्त िलन चाहन्छौ ंभने सामा वा अन्य झारपात 
उखालेर गोडगाड गिरएको हुनुपछर्।

हामी सब ै कुरा तत्काल भइहाल्नुपनेर् समयमा बािँचरहकेा छौ:ं तत्काल कफी, माइक्रोवेभ 
पपकनर्, र उच्च-गित इन्टरनेट, इत्यािद। कफी पसलहरूमा मािनसहरूले आफ्नो ल्यापटपमा 
Wi-Fi जडान गनर् केही सेकेन्ड भन्दा बढी समय लागे ितनीहरू कराउन थाल्छन।् तत्काल 
सबकैो अपेक्षाले सबैलाई अधीर बनाउँछ। यो कहाबँाट आउँछ? म भन्दछु िक यो तत्काल 
सन्तिुष्टको लािग अझ गिहरो जरा गािडएको इच्छाद्वारा प्रिेरत छ, जुन आधुि नक घटना होइन 
- यो मानव जाितसँग लामो समयदेिख रिहआएको छ। जबिक धमर्शास्त्रमा घातक भाइरसबारे 
धरैे उदाहरणहरू छन ् , तीमध्य े हो तत्काल सन्तिुष्ट, tt त्यो तरुुन्त ै हुने सन्तिुष्ट हो, एसावको 
प्रिसद्ध जन्म अिधकार सबभैन्दा कुख्यात बनेको छ। िशकारको लामो र असफल िदन पिछ 
उनको दखुद प्रितष्ठा स्थािपत भयो। जब ितनी घरको छाउनीमा फकेर् , ितनी भोकाएका िथए। 
ितनको धतूर् भ्रात ृ जुम्ल्याहा भाइ, याकूबले आगोमा रातो सुरुवा तयार गदैर् िथए। एसावले 
खानलाई मागे। याकूबले यसो भनेर: “पिहले मलाई तपाईंको जन्मिसद्ध अिधकार बचुे्नहोस”् 
(उत्पित्त २५:३१)।

जन्मिसद्ध अिधकार, अथवा ज्येष्ठ अिधकार (जसलाई ज्येष्ठािधकार िनयम भिनन्छ), साधारण 
कानुन हो जसले पिरवारको जठेा छोरालाई गौरवपूणर् र लाभदायक आिशषको रूपमा पैतकृ सम्पित्त 
र पािरवािरक अिधकारको ग्यारेन्टी िदन्छ। याकुबले एसावलाई यही बहुमुल्य सम्पित्त एक कटौरा 
दालको रातो सुरुवामा बचे्न लगाउनु घृिणत कायर् िथयो। एसावको प्रितिक्रया पिन घृिणत िथयो: “म त 
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मनैर् आटेँ। अब मलाई त्यो ज्येष्ठ-अिधकारको के काम?” (उत्पित्त २५:३२)। क्षिणक तृिप्तको लािग 
उसले आफ्नो अित नै मुल्यवान र जोगाएर रािखएको सम्पित्तलाई बचे्न इच्छा गर् यो।

िवडम्बनालाई बवेास्ता गनर् सिकँदैन। कस्तो प्रकारको आवेगशील व्यिक्तले तत्काल सन्तिुष्टको 
लािग असीिमत मूल्य र  मूल्यको आकलन गनर् नसिकने कुराको व्यापार गदर्छ जुन केही क्षणमा 
नै समाप्त हुनेछ? तपैिन हाम्रो तत्कािलक सन्तिुष्टको संसृ्कितले यो सध ैं हुनिदन्छ: असीिमत मूल्य 
र अकलन गनर् नसिकने केही चीजको व्यापार गदर्छ जो धरैे कम मूल्यवान छ उनीहरूलाई थाहा 
हँुदा हँुदै अल्पकािलक सन्तिुष्टको लािग व्यापार गनर् तयार हुन्छन।् “म जे चाहन्छु त्यिह गछुर् , र म 
यो अिहले नै गछुर् ! म चाहान्छु िक मेरो भोक मेिटयोस्, चाह ेयसको िनिम्त मलाई अमूल्य खचर् नै 
लाग्छ।” िहब्रहूरूका लेखकले एसावको कायर्लाई पापपूणर् अनैितकतासँग तुलना गनुर् कुनै छक्कलाग्दो 
कुरा होइन: “कोही पिन दरुाचारी वा एसावजस्त ैअधमीर् नहोस्, जसले एकछाक भोजनको लािग 
आफ्नो जे्यष्ठ पुत्रको जन्मिसद्ध अिधकार बिेचिदयो। ितमीहरूलाई थाह ै छ, पिछबाट आशीवार्द 
पाउन खोज्दा पिन ऊ अस्वीकृत भयो। िकनिक उसले पश्चात्ताप गनेर् मौका पाएन, यद्धिप उसले 
आसुँ बगाएर त्यो खोजकेो िथयो।” (िहब्र ू१२.१६-१७)। यो द:ुखसँग, किठन तिरकाले िसकेको 
पाठ हो जसलाई बेवास्ता गनुर् हँुदैन। पिवत्र जीवनको लािग अनुशासन आवश्यक  छ, र कसैले पिन 
चेलापनको प्रिक्रयालाई छोटो बनाउन सकै्दन।

“टाइगर वड्ुस खेलकुदमा सबैभन्दा प्रिसद्ध खेलाडीहरू मध्य ेएक हो। एक यवुाको रूपमा, 
मैले उसको खेल्ने शैली अनुकरण गनेर् प्रयास गरें। मैले त्यस्त ैटोपी िकनें जस्तो उसले लगाउँछ। 
त्यहा ँखाली एउटा समस्या िथयो: टाइगरले िदनमा घण्टौ ंअभ्यास गथ्र् यो, अिन केही समयको लािग 
मात्र उ यताउता िहड्ँथ ्यो।१६१ जब उनी संसारको सवर्शे्रष्ठ खेलाडी बने, उिसत खेल्नेहरूले हामीलाई 
बताउँछन ्िक उसले अरूभन्दा धरैे कडा अभ्यास गरे। म भन्नसक्छु िक म टाइगर वुड्स जसै्त गल्फ 
खेल्न चाहन्छु, तर अभ्यास गनर् मेरो प्रितबद्धता मेरो इच्छा अनुरूप नभएसम्म यसको कुनै अथर् छैन। 
तत्काल सन्तिुष्ट पयार्प्त हुनेछैन। जे भए पिन म चाहान्छु िक यो फरक हुन सक्छ, मेरो गल्फ खेल 
मेरो प्रिशक्षण प्रितबद्धताको अनुपातमा छ।

१५९राइट, आफ्टर य ूिविलभ, १९६ ।
१६०राइट, आफ्टर य ूिविलभ, १९६-१९७ ।
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किहलेकाही ँ मािनसहरूले भन्नछेन्, “म त बिहनीजस्त ै बन्न चाहन्छु। उनी परमेश्वरसँग धरैे 
निजक देिखिन्छन।् म उनमा येशूलाई देख्छु। उनी सन्त हुन ् ।” उनलाई ख्रीष्टसमानताको राम्रो 
उदाहरणको रूपमा हनुेर् र उनको जीवनशैलीको अनुकरण गनर् खोज्न ु नराम्रो होइन, तर उसले 
घण्टौ ंप्राथर्नामा प्रभुसँग एकै्ल िबताएका समयहरू- कैयौ ंदशक आित्मक अभ्यासको िनिम्त उनले 
िबताएका कैयौ ंदशकहरू जसले उनलाई अिहले तपाईले देखु्नभएको रूपमा पिरवतर्न गरेको छ, सो 
कुरा तपाईंले थाहा नगरेको हुनसक्छ। तत्कालको सन्तिुष्टमा रमाएर उनी आफ्नो ठाउँमा पुग्न सकेकी 
छैनन ्। आित्मक अभ्यासहरूले उनमा पिवत्र स्वभाव उत्पन्न गरेको छ जुन अिहले सद ्गुण जस्तो 
देिखन्छ। उनले आत्माको फलको बग ैंचा लगाएकी िछन्, र यसैले प्रमे, आनन्द, शािन्त, िधरज, दया, 
भलाइ, िवश्वस्तता, नम्रता, संयम स्पष्ट रूपमा देख्न सिकन्छ।

पिवत्रता समय र भोइलाको क्षण होइन!—सद ्गुण प्राप्त हुन्छ। होइन: यो हामी गठन 
गिरएको हो। 

“पिरवतर्न एक उपहार र उपलिब्ध हो। यो एक पलको कायर् हो र जीवनभरको काम हो।” १६२ 

अनुग्रहको यात्राको लािग लामो दृिष्टकोणको लािग धयैर् आवश्यक छ। हामीले फलको बग ैंचा 
बनाउनुपछर्। 

एक हजार वषर्भन्दा बढी समयदेिख सन्तहरूले गदैर् आएको पिवत्रताको लािग प्राथर्नासिहत 
परमेश्वरको अनुग्रहको िवषयमा 

एउटा अध्यायको समापन गनुर् मात्र उिचत लाग्छ:

सवर्शिक्तमान परमेश्वर, तपाईंका लािग सबै हृदयहरू खुला छन्, सबै इच्छाहरू ज्ञात छन्, र 
तपाईंबाट कुनै कुरा लुकेको छैन; 

तपाईंको पिवत्र आत्माको प्ररेणाद्वारा हाम्रा हृदयका िवचारहरूलाई चोखो पानुर्होस्, तािक 
हामी तपाईंलाई पूणर् रूपमा प्रमे गनर् सक्छौ,ं र तपाईंको पिवत्र नामको उिचत मिहमा गनर् सक्छौ;ं 
हाम्रा प्रभु ख्रीष्टद्वारा। आमेन।१६३

१६१ वड्ुस दईु वषर्को उमेरमा प्रख्यात टेिलिभजन कायर्क्रममा देखा पर् यो र गोल्फ खेल्नसके्न आफ्नो क्षमता देखायो।
१६२ जोन्स, कन्भसर्न, फोस्टर र स्मीथको , िडभोसनल क्लािसक्स, २८१ ।
१६३ द बुक अफ कम्मन प्रयेर (क्यामिब्रज: Cambridge University Press, n.d.), 97–98.
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तर मलाई उहालेँ भनु्नभयो, “मेरो अनगु्रह तेरो िनिम्त पयार्प्त छ, 
िकनिक मेरो शिक्त दबुर्लतामा िसद्ध हुन्छ।” -२ कोिरन्थी १२:९

हामीले यस पुस्तकलाई यसो भनै्द सुरु गरेका छौ ं िक अनुग्रह व्यिक्तगत, अनुभवी, र येशू 
ख्रीष्टको व्यिक्तत्व र कायर्द्वारा िचिनएको, पिवत्र आत्माको उपिस्थितमा प्रकट भएको छ। थोमस 
ल्याङ्गफोडर्ले उले्लख गरेअनसुार, अनुग्रहलाई अमूतर्मा िसद्धान्तको रूपमा िचिनएको छैन, “तर 
इितहासमा परमेश्वरको वास्तिवक स्व-बिलदानको रूपमा िचिनएको छ।”१६४ बचाउन,े पिवत्र पानेर्, 
र िदगो राखे्न अनुग्रह येश ूख्रीष्टमा र आत्मामा उपिस्थित, मानव जीवनको नवीकरण खोजी माफर् त 
अनभुव गिरन्छ। अनगु्रहको यो अिन्तम बाइबलीय अिभव्यिक्त, मेरो लािग, सबै भन्दा रहस्यमय छ।

के तपाईंले किहलै्य सोचु्नभएको छ िक सिजलो जीवन िजउनेहरू िकन परमेश्वरबाट यित टाढा 
देिखन सक्छन्, जबिक गिहरो समस्याबाट गुिज्ररहकेा र सबैभन्दा ठूलो व्यिक्तगत सङ्घषर्हरूको 
सामना गनेर्हरूले अक्सर परमेश्वरको घिनष्ठता महसुस गछर्न?् पिहलो नजरमा, दवुै अवलोकनहरू 
िवपरीत देिखन्छन।् गिहरो पीडा सहनेहरू भन्दा थोरै समस्या भएकाहरू धरैे खुसी हुन्छन ् र धरैे 
शािन्तले घेिरएका हुन्छन ् भन्न े तकर्  छ, तर अक्सर वास्तिवकता यसको िवपरीत हुन्छ। यस्तो 
िवरोधाभास कसरी व्याख्या गनेर्?

१६४  थोमस ए. ल्याङफोडर्, िरफ्लके्सन ओन गे्रस (Eugene, OR: Cascade Books, 2007), 107.
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“तपाईंको इच्छा स्वगर्मा जस्त ैपृथ्वीमा पूरा होस”् भनी प्राथर्ना गनुर् भनेको संसारमा हुने सबै 
कुरा परमेश्वरको इच्छा होइन भनेर स्वीकार गनुर् हो। हामी परमेश्वरलाई कुनै पिन खराब कुराको शे्रय 
िददैनौ।ं जब हामी यसो गछौर्ं, तब हामी परमेश्वरको चिरत्रलाई दोष िदइरहकेा हुन्छौ।ं तेस्रो आज्ञाले 
परमेश्वरको नाम व्यथर्मा िलन िनषेध  गदर्छ, जसको श्रापसँग कम सम्बन्ध छ र संसारमा परमेश्वरलाई 
गलतरूपमा प्रस्ततु गनर्को लािग ज्यादै छ। जुनसुकै कुरालाई परमेश्वरबाट नराम्रो नाम िदनु वा 
परमेश्वरबाट आएको कुनै पिन कुरालाई नराम्रो नाम िदनु गम्भीर कुरा हो। तथािप, यो उले्लख गनुर्पछर्  
िक, जे हुन्छ सबै कुरा परमेश्वरको इच्छा होइन, तापिन हाम्रा परमेश्वर सवर्शिक्तमान र सबैलाई प्रमे 
गनुर्हुने हुनुहुन्छ, सबै कुरामा परमेश्वरको इच्छा छ, िवशेष गरी यो ती परमेश्वरले आफ्नो र ख्रीष्टा रहने 
दाबी गनेर्हरूसँग सम्बिन्धत छ। धमर्शास्त्रले हामीलाई सम्झाउँछ िक परमेश्वरको िवशेषता भनेको 
दषु्टताको अिभप्राय भए तापिन सबै कुरा छुट ्याउनु हो।  

उनका ईष्यार्लु दाजु्यहरूलाई योसेफले भने, “ितमीहरूले मेरो िवरुद्धमा हािन गनेर् िवचार गरेका 
िथयौ, तर परमेश्वरले त्यही कामद्वारा भलाइ गनेर् िवचार गनुर्भयो, तािक जसरी आज भइरहेको 
छ त्यसरी नै धरैे जना मािनसहरू बािँचरहून”् (उत्पित्त ५०:२०)। फेिर, पावलले हामीलाई याद 
िदलाउँछन्, “हामी जान्दछौ,ं उहालँाई प्रमे गनेर्हरू र उहाकँा अिभप्रायअनुसार बोलाइएकाहरूका 
िनिम्त हरेक कुरामा परमेश्वरले भलाइ नै गनुर्हुन्छ” (रोमी ८:२८)। योसेफले परमेश्वरले आफ्ना 
भाइहरूलाई िमश्रको दासत्वमा बचे्न लगाउनुभयो भनी भनेनन।् उनले भने िक परमेश्वरले ितनीहरूको 
खराब मनसायलाई अिन्तम कुरा हुन िदनुहुन्न। पावलले परमेश्वरले आफ्ना मािनसहरूलाई नराम्रो 
कुराहरू गराउनुहुन्छ भनी भनेनन।् बरु, उनले भने िक परमेश्वर सबै कुरामा काम गनर् िवश्वासयोग्य 
हुनुहुन्छ, राम्रो र नराम्रो दवुै, िवनाशकारी र टुटेको जस्तो देिखने कुरालाई िलन र यसलाई िनको 
पानर् र पिवत्र बनाउन। यी शास्त्रहरूले व्याख्या गछर्न ्िकन ख्रीष्टमा सबैभन्दा ठूलो पीडाको सामना 
गनेर्हरूले पिन सबभैन्दा ठूलो शािन्तको अनुभव गछर्न।् येशूको पूणर् रूपमा पिवत्र चेलाको जीवनमा 
केिह हुन्छ, जो अनुग्रहको यात्रामा, किठन पिरिस्थितहरू र आवश्यक पिरिस्थितहरू माफर् त जान्छ। 
उनीहरूलाई जोगाउन र उनीहरूको सबैभन्दा ठूलो सङ्घषर्मा आवश्यक पनेर् कुराहरू प्रदान गनर् 
ितनीहरूले आफ्नो कमजोरीमा परमेश्वरको पयार्प्त अनुग्रह अनुभव गछर्न ्।

दबुलर्तामा बल िसद्ध हुन्छ
प्रिेरत पावलले कोिरन्थीको पिहलो शताब्दीको मण्डलीलाई लेखेको दोस्रो पत्रको सन्दभर्मा 

पयार्प्त अनुग्रहको बारेमा कुरा गरे। पावलअनुसार, कोिरन्थीहरूलाई आफ्नो पत्र लेखु्नभन्दा चौध 
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वषर्अिघ, उनले परमेश्वरबाट एउटा दशर्न प्राप्त गरे जहा ँ उनी “तसे्रो स्वगर्मा उचािललिगयो” 
(२ कोिरन्थी १२:२)। धरैेजसो बाइबलीय िवद्वानहरूले िवश्वास गदैर्नन ् िक पावलले स्वगर्का धरैे 
स्तरहरू छन ्भनेर सुझाव िदएका िथए तर उनले सामान्य मानवीय क्षमताभन्दा बािहरको प्रकाशको 
वणर्न गदैर्िथए र त्यो आत्माको प्ररेणाले भौितक क्षते्रभन्दा बािहरको क ु रा बझु्न सक्षम िथए। उनको 
उदे्दश्य ितनीहरूलाई र हामीलाई भनेका िथए िक उनले शिक्तशाली रूपमा परमेश्वरको उपिस्थितको 
सामना गरेका िथए, बौरी उठ्नुभएको ख्रीष्टलाई देखेका िथए, र किहलै्य एउटै हुनेछैन- यसले उनको 
जीवन पिरवतर्न गरेको िथयो।१६५

यस्तो आनन्ददायी अनुभवले व्यिक्तलाई आित्मक रूपमा गवर् र घमण्डी हुनसक्छ। सम्भािवत 
खतराको ख्याल गदैर्, र अपिवत्र घमण्डमा ठेस लाग्नबाट जोिगन, पावल अझ भन्छन ्िक उनलाई 
“शरीरमा काडँा” िदइएको िथयो (१२: ७)। काडँा कहाबँाट सुरु भयो र वास्तवमा यो के िथयो भन्न े
कुरा पूणर् रूपमा स्पष्ट छैन। यो समस्या शारीिरक, भावनात्मक, सम्बन्धात्मक कुन प्रकारको िथयो सो 
हामीलाई थाहा छैन।१६६ एउटै कुरा मात्र स्पष्ट छ िक पावलको लािग यित ठूलो बोझ बन्यो र उनले 
यसलाई, “ मलाई सताउन घमण्डबाट रोक्नलाई शैतानको दूत” भनेर उले्लख गरे र यसले उनको 
कमजोरीको सम्झना िदलाए (१२:७)। उनले परमेश्वरलाई यो कुरा हटाइिदन, उनको कमजोरी 
हटाउन िबन्ती गरे- र यसैले उनलाई मण्डलीको लािग अझ बिलयो र असल अगुवा बनाएजस्तो 
लाग्छ। हामीले काडँालाई थप अन्वषेण गनुर्अिघ, पावल एक बिलयो मािनस िथए भनेर सम्झौ।ं 
उनमा कुनै आित्मक कमजोरी िथएन। अकोर् ठाउँमा, पावलले एक प्रिेरतको रूपमा आफ्ना कष्टहरू 
िवस्ततृ रूपमा वणर्न गछर्न:्

१६५ डगलस वाडर्, “द ‘थडर् हेभन,”  द भ्वाइस: बढ्दो बाइबलीय र ईश्वरशास्त्रीय स्रोतहर, २०१८, https://www.
crivoice.org/thirdheaven.html. धेरै िवद्वानहरूले 2 कोिरन्थीहरूमा पावलले वणर्न गरेको दशर्न बौिरउठ्नुभएको 
ख्रीष्टसँगको उनको दमस्कसको बाटो मुठभेडको सन्दभर् हो भनी बताउँछन।् 
१६६ कसै-कसैले अनुमान गरेका छन ्िक पावलको शरीरमा काढँा शारीिरक िथयो: छालाको अवस्था, तीव्र दृिष्ट समस्या, वा 
छारेरोग। अरूले सुझाव िदएका छन ्िक काडँा चािह ँचचर्लाई सताउने व्यिक्तको रूपमा आफ्नो िवगतको सम्झना िथयो र यहूदी 
इसाईहरूसँग उत्पन्न हुन सके्न सम्बन्धनात्मक किठनाइहरू िथयो।
िपटरसन, द मेसेज, २ कोिरन्थी ११:२३-२७।
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मैले ज्यादै पिरश्रम गरें। कैदमा अझ धरैे पल्ट परें। अनिगन्ती कोरार् खाएँ। मृत्यको मुखमा 
बारम्बार परें। पाचँपल्ट मैले यहूदीहरूका हातबाट एक कम चालीस कोरार् खाएँ। तीन पल्ट 
मलाई लौराले िपटे। एकपल्ट ढुङ्गाले हाने। तीनपल्ट म चढेको जहाज ध्वस्त भयो। एक िदन 
एक रात मैले समुद्रमा नै िबताएको छु। मेरो बारम्बारको यात्रामा म नदीहरूका जोिखममा 
परें, डाकुँहरूका जोिखममा, आफ्नै जाितका मािनसहरूका जोिखममा, अन्यजाितहरूका 
जोिखममा, सहरको जोिखममा, उजाड स्थानको जोिखममा, समुद्रको जोिखममा, झटुा 
भाइहरूबाट आउने जोिखममा। पिरश्रममा र कष्टमा, कित-कित अिनदँो रातमा, भोक र 
प्यासमा, बारम्बार उपवासमा, ठन्डी र नग्नतामा परें। २ कोिरन्थी ११:२३-२७  

समस्याग्रस्त चचर्हरू र असहनीय चचर् सदस्यहरूसँग व्यवहार गनेर् िनरन्तर दबाव र िचन्तालाई 
उले्लख नगनुर्होस!्

पावलको परीक्षणहरूको सूची फेिर पढ्नुहोस।् उनले ती सबै सहे र िनस्सने्दह थप कुर ाहरू 
पिन सहे (सपर्को टोकाइ िदमागमा आउँछ)। पावल नाजकु फूल न त गुनासो गनेर् व्यिक्त िथए 
भनेर के तपाईं अझ ैिवश्वस्त हुनुहुन्छ? यसले हामीलाई काडँा जस्तोसुकै भए तापिन पावलको लािग 
यो कुनै महत्त्वपूणर् कुरा िथएन भनी अनुमान गनर् डोर् याउँछ। तीन पटकभन्दा कममा, पावलले 
खुलासा गरे, उसले परमेश्वरलाई काडँा हटाउनको लािग अपील गरे (बाइबलीय तिरका भनेको: 
“मैले सोधेको छु”)। पावलले हामीलाई उनी गम्भीर खतरामा िथए भनेर सचेत गराउदै िथए। उनले 
एउटा बोझ बोकेको िथयो जसले उनलाई कुिचरहकेो िथयो, र उनले आफैं लाई यसको बोझले ठेस 
खाइरहकेो महसुस गनर् सक्थ।े यो पावलको नजरमा सानो कुरा िथएन, र उनले िनको लािग प्राथर्ना 
गरे। परमप्रभुले उनको प्राथर्नाको जवाफ िदए तर उनको बाटोमा अपेिक्षत होइन। होइन, पावलले 
काडँा राख्न जानेछ, तर यो जान्न जरूरी छ: “मेरो अनुग्रह तेरो लािग पयार्प्त छ, िकनभने मेरो शिक्त 
दबुर्लतामा िसद्ध हुन्छ” (२ कोिरन्थी १२:९)। जब म ितम्रो साथमा हुन्छु तब ितमी आफ्नो सबभैन्दा 
अवस्थामा बिलयो हुन्छौ, ितमी ितमी म िबना बिलयो भएको पलहरुमा भन्दा म ितम्रो साथमा हँुदा 
ितम्रो कमजोर पलहरुमा बिलयो हुन्छौ। ितम्रो कमजोरीमा मेरो बल िसद्ध हुन्छ।

ईश्वरीय अङ्गालोमा िलइएको
प्रशस्त अनुग्रह हामीलाई भन्नहुुने परमप्रभुको तिरका हो, “जब तँ आफ्नो मानव शिक्तको 

अन्त्यमा आउनेछस्, म तँलाई मेरो अलौिकक शिक्त िदनेछु। जब तेरो ऊजार् समाप्त हुन्छ, मेरो 
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ऊजार् तँमा जीिवत हुनेछ। जब तँ टाढा जान सकै्दनस, म तँलाई उठाएर लैजानेछु। केही बरे मेरो 

अगंालोमा िवश्राम गर्।”

त्यहा ँ एउटा आधिुनक, प्रख्यात किवतात्मक दृष्टान्त छ जसलाई “बालुवामा पदिचन्हहरू” 

भिनन्छ।

एक रात एकजना मािनसले सपना देख्यो। उसले सपना देख्यो िक ऊ प्रभुसँग समुद्र तटमा 

िहिँडरहकेो छ। आकाशभिर उसको जीवनका दृश्यहरू चिम्कए। प्रते्यक दृश्यको लािग, 

उसले बालुवामा दईुवटा पाइलाको छाप देख्यो, एउटा उसको पदिचन्ह िथयो र अकोर् प्रभुको 

पदिचन्ह िथयो।

जब उसको जीवनको अिन्तम दृश्य उसको अगािड चिम्कयो, उसले बालुवामा पाइलाको 

छापलाई फकेर् र हेर् यो। उसले याद गर् यो िक उसको जीवनको बाटोमा धरैे पटक एक जना 

व्यिक्तको पदिचन्ह मात्र िथयो। उसले यो पिन याद गर् यो िक यो उसको जीवनको सबैभन्दा 

महत्वहीन र द:ुखद समयमा भयो।

यसले उसलाई साचँ्च ैिचिन्तत तलु्यायो, र उसले यस बारे प्रभुलाई प्रश्न गर् यो। “प्रभु, तपाईंले 

भन्नभुयो िक एकपटक मैले तपाईंलाई पछ्याउने िनणर्य गरेपिछ, तपाईं मसँग सबै मागर्हरूमा 

िहड्ँनुहुनेछ। ज ेहोस्, मैले याद गरेको छु िक मेरो जीवनको सबभैन्दा किठन समयमा त्यहा ँ

पदिचन्हरूको मात्र एक सेट छ। मैले बिुझनँ, िकन मलाई तपाईंको सबैभन्दा धरैे आवश्यकता 

परेको बलेा तपाईंले मलाई छोडेर जानुभयो ।”

प्रभुले जवाफ िदनुभयो, “मेरो अितनै बहुमुल्य छोरा, म ितमीलाई माया गछुर् , र म ितमीलाई 

किहल्य ैछोड्ने छैनँ। ितम्रो परीक्षा र कष्टको समयमा, जब ितमीले एउटा मात्र खुट्टाको छाप देख्यौ, 

त्यस समय मैले ितमीलाई बोकेको िथएँ।”

यिद कसैले प्रितिबम्बको रूपमा अनुग्रह खोजै्द िचत्रण गनर्सक्छ भने, यो खोजी गनेर् गोठालो, 

पिर्खरहकेो बबुा, जगाउने चुम्बनजस्तो देिखन्छ। यिद बचाउने अनुग्रह प्रितिबम्ब हो भने, यो एक 

आिलङ्गन, ग्रहण, मेलिमलाप जस्तो देिखने िथयो। यिद प्रशस्त अनुग्रह एक प्रितिबम्ब िथयो भने, यो 

ईश्वरीय अगंालोमा बोकेको जस्तो देिखने िथयो।
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“बालुवामा पदिचन्हहरू” एउटा दृष्टान्त मात्र होइन - यो मैले बारम्बार सुनेको वास्तिवक 
जीवनको कथा हो। एक पास्टरको रूपमा मैले िबताएका वषर्हरूमा, मेरा मण्डलीहरूमा  मािनसहरू  
असाध्य ैद:ुख कष्ट भोिगरहेका िथए र पीडादायी िद:ख भोिगरहेका िथए- कोही कोही यित गम्भीर 
िथए िक ितनीहरू िबहान ओछ्यानबाट उठने शिक्त कसरी पाए भनेर म असाध्य ैसोच्थें;  अिहलेसम्म 
उनीहरूको सहनशिक्तको सीमाको अन्त्यमा यजूीन िपटरसेनको वाक्याशंलाई प्रयोग गनर् “मेरो 
अन्तष्करणमा ितनीहरूलाई म महसुस गनर्सक्छु”।

त्यसपिछ मैले उनीहरूलाई यसो भनै्द गरेको सुनें, “पास्टर, म यसलाई व्याख्या गनर् सिक्दनँ। 
यसले कुनै अथर् राख्दैन। मलाई थाहा छ म यी सबैबाट कुिचएको हुनुपछर् , तैपिन मलाई लाग्छ”- र 
ितनीहरूले यी शब्दहरू प्रयोग गनेर्छन ्– “जस्त ैमलाई बोिकएको छ। म यो हा िन, यो रोग, यो मृतु्य, 
यो िवश्वासघातबाट गिहरो द:ु खी छु, र म अलग हुनुपदर्छ, तर मेरो मनमा शािन्त र मेरो आत्मामा 
एक शािन्त छ जुन वणर्न गनर् सिकँदैन। मैले यसलाई वणर्न गनर् सके्न एक मात्र तिरका यो हो िक यो 
अनुग्रहपूवर्क अनन्त काखमा समाितएको जस्त ैहो। ” पदिचन्ह: प्रशस्त अनुग्रह।

यिद त्यहा ँएउटा कुरा छ जनु मैले पत्ता लगाएको छु जब यो द:ुखको कुरा आउँछ, त्यो हो िक 
प्रशस्त अनुग्रह एक बौिद्धक वास्तिवकता रहन्छ जबसम्म हामीलाई यसको सबैभन्दा बढी आवश्यक 
पदर्छ। कसैको िदमागमा केही थाहा पाउन सिकन्छ र कसैको हृदयमा किहले थाहा हँुदैन। वास्तवमा 
यो अनुभव गनर्, समात्न,ु बोकु्न, यी सब पिरभाषाभन्दा बािहर छ - यो केवल वास्तवमा वहन गनर् मात्र 
सिकन्छ। यो नै प्रशस्त अनुग्रह हो। मैले केही समयअिघ एकजना साथीसँग कुरा गिररहकेो िथएँ 
जसले भनेका िथए, “मैले मेरो एउटा सन्तान गुमाए भने म के गछुर्  त्यो थाहा छैन। मसँग अगािड 
बढ्ने शिक्त हुने िथएन।”

मैले जवाफ िदएँ, “ितमीले सिह भन्यौ । तपाईंसँग अिहले बल छैन िकनभने तपाईं त्यहा ँिहड्ँनु 
परेको छैन। मलाई आशा छ िक तपाईंले किहलै्य गनुर् पदैर्न, तर यिद तपाईंले किहलै्य गनुर्भयो भने, 
त्यहा ँप्रशस्त अनुग्रह हुनेछ। ”

 “केवल प्रशस्त” अनुग्रह
प्रशस्त अनुग्रह तपाईलाई आजको लािग आवश्यक छ। यो “केवल पयार्प्त” को दैिनक 

उपहार हो। यो उजाडस्थानमा मन्ना जस्त ैहो। परमेश्वरका मािनसहरू मरुभूिम हँुदै यात्रामा िथए। 
त्यहा ँ धरैे थोरै खाना िथयो, र, यिद परमेश्वरले उपलब्ध गराइएन भने, ितनीहरू भोकै मनेर्छन्, 
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त्यसैले परमेश्वरले ितनीहरूलाई वरदान िदनुभयो। उहालेँ स्वगर्बाट रोटी बसार्उनुभयो। हरेक िबहान 

जब मािनसहरू बँु्यझन्थ,े त्यो ितनीहरूको पाल बािहर जिमनमा हुन्थ्यो, त्यो िदनको लािग ताजा। 

ितनीहरूले यसको लािग प्रयास गरेनन्, यसको लािग काम गरेनन्, वा यसको लािग भुक्तानी गरेनन।् 

यो त्यहा ँपरमेश्वरबाट उपहारको रूपमा िथयो। ितनीहरूको काम केवल त्यसलाई जम्मा गरेर तयार 

पानुर् मात्र िथयो। एउटा शतर् िथयो िक ितनीहरूले यसलाई भण्डारण गनर् सकै्दनन।् ितनीहरूले िमठाई 

पेस्ट्रीहरू बनाएर िटनको डब्बामा भनर् सकेनन ्र वषार्को िदनको लािग भनेर भण्डार गनर् सकेनन।् 

यिद भोिलपल्ट परमेश्वर आउनुभएन भने भन्न ेसोचमा ितनीहरूले आफ्नो गद्दामुिन त्यसलाई लुकाएर 

राख्न सकेनन्; यिद ितनीहरूले यो प्रयास गरे, यो खराब हुनेछ। यसमा कीरा लाग्ने छ र कुिहने छ र 

माछाको चारोमा पिरणत हुनेछ। ितनीहरूले आज आफ्नो आवश्यकताको िनिम्त केवल परमेश्वरले 

उपलब्ध गराउनुहुनेछ भनी िवश्वास गनुर्परेको िथयो, र भोिल फेिर पिन परमेश्वरले त्यही काम 

गनुर्हुनेछ भन्न ेिवश्वास गनुर्पदर्छ। उहाकँो कृपा हरेक िबहान नया ँहुन्छ।

प्रशस्त अनुग्रह यस्त ैहो। यसलाई भोिलको लािग भण्डारण गनर् सिकँदैन। आजको लािग 

पयार्प्त छ। परमेश्वरले हामीलाई आज चािहने सबै कुरा िदनुहुन्छ, र यो ठीक छ। भोिल पिन पयार्प्त 

हुनेछ। यो “ितम्रो आवश्यकता, म हँु” अनुग्रह हो जसले हामीलाई बोक्छ जब हामी अगािड बढ्न 

सकै्दनौ।ं पावलले िनधर्क्क भई घोषणा गनुर् अचम्मको कुरा होइन, “यसकारण ख्रीष्टको शिक्त ममा 

वास गरोस ् भनेर म बरु मेरो दबुर्लतामा बढी खुशीसाथ गवर् गनेर्छु। यसकारण ख्रीष्टको खाितर 

दबुर्लताहरूमा, बदनामीहरूमा, किठनाइहरूमा, सतावटहरूमा, आपदहरूमा म सनु्तष्ट रहन्छु। 

िकनिक जब म दबुर्ल हुन्छु, तब म शिक्तशाली छु” (२ कोिरन्थी १२:९-१०)।

अनगु्रह जसले िनयन्त्रणमा राख्छ
केही वषर् पिहले, पेिन्सलभेिनयाका एक पादरीले चचर्पिछ एक जना मािनसलाई आफ्नो 

सूटको ल्यापलमा बलुडग िपन लगाएको देखेका िथए। त्यो मािनसले एउटा ट्रेिकङ कम्पनीमा काम 

गर् यो जसको व्यवसायको लोगो बलुडग िथयो भने्न थाहै नपाई उसले सहजै सोध्यो, “त्यो बलुडग 

केको प्रतीक हो?”

उसले आखँा िझम्काएर, मािनसले शरारती ढङ्गले जवाफ िदयो, “हजरु, पास्टर, बलुडगले मैले 

येशू ख्रीष्टलाई समातेको दृढताको प्रतीक हो।”
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पास्टरले जवाफ िदए, “यो एक अद ्भुत प्रतीक हो - तर खराब ईश्वरशास्त्र।” अचम्म मानै्द 
मािनसले सोध्यो, “तपाईंले के भन्न खोज्नभुएको?”

“येशू ख्रीष्टलाई तपाईले समात्न ुभएको दृढताको लािग यो किहलै्य िस्थर हुनुहँुदैन,” पास्टरले 
अवलोकन गरे। “येशू ख्रीष्टले तपाईलाई समात्न ुभएको दृढताको  लािग यो िस्थर हुनुपछर्।”

 किठन समयमा िवश्वास भनेको हामी कित बिलयो छौ ंवा हामीमा कित िवश्वास छ भने्न कुरा 
होइन। सबैभन्दा अन्धकार क्षणहरूमा िवश्वास वास्तवमा परमेश्वर कित बिलयो हुनुहुन्छ भने्न कुरा 
हो। यात्रामा हामीले जस्तोसुकै सामना गनुर्परे तापिन, परमेश्वरको अनुग्रह हामीलाई समात्न पयार्प्त 
छ, र उहाकँो प्रमेले हामीलाई यसबाट तान्न प्रशस्त बिलयो छ। हामीलाई याद गरौ ंिक जीवनको “ज े
सुकै होस”् को अथर् येशू ख्रीष्टले हामीलाई बलुडगको दृढताले समात्दै हुनुहुन्छ र हामीलाई किहलै्य 
जान िदनुहुन्न।

मैले पास्टर गिररहकेो चचर्मा एउटी मिहला अचानक धरैे िबरामी भइन।् डाक्टरहरूले उनलाई 
जाचँ गनर्का लािग पठाए। उनीहरूले पत्ता लगाए िक उनको दलुर्भ अवस्था िथयो जसले गदार् उनको 
शरीरमा उनले खाएको कुनै पिन खानामा गम्भीर एलजीर् प्रितिक्रयाहरू हुन थाले। यो धरैे गम्भीर 
बन्यो, जीवनको लािग खतरा भयो। त्यो समयमा, उनको श्रीमान ्अफगािनस्तानमा सेनामा कतर्व्यको 
भ्रमणको सेवा गनर् खटाइयो। उनी अन्तत: अस्पतालमा भनार् भइन ् र एक मेिडकल परीक्षणको 
सामना गनुर्पर् यो जुन उनीहरूले आशा गरे िक उनलाई एक िहसंक एलजीर् प्रितिक्रयामा फ्यािँकनेछ 
जसले उनलाई अस्थायी रूपमा सास फेनर् रोक्छ। यस्तो िहसं्रक प्रितिक्रया कसैले पिन पखर्दैन, 
िवशेषगरी जब कसैलाई थाहा हुन्छ िक यो आउँदैछ। उनले मलाई भिनन्, “पास्टर, म धरैे डराएको 
िथएँ, यित्तसम्म िक म आित्तएकी िथएँ। म अस्पतालको ओछ्यानमा सुतकेो िथएँ, मैले के सहनु परेको 
िथयो भनेर आफैप्रित द:ुिखत बनेकी िथए, र यो सबै मलाई िकन भइरहेको छ भनेर सोच्दै िथएँ। 
यो सबै भन्दा मािथ, मेरो श्रीमान ्हजारौ ंमाइल टाढा भएकोमा म दखुी भएँ। म डराएको िथएँ र धेरै 
एक्लो महसुस गरें।” 

जाचँको समय आयो । उनी डराएकी िथइन:् “अब मलाई थाहा छ ‘जोडले डराउनु’ शब्दको 
अथर् के हो। म वास्तवमा िहड्ँन सिक्दनँ र मैले प्राथर्ना पिन गनर् नसके्न अवस्थामा आफैलाई पाएँ। 
मैले पिहले किहलै्य प्राथर्ना गनर् सक्षम भएको छैन। मैले जम्मा गनर् सके्न एउटै प्राथर्ना िथयो, ‘हे 
परमेश्वर, कृपया मलाई सहायता गनुर्होस।्’” 
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ितनले जाचँ िलने नसर्ितर हेरेर सोिधन्, “के तपाईं इसाई हुनुहुन्छ?”

“हो, म इसाई हँु,” नसर्ले जवाफ िदइन।्

“के तपाईं मेरो लािग प्राथर्ना  गनर् सकु्नहुन्छ?”

नसर्ले कुनै िहचिकचाहटिबना जवाफ िदइन्, “अवश्य पिन,” र उनी सान्त्वना र उपचारको 
लािग साधारण प्राथर्ना गनर् अगािड बिढन।्                                                 

मेरो साथीले मलाई पिछ भन्यो, “उनी प्राथर्ना गिररहेकी िथइन ्भने ममा सबैभन्दा अिवश्वसनीय 
शािन्त आयो। यो लगभग जस्त ैिथयो िक परमेश्वरले ममािथ आफ्नो हात राख्नुभयो र मलाई उहाकँो 
उपिस्थितमा उठाउनुभयो” (हो, उनले त्यो वाक्याशं प्रयोग गरे)। “मलाई थाहा िथयो िक परमेश्वर 
मेरो साथमा हुनुहुन्छ, र अचानक डर हट्यो।”

ितनीहरूले जाचँ संचालन गरे, र सबैको अचम्मको लािग, उनले कुनै िहसंात्मक प्रितिक्रया 
जनाइनन।् “पास्टर, मैले अचानक ममा आनन्दको महसुस गरें। यो एकप्रकारको रमाइलो आनन्द 
िथयो। यिद म कोठाको विरपिर नाच्न सक्थ ें भने, म त्यो गथेर्!”

त्यही क्षणमा, उनको नसर्ले उनले लगाएको रेिडएसन भेस्ट फुकािलन्, र उनको घाटँीमा एउटा 
ठूलो पेने्डन्ट कू्रस झुिण्डएको िथयो।

अब त्यो ज्वलन्त सम्झना गदैर् आफ्नो आखँामा आसुँ िलएर, मेरो साथीले मलाई भन्यो, 
“त्यसबलेा मलाई यो िबहान भयो, परमेश्वर मेरो साथमा हुनुहुन्थ्यो - मैले उहालँाई देख्न सिकनँ। मैले 
उहाकँो उपिस्थित महसुस गनर् सिकनँ, तर उहा ँत्यहा ँहुनुहुन्थ्यो। उनी त्यहा ँभिरभिर नै िथए । मेरो 
श्रीमान ्अफगािनस्तानमा भए तापिन म ख्रीष्टको दलुही िथएँ। त्यो क्षणमा येशू मेरो पित हुनुहुन्थ्यो, 
मेरो छेउमा उिभएर उहालेँ मलाई बोकु्नभयो।”

अनुग्रहको यात्रामा, परमेश्वरको पयार्प्त अनुग्रहले हामीलाई िविभन्न तिरकामा समात्छ, 
तर सबैभन्दा महत्त्वपूणर् तिरकाहरू मध्य ेएक ख्रीष्टको शरीर माफर् त हो। यसले हामीलाई अचम्म 
मान्नपुदैर्न, जब हामीले हाम्रो पीडामा प्रकट भएको परमेश्वरको लािग प्राथर्ना गर् यौ,ं यो काडर्को 
रूपमा वा हाम्रो चचर्मा एक व्यिक्तबाट फोन कलको रूपमा आयो, “म ितमीलाई माया गछुर्। म ितम्रो 
लािग प्राथर्ना गदैर्छु। परमप्रभु ितम्रो साथमा हुनुहुन्छ।” हामी किहलेकाही ंअसहनीय बोझहरू बोकै्द 
चचर्को फेलोिशपमा आउँछौ,ं र ख्रीष्टमा एक भाइ वा बिहनीले हाम्रो विरपिर आफ्नो हात राख्छन ्र 
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भन्छन्, “तपाई मेरो िवचारमा धरैे अिघ देिख हुनुहुन्छ। म तपाईंलाई माया गछुर्  प्राथर्ना गिररहेको 
छु भन्न ेथाह पाएको चाहन्छु।” र, आश्चयर्कमर्को रूपमा, येशूको अवतािरत उपिस्थितले हामीलाई 
घेरेको छ, जस्तो िक उहालेँ हामीलाई त्यो क्षणमा दृढताले समात्दै हुनुहुन्छ, हामीलाई हाम्रो जीवनको 
सबभैन्दा चुनौतीपूणर् क्षणहरू पार गराइरहनुभएको छ।

जब मेरी एउटी छोरी सानी िथइ, उ अधँ्यारोसँग डराएकी िथइ । मेरी श्रीमती र म उसलाई 
ओछ्यानमा राखेर भन्थ्यौ,ं “नडराऊ। येशू यहा ँितमीसँगै हुनुहुन्छ।”

उसले जवाफ िदन्छे, “हुन्छ, आमा र बुबा। म डराउँिदनँ।” तैपिन, हामीले हाम्रो सुत्न ेकोठाको 
ढोकामा ढकढक गरेको सुन्न धरैे समय लागेन। “आमा र बबुा, मलाई थाहा छ येशू मेरो साथमा 
हुनुहुन्छ, तर मलाई तपाई जस्तो देिखने मान्छे चािहन्छ।”

उनी सही िथइन।् किहलेकाही ँहामीलाई हामी जस्त ैदेिखने व्यिक्त चािहन्छ। त्यो ख्रीष्टको शरीर 
हो – ईसाई समुदाय येशूको देह हो। उहाकँो असीम करुणा र स्थायी प्रमेले भिरएका मािनसहरूको 
न्यानो शरीरको माध्यमबाट, हामी परमेश्वरद्वारा अगँािलएका र समाितएका छौ।ं

सहनशीलता, चिरत्र र आशा
पीडा र कष्टबाट हामी प्राय: जोिगन चाहन्छौ।ं आराम र स्वास्थ्य चाहनु गलत होइन। तैपिन 

हामीलाई यो पिन थाहा छ िक हामी पीडादायी र कष्टदायी मौसमहरूमा आनन्द, र आशा पिन 
पाउन सक्छौ ंिकनभने हामीलाई थाहा छ िक येशूको शिक्त हाम्रो कमजोरीमा िसद्ध हुन्छ। रोममा 
बसोबास गनेर् प्रथम शताब्दीका इसाईहरूलाई अकोर् पत्रमा पावलले भने, “सङ्कष्टले सहनिशलता 
उत्पन्न गराउँछ, सहनशीलताले  चिरत्र, चिरत्रले आशा उत्पन्न गराउँछ। आशाले हामीलाई िनराशा  
गराउँदैन, िकनिक हामीलाई िदइएका पिवत्र आत्माद्वारा परमेश्वरको प्रमे हाम्रो हृदयमा खन्याइएका 
छ” (रोमी ५:३-५)। एक पटक फेिर, पावलले ख्रीष्टको समानतामा सद ्गुण र चिरत्र िनमार्णलाई 
उले्लख गदैर् छन।्

पिहलो, सङ्कष्टले सहनशीलता उत्पन्न गछर्। समस्याहरू, दबाब र परीक्षाहरू भाग्यको 
अिनयिमत दघुर्टनाहरू होइनन ्जसको ख्रीष्टजसै्त हुने हाम्रो अिन्तम लक्ष्य (टेलोस) मा कुनै असर 
हँुदैन। नया ँ करारको मूल भाषामा, “सहनशीलता” भनेको हाइपोमोन शब्द हो, जसको अथर् 
जस्तोसुकै अवस्थामा पिन िस्थर रहनु हो - जीवनका दबावहरू हामीमािथ आउँदा पिन दृढ रहनु 
हो। किठनाइहरूले सहनशीलता उत्पन्न गछर् , र सहनशीलता भनेको गुण हो जसले भन्छ, “जे भए 
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पिन, म छोड्ने छैन।” यो लामो दूरीको दौड जसै्त हो। तपाईंका खुट्टाहरू गह्रौ ंभएको थाह गनुर्हुन्छ, 
तपाईंको फोक्सो हावाको लािग छटपिटन्छ, तपाईंको हृदय तपाईंको छातीबाट िवस्फोट हुन्छ 
जस्तो लाग्छ, र तपाईं  वास्तवमा नै छोड्न चाहनुहुन्छ। जे होस्, तपाईलाई थाहा छ िक तपाईले 
दौिडरहनु पछर्  िकनभने, तपाईले छोड्न चाहनुभएको क्षणमा तपाईले सबैभन्दा ठूलो स्वस्थ्य लाभ 
प्राप्त गदैर् हुनुहुन्छ। त्यो हाइपोमोन हो - दबाबमा सहनशीलता। जीवनका दबावहरू र सङ्कष्टहरूले 
पिन सहनशीलता र लगनशीलता उत्पन्न गछर्  भनी थाह पाएर हामी हाम्रा समस्याहरू र परीक्षाहरूमा 
रमाउन सक्छौ।ं

दोस्रो, सहनशीलताले चिरत्र उत्पन्न गछर्। ग्रीक शब्द डोिकमले मूल रूपमा धातलुाई बझुाउँछ 
जनु पिरषृ्कत गिरएको छ र सबै अचोखोताहरू हटाइयो। समस्या र परीक्षाहरूले सहनशीलता उत्पन्न 
गदर्छ, र सहनशीलताले चिरत्रको शिक्त उत्पन्न गदर्छ। हरेक स्तरमा समाज, चिरत्र आजको िनतान्त 
आवश्यकता छ। िरचडर् जोन नु्यहाउसले यस कुरालाई जोड िदन्छन:् “हामी ख्रीष्टमा नया ँप्राणी हौ ं
भन्न ेपरमेश्वरको सरासर उपहार हो; चिरत्र िनमार्ण नै त्यो उपहारको वास्तिवकता हो। यो ख्रीष्टमा, 
हामी पिहले नै को बन्न ेको लागी एक मेहनती प्रिक्रया हो। यसका लािग इसाईको तीथर्यात्राको दैिनक 
अनुभवहरू, कोिटिडयन पक्षहरूको सम्मान चािहन्छ।” १६८ िनउहाउस दृढतापूवर्क िनष्कषर्मा पुग्छन:् 
“चिरत्रले संसारमा राम्रो जीवन िबताउने साहस र अनुग्रहलाई बझुाउँछ जहा ँ आवश्यकताहरू 
धरैे हदसम्म पूरा हँुदैनन।्”१६९ प्रोक्सीद्वारा चिरत्रको बल कसैले प्राप्त गदैर्न। वास्तिवक जीवन 
पिरिस्थितहरूको परीक्षणहरूबाट िवजयी हँुदा सहनशीलता उत्पन्न हुन्छ, र सहनशीलता, जब धमीर् 
बनाइन्छ, सत्यता र चिरत्रको गिहराइ उत्पन्न गदर्छ।

तसे्रो, चिरत्रले आशा उत्पन्न गराउँछ। आशा भनेको शान्त, िनिश्चत िवश्वास हो िक परमेश्वर 
हामीसँग हुनुहुन्छ। आशा भनेको िवश्वस्त अपेक्षा हो िक, भिवष्यमा जसुेकै होस्, हाम्रो यात्राको 
अनुग्रह साथीले भिवष्यलाई समात्छ। हाम्रो उमेरको मुख्य समस्या धरैे तनाव होइन तर थोरै आशा 
हो। िनस्सने्दह, थोमस ल्याङ्गफोडर्ले यो राम्रोसँग बताउँछन:् “आशाले भिवष्यमा टािँसदैन; आशाले 
िवगतको बझुाइलाई नया ँ आकार िदन्छ र वतर्मानमा जीवन िनधार्रण गदर्छ। हामी आशाद्वारा 
आशामा रूपान्तिरत हुन्छौ।ं”१७०

१६८िरचडर् जोन िनउहाउस, िफ्रडम फर िमिनस्ट्री (ग्रान्ड र् यािपड्स: Eerdmans, 1979), 90 ।
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१६९िरचडर् जोन िनउहाउस, िफ्रडम फर िमिनस्ट्री, 88 ।

एउटा दृष्टान्तले स्पष्ट गनर् मद्दत गनर्सक्छ।१७१ हाईसू्कलका विरष्ठहरूले भिरएको कोठाको 
कल्पना गनुर्होस।् तपाईं  आफ्नो बायापँिट्ट फकेर् र सोध्नहुुन्छ, “तपाईंको हाई सू्कलको अिन्तम वषर्मा 
कस्तो छ?”

िवद्याथीर्ले जवाफ िदन्छ: “मैले धरैे राम्रो गिररहकेो छैन। मैले धरैे पाठ्यक्रमहरू फेल गरें, र 
यिद म अकोर् असफल भएमा, म स्नातक हुनेछैन। मैले मेरो अिन्तम वषर् दोहोर् याउनुपछर्।

तपाईं फेिर सोध्नहुुन्छ, “तपाईं आफ्नो भिवष्यमा के देखु्नहुन्छ?”

“ठीक छ, म मईमा स्नातक हुने आशामा छु, र त्यसपिछ म शरद ऋतमुा सामुदाियक कलेजमा 
प्रवेश गनेर् प्रयास गनेर्छु।”

विरष्ठ वषर्मा कस्तो गदैर् हुनुहुन्छ?”

उनी भिन्छन्, “मैले राम्रो गिररहेको छु ।”

“के ितमी कलेज जाने सोचमा छौ?”

“अवस्य! मलाई पिहले नै हावर्डर् िवश्विवद्यालयमा स्वीकार गिरएको छ। म अझ ै िप्रन्सटन, 
स्ट्यानफोडर् र एमआईटीबाट पिर्खरहकेो छु, तर म आशावादी छु।

“ितमी धरैे राम्रो िवद्याथीर् हुनुपछर्। ितमी आफ्नो हाईसू्कल कक्षामा कुन स्थानमा िथयौ भनी 
मलाई बताउन चाहन्छौ?”

“छ सय िवद्याथीर्हरू मध्य,े म मेरो कक्षामा ४.३ ग्रेड-पोइन्टको औसतको साथ दोस्रो स्थानमा 
छु।”

“वाह! त्यो प्रभावशाली छ! के तपाईंले SAT मा कस्तो गनुर्भयो भन्न मन पराउनुहुन्छ?”

“मैले जम्मा १५४० को लािग गिणतमा ७८० र भाषामा ७६० अकं प्राप्त गरेको छु।” (प्रते्यक 
शे्रणीमा एक उत्तम स्कोर ८०० हो।)

१७०ल्याङफोडर्, िरफ्लके्सन ओन गे्रस,107  ।
१७१मैले यो दृष्टान्त 1990 को दशकमा रेभ. डा. थोमस टेवेलद्वारा प्रचार गरेको प्रवचनमा सुनेको िथएँ जसलाई “बलुडगको 
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दृढता” भिनन्छ।

“यो लगभग मैले मेरो SAT मा गरे जसै्त हो,” तपाईं  व्यङ्ग्यात्मक रूपमा थपु्नहुन्छ। “तपाईं 
ले आफ्नो भिवष्यमा के देखु्नहुन्छ?”

“ठीक छ, म मईमा स्नातक गनेर् आशा गछुर्  र त्यसप िछ ती िवश्विवद्यालयहरू मध्य ेएकमा 
अनुसन्धान वैज्ञािनक बन्न चाहन्छु।”

तपाईं सोचु्नहुन्छ, “स्नातक हुने आशा छ”? यी युवतीले गरेकी िछन!् भन्न ेप्रश्न पिन होइन ।

के तपाईं फरक देखु्नहुन्छ? पिहलो िवद्याथीर् आशाभन्दा बािहरको आशा िथयो; दोस्रो िवद्याथीर्ले 
यो हुन गइरहेको छ भन्न ेिनिश्चत आत्मिवश्वासमा आशा गदैर् िथयो। यस्तो आशा भिवष्यका लािग 
स्थिगत गिरएको छैन। यसले िवगतको बझुाइलाई नया ँआकार िदन्छ र वतर्मानमा जीवन िनधार्रण 
गदर्छ। हामी यस प्रकारको आशामा पिरवतर्न भएका छौ।ं मािनसहरू किहलेकाही ंभन्छन्, “मलाई 
आशा छ िक परमेश्वरले मलाई माया गनुर्हुन्छ। म आशा गछुर्  िक परमेश्वर मबाट पिछ हट्नुहुनेछैन। 
म आशा गछुर्  िक जब मेरो पछािड अग्लो पखार्ल छ भने परमेश्वरले मलाई त्याग्नुहुन्न। मलाई आशा छ 
परमेश्वरले मलाई सम्हाल्नुहुनेछ र मेरो सबैभन्दा अन्धकारमय समयमा मलाई बिलयो बनाउनुहुनेछ। 
ईसाई आशा िवगत, वतर्मान र भिवष्यमा येशू ख्रीष्टको कू्रसको प्रमे र उहाकँो पुनरुत्थानको जीवन 
िदने शिक्तमा आधािरत छ। यो आशाले हामीलाई िनराश गराउँछ (रोमी ५:५)। हामी परमेश्वरको 
पयार्प्त अनुग्रहको बिलयो पकडमा छौ।ं उहालेँ हामीलाई दृढतापूवर्क सम्हाल्नुहुनेछ।

तपाईंको हातमा म मेरो आत्मा सुम्पन्छु
संयोगले होइन, मैले यो अध्याय कोिभड-१९ महामारीको समयमा लेखें, जुन ठूलो अिनिश्चतता 

र गिहरो पीडाको समय िथयो। पिवत्र शिनवार, इस्टरको अिघल्लो िदन, येशूको मृतु्यमा शान्त 
प्रितिबम्ब र िचहानको अन्धकारमा उहाकँो समयलाई सम्झने समयको रूपमा लिक्षत छ। यस िदनको 
लािग िलक्शनरी ग्रन्थहरू मध्य ेएउटा, भजन ३१ मा येशूले उहा ँमनुर्अिघ कू्रसबाट बोल्नुभएका 
शब्दहरू समावेश गदर्छ: “ह ेिपता, म मेरो आत्मा तपाईंको हातमा सुम्पन्छु” (लूका 23:46)। येशूले 
सीध ैभजन ३१:५ उदृ्धत गनुर्भयो, आफ्नो प्राथर्नामा अब्बा (िपता) शब्द मात्र थपु्नभयो।

येशूको यस प्राथर्नाबाट िसक्न सिकने धरैे कुराहरू मध्य,े कोिभड-१९ उजाडस्थानमा मेरो लािग 
उिभएको कुरा यो हो िक िलइएको जीवन र िदइएको जीवनमा ठूलो िभन्नता छ। येशूले यहून्नाको 
सुसमाचारमा यो स्पष्ट पानुर्भयो: “कसैले मेरो जीवन मबाट खोसै्दन। म यसलाई आफ्नै इच्छाले 
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राख्छु” (१०:१८)। उहालेँ आफ्नो जीवन स्वतन्त्र र से्वच्छाले त्याग गनुर्हुन्छ। कू्रसमा येशूको मृतु्य 
आशाजनक जीवन वा असफल िमशनको िनराशाको लािग कुनै द:ुखद अन्त्य िथएन। यो सबै 
साथमा ईश्वरीय िडजाइन िथयो। कू्रस हामीलाई राज्य र शिक्तहरूको अन्धकार र मृ तु्यको पकडबाट 
बचाउनको लािग परमेश्वरको ब्रह्माण्डीय योजना िथयो। तसथर्, येशूको बिलदान उहामँािथ थोिपएको 
िथएन - उहालेँ स्वचे्छाले यसलाई हाम्रो लािग अगँालो िदनुभयो। उहालँाई थाहा िथयो िक उहा ँ
परमेश्वरको हातमा छ, त्यसैले उसले भन्न सक्यो, “यसलाई फेिर उठाउनको लािग मैले आफ्नो प्राण 
त्यागें” (१०:१७)।

यसले हामीलाई सोध्नको लािग िवराम िदनुपछर् , हाम्रो जीवन िदइएको छ वा िलइएको छ? 
दईु बीच ठूलो िभन्नता छ, मुख्यतया िवश्वासको मुद्दामा। “ह ेिपता, म तपाईंको हातमा मेरो आत्मा 
सुम्पन्छु” भनेको हामी िवश्वास गछौर्ं िक हाम्रो जीवन हाम्रो स्वगीर्य िपता बाहके हामीले हािसल गनर् 
सके्न भन्दा ठूलो र अझ सुन्दर कुराको लािग िदइएको छ। उहाकँो जीवनको सबभैन्दा किठन क्षणमा 
येशूले गरेको प्राथर्नाले हामीलाई बताउँछ िक उहालेँ यो प्राथर्ना लामो समयदेिख गिररहनुभएको 
िथयो — गेतसमनीको बग ैंचामा उहालेँ प्राथर्ना गनुर्भएको पीडादायी प्राथर्नाहरू समेत। “तपाईंको 
हातमा” पूणर् आत्मसमपर्णको प्राथर्ना हो िकनभने, यसको हृदयमा, यो घोषणा हो िक हामी आफैलाई 
अरू मािनसहरू र पिरिस्थितहरूको हातबाट बािहर िनकालै्दछौ ं- हाम्रो आफ्नै योजना र उदे्दश्यहरू 
सिहत - र स्वचे्छाले हाम्रो जीवन परमेश्वरको हातमा समपर्ण गदर्छौ।ं एक शिक्तशाली अथर्मा, 
यसले हाम्रो जीवनका अनुभवहरूलाई पुन: पिरभािषत र पुन: पिरकल्पना गदर्छ िक या त हामीलाई 
चीजहरू हुन अनुमित िदन्छ वा हाम्रा पाइलाहरू क्रमबद्ध गनर् परमेश्वरको हेरचाहमा राख्छ। एउटा 
चीज िलनु हो - अकोर्ले यसलाई राख्दैछ। यो हािन वा आत्मसमपर्ण हुन सक्छ।

येशूले हामीलाई बिलदानको चिकत पानेर् शिक्तको पिरचय िदनुहुन्छ। उहालेँ हामीलाई 
देखाउनुहुन्छ िक, ईश्वरमा समपर्ण गरेर, हामी सबै संसारको लािग घाटा जस्तो देिखने चीजलाई 
सब ैसंसारको लािग लाभमा पिरवतर्न गनर् सक्षम छौ।ं जब फे्रडिरक बचुनर भन्छन्, “कुनै चीजको 
त्याग गनुर् भनेको प्रमेको लािग त्यसलाई अपर्ण गरेर पिवत्र बनाउनु हो,” उसको मतलब यो हो िक 
कसैले यसलाई हाम्रो हातबाट खोसेर लैजान खोजेको भए तापिन यो हाम्रो िनयन्त्रण बािहर छ जस्तो 
लाग्छ। हामी अझ ैपिन िनणर्य गनर् सक्छौ ंिक हामी यसलाई कसरी जान िदनेछौ।ं१७२ हामी अझ ैपिन 
अिन्तम क्षणमा हाम्रो हात खोल्न सक्छौ ंर अरूले हामीबाट खोिसएको र कस्तो पिरिस्थितले हामीबाट 
लुिटरहकेो जस्तो लाग्यो भनेर िदन सक्छौ।ं हामी यसलाई पर मेश्वरमा समपर्ण गरेर, प्रमेको लािग यो 
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गरेर पिवत्र बनाउन सक्छौ।ं

कोिभड-१९ महामारीको वास्तिवक अनुभवमा, िदनहरू हप्तामा थुिप्रदै जादँा, हामीबाट केही 
खोिसएको जस्तो महसुस गनर् सिजलो िथयो। हामी डरायौ,ं िरसायौ,ं अिनिश्चत भयौ,ं र हाम्रो कम्फटर् 
यहून्नाबाट बािहर जाने बाटो महसुस गर् यौ।ं हामीसँग छनौट गनेर् िवकल्प िथयो। हामी पीिडतलाई 
खेल्न सक्छौ ंर भन्न सक्छौ,ं “मबाट केही िलइएको िथयो,” वा हामी यसलाई परमेश्वरमा समपर्ण 
गनर् सक्छौ ंर भन्न सक्छौ,ं “बबुा, म मेरो आत्मा तपाईंको हातमा सुम्पन्छु। हामी तपाईंका योजना 
र उदे्दश्यहरूमा आत्मसमपर्ण गछौर्ं। हाम्रो जीवन हाम्रो आफ्नै होइन। हामी ितनीहरूलाई राख्छौ ं
िकनभने हामी तपाईंका हौ,ं र हामीले ितनीहरूलाई प्रमेको लािग त्याग्छौ ं तािक तपाईं यसलाई 
पिवत्र बनाउन सकु्नहुन्छ।” यसले हाम्रो तफर् बाट केही भरोसा िलन्छ, तर भुक्तानी हाम्रो जीवनले 
परमेश्वरको मिहमा गरेको छ, हाम्रो जीवन अिनयिमत दघुर्टनाहरू वा स्नायकुो िवफलता होइन तर 
हाम्रा िदनहरू उहाकँो हातमा छन ्भनेर जान्नको पूणर् शािन्त हो। साचँ्च,ै हाम्रो दःुखमा पिन, हामी 
उहाकँो काखमा समाितएका छौ।ं िवश्वव्यापी महामारीले पिन हाम्रो जीवनको उदे्दश्य र अथर् िनधार्रण 
गनर् सकै्दन। हाम्रो ज्यान कसैले िलदैँन-हामी त्यसलाई राख्छौ।ं यो हाम्रो आशाको वास्तिवकता हो।

िवलापको अनुग्रह
प्रशस्त अनुग्रहले हाम्रा सबै डर र शंकाहरू हटाउँदैन। यसको विरपिर कुनै पहल छैन: आशामा 

पिन प्रश्नहरूको लािग ठाउँ छ। जवाफ भन्दा धरैे प्रश्नहरू हँुदा पिन िवश्वास गनर् सिकन्छ। एकै समयमा 
शोक र आशा कायम राख्न सम्भव छ। यो सम्भव मात्र होइन - यो बाइबलीय पिन हो। त्यसलाई हामी 
िवलाप भन्छौ।ं प्राथर्ना पुस्तकमा 150 भजनहरू मधे्य, त्यहा ँधन्यवाद, शाही, आरोहण, िवलाप, र 
यहा ँसम्म िक अस्पष्ट (हामी िरसाएको बलेा प्राथर्ना गछौर्ं) सिहत िविभन्न प्रकारका भजनहरू छन।् 
भजनहरूले हामीलाई जीवनको कुनै पिन पिरिस्थितमा कसरी प्राथर्ना गनेर् भनेर परमेश्वरको प्रिेरत 
वचनको रूपमा उदाहरणहरू प्रदान गदर्छ।

१७२ फे्रडेिरक ब्रकुनर, िवसफूल िथिङ्कङ: अ िसकर’स एबीसी (नू्य योकर् : हापर्रवन, १९७३),१०
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धन्यवादका भजनहरू (हलेल-जहाबँाट हामीले हाम्रो शब्द “हाले्ललुयाह” पाउँछौ)ं प्रशंसाका 
प्राथर्नाहरू हुन ्जसलाई हामीले जीवनलाई व्यविस्थत गिरएको बलेा र परमेश्वरको उपिस्थित िवशेष 
रूपमा निजकबाट महसुस गरेको बलेामा प्रस्ततु गिरन्छ। अकोर्तफर् , िवलापका भजनहरू, प्राथर्नाहरू 
ती हुन ्जुसलाई हामीले हाम्रो पीडामा परमेश्वरलाई पुकारा गछौर्ं, जब जीवन किठन र अिस्थर छ, 
कुनै अन्त देिखदैँन। िवलापमा उठेका दईु प्राथिमक प्रश्नहरू हुन्, “यो िकन भइरहेको छ?” र “यो 
किहले सम्म भइरहन्छ?” परमेश्वरले यस प्रकारका प्रश्नहरूको अनुमित मात्र िदनुहुन्छ, तर यो पिन 
चाखलाग्दो छ िक बाइबलीय भजनहरूको 70 प्रितशत कष्टका प्राथर्नाहरू हुन्, प्रशंसाका प्राथर्नाहरू 
होइनन-्िवलापका प्राथर्नाहरू हुन्, हलेल होइन। कू्रसमा उहाकँो कष्टको बलेा य ेशू आफैले िवलापको 
(भजन २२) प्राथर्ना गनुर्भयो। िवलापको िचन्ह शङ्का होइन तर परमेश्वरको िवश्वासयोग्यतामा 
गिहरो जरा गािडएको िवश्वास हो। जबिक िवलाप िनराशाको रुवाइको रूपमा सुरु हुनसक्छ, यसको 
सबभैन्दा महत्त्वपूणर् िवशेषता स्वभाव, चिरत्र, र ईश्वरको शिक्तमा गिहरो भरोसा हो जसले जीवनको 
जीवनको अन्धकार, कमजोरी र पीडामा ध्यान िदन्छ। िवलाप भनेको परमेश्वरमा पूणर् िनभर्रता र पूणर् 
त्याग हो जो टाढा देिखन सक्छ तर किहलै्य अनुपिस्थत हँुदैन।

मेरो एक साथी हुनुहुन्छ जसलाई क्यान्सरको दलुर्भ रूप पत्ता लागेको िथयो। रोगको 
असामान्यताको कारण, उनका डाक्टरहरूले िविभन्न प्रकारका थरेापीहरू प्रयास गिररहकेा छन्, 
जसमध्य ेधरैे प्रयोगात्मक छन।् दःुखको कुरा, उत्तम हेरचाह र िवज्ञान उपलब्ध हँुदाहँुदै पिन उनको 
शरीरमा क्यान्सर फैिलन थाल्यो। एक िदन, अकोर् खराब िरपोटर्पिछ, उनकी पत्नीले फेसबकुमा यो 
गवाही पोस्ट गिरन:् “जब िचिकत्सा उपचार िवकल्पहरू कम हँुदैजान्छ, परमेश्वरको उपिस्थितको 
वास्तिवकता बढ्दै जान्छ।” ईश्वरको प्रशस्त अनुग्रहमा धािर्मक िवलाप र आशाको यो भन्दा सुन्दर 
अिभव्यिक्त मलाई थाहा छैन।

उहा ँिबनाको हाम्रो सबैभन्दा बिलयो क्षणहरूमा भन्दा हामी हाम्रा कमजोर क्षणहरूमा बिलयो 
हुन्छौ ंजब प्रभु हामीसँग हुनुहुन्छ। हामीसँग अनुग्रहको यात्राको लािग यो आश्वासन छ: उहाकँो 
शिक्त हाम्रो दबुर्लतामा िसद्ध हुन्छ। यो हामीलाई िनराश नगनेर् आशा हो। हामी पत्रसुलाई  प्रशस्त 
अनुग्रहमा अिन्तम शब्द िदनेछौ:ं “ितमीहरूले केही बरे कष्ट भोगेपिछ उहालेँ नै ितमीहरूलाई फेिर 
नया ँपानुर्हुनेछ, िस्थर गनुर्हुनेछ र शिक्तशाली पानुर्हुनेछ” (१ पत्रसु ५:१०)। 
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येशू ख्रीष्ट नै प्रभ ुहुनुहुन्छ
परमेश्वरमा पूणर्रूपमा समिर्पत एउटा जीवन उहाँका लािग केवल 

उहाकँो आत्माद्वारा जागृत भएका सयौ ंजीवनहरू भन्दा बढी मूल्यवान 
छ। - ओसवाल्ड चेम्बसर्

पिछल्लो सय वषर्मा धरैे पिरवतर्न आएको छ। १९२० मा  जिन्मएका र २०२० बािँचरहकेालाई 
कल्पना गनुर्होस।् केवल एक शताब्दीमा िवश्वलप हरेक सासृं्कितक सन्दभर्मा औध्योिगक क्षते्रबाट 
सूचनामा गुटेनवगर्देिख गुगल), ग्रामीणबाट सहरमा र आधुिनक सोचंबाट ffffउत्तरोत्तर उच्च 
आधिुनक सोचंमा सर् यो। यी िवगत पाचँ सय वषर्मा अपिरविर्तत रहकेा टेक्टोिनक सासृं्कितक 
पिरवतर्नहरू हुन।् आधा सहस्राब्दीको लािग िनरन्तर पिरवतर्नको वातावरं (जुन पिहले गएको 
कुराबाट िवकिसत भएको िथयो र त्यसैले आशा गनर् सिकन्छ.

जग हल्लाउने यी पिरवतर्नहरूले नया ँपिरिस्थितहरू िसजर्ना गरेका छन ्जसले संसारले कसरी 
काम गछर्  भन्न े पुरानो अनुमानहरूलाई चुनौती िदन्छ। नितजाको रूपमा, उपदेशशास्त्र (चचर्को 
प्रकृित र संरचना) र िमिसयोलोजी (चचर्ले परमेश्वरको िमशनलाई कसरी संलग्न गदर्छ) आवश्यकता 
अनुसार सम्झौता नगरी अत्यिधक अनुकूली भएको छ। महत्त्वपूणर् सन्दभर्मा, तथािप, द्रतु, िनरन्तर 
पिरवतर्नको यस समयमा के िस्थर रहन्छ त्यो अनन्त िसद्धान्त हो िक येशू नै मागर्, सत्य र जीवन 
हुनुहुन्छ — वा, प्रारिम्भक ईसाई स्वीकारका शब्दहरूमा: येशू ख्रीष्ट नै प्रभु हुनुहुन्छ। ।”

एलेन जे. रोक्सबगर्, द िमसनल िलडर: ईिक्यिपङ योर चचर् टु िरच अ चेिन्जङ वल्डर् (सेन फ्रािन्ससको: जोसे बस, २००६), ७
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जसलाई हामी “प्रभु” ठान्छौ,ं त्यो अनुग्रहको यात्राको लािग आवश्यक आधार मान्दछौ।ं यिद 
हामी भन्छौ,ं “[खाली ठाउँमा भनुर्होस]् ‘प्रभु’ हो” (र यसले वास्तवमा फरक पदैर्न िक यो अकोर् 
व्यिक्त, अकोर् चीज, वा आफै हो), यसले अिन्तम लक्ष्य र अिन्तम पिरणाम सिहत सम्पूणर् कथालाई 
पिरवतर्न गदर्छ। तर यिद हामी साचँ्च ै िवश्वास गछौर्ं िक येशू ख्रीष्ट प्रभु हुनुहुन्छ, जुन अनन्तदेिख 
अनन्तसम्म हुनको लािग िनयुक्त गिरएको छ, त्यहा ँएक मात्र सही प्रितिक्रया छ: चेलापन। िरचडर् 
जोन नु्यहाउसले हामीलाई सम्झाउनुहुन्छ िक प्रभुत्व “तथ्यको दावी मात्र होइन तर व्यिक्तगत र 
साम्प्रदाियक िनष्ठाको प्रितज्ञा हो।”174  िकनिक येशू ख्रीष्ट प्रभु हुनुहुन्छ, हामी उहा ँ जस्त ै हुन 
चाहन्छौ।ं हामी येशूले जे गनुर्भयो त्यही गनर् चाहन्छौ ंर उहा ँजस्त ैजीवन िबताउन चाहन्छौ।ं त्यो 
इसाई चेलापनको पिरभाषा हो र अझ ैपिन यसद्वारा  येशूले आफ्नो मण्डलीमा प्रवेश गनर् चाहन्छ।

डलास िवलाडर्ले नया ँकरार येशू ख्रीष्टका चेलाहरूको बारेमा, चेलाहरूद्वारा र चेलाहरूका लािग 
पुस्तकहरूको संग्रह हो भनी जोडदार तकर्  िदन्छ। १७५ यसरी, चेलापनको लक्ष्य आत्म-वास्तिवकता 
होइन (“मलाई मेरो वास्तिवक आत्म खोज्न आवश्यक छ र मेरो लािग के राम्रो छ”) वा दृढतावादका 
शिक्तहरूबाट राजीनामा (“म यसलाई मद्दत गनर् सिक्दन; म त्यसै्त छु।”)। वास्तवमा, ईसाई धमर्को 
पिरप्रके्ष्यमा, आफैं प्रित सच्चा हुनु भनेको आफूलाई उहाकँो पुत्रको प्रितरूपमा पुन: िनमार्ण गनर्को 
लािग परमेश्वर िपताद्वारा बोलाइएको व्यिक्तप्रित सत्य हुनु हो। येशूलाई पछ्याउनु र उहा ँजस्त ैबन्न ु
अनुग्रहको यात्राको अप्रत्यािशत लक्ष्य हो। यहून्नाको सुसमाचारका लेखकले हामीलाई बताउन धरैे 
हदसम्म जान्छन ् िकनिक येशू आफ्नो बुबा जस्त ै देिखनुहुन्छ र काम गनुर्हुन्छ भनेर बताउन धरैे 
हदसम्म जान्छ: “जसले मलाई देखेको छ, त्यसले िपतालाई देखेको छ” (१४:९), र येशू शरीरबाट 
बिनएको वचन हुनुहुन्छ र, उहाबँाट आएको हो। उहाकँो बबुा, अनुग्रह र सत्यले भिरपूणर् हुनुहुन्छ 
(१.१४)। येशू को हुनुहुन्छ र येशू के गनुर्हुन्छ एउटै िसक्काका दईु पाटाहरू हुन्, एउटा वास्तिवकता 
जसले हाम्रो चेलापनको स्वभावको लािग महत्त्वपूणर् बुँ दाहरू खडा गछर्।

िनउहाउस, िफ्रडम फर िमिनस्ट्री,९८।
िवलाडर्, द गे्रट ओिमसन, ३। Willard, The Great Omis sion, 3. िवल्लाडर्ले “चेला” शब्द नया ँकरारमा २६९ पटक 
उले्लख गरेका छन्, जबिक “इसाई” शब्द तीन पटक पाइन्छ र एिन्टओकमा येशूका चेलाहरूलाई ठीकसँग गनर् प्रस्ततु गिरएको 
छ (प्रिेरत ११.२६ हनुेर्होस)्।
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लोकिप्रय सोचको िवपरीत, परमेश्वर लामो, सेतो दाह्री भएको भावनात्मक वदृ्ध मािनस हुनुहुन्छ 
जसले खारेज गदैर् आफ्नो हात हल्लाउनुहुन्छ र भनु्नहुन्छ, “ितनीहरूले जे गरे त्यसले फरक पादैर्न; 
म केटाकेटीहरूले रमाइलो गरून ्र राम्रो समय िबताउन चाहन्छु।” न त परमेश्वर क्रोिधत, कठोर, 
क्रोिधत बबुा हुनुहुन्छ जसले आफ्ना बच्चाहरूलाई गडबड गनर् पखर्न सकु्नहुन्न तािक उहालेँ आफ्नो 
क्रोध देखाउन र ितनीहरूलाई सजाय िदन सकु्नहुन्छ। पिहलो सत्य िबनाको अनुग्रह हो - पिवत्रताको 
आगो िबनाको नरम भोग, जसले अनुत्तिरत अनुज्ञयेता तफर्  लैजान्छ। दोस्रो अनुग्रह िबनाको सत्य 
हो - िनदर्यी धािर्मकता जसले थोरै प्रमेको साथ कठोर कानुनीवादमा पुर् याउँछ। पक्का हुन, अनुग्रह 
र सत्यको बीचमा सन्तलुन कायम राख्न सिजलो छैन, तर ितनीहरू पिवत्र प्रमेको आवश्यकता र 
अखण्डताको लािग तनावमा हुनुपदर्छ।

मौिलक रूपमा, हाम्रो चचर्हरूमा धेरै मािनसहरू नामधारी इसाईहरू छन ्तर प्रभु येशू ख्रीष्टका 
चेलाहरू होइनन ् भन्न े तथ्य आजको चचर्को ठूलो समस्या हो। त्यो पिवत्र चेलापन (येशूले जस्त ै
परमेश्वरको राज्यमा कसरी जीवन िबताउने भनेर िसके्न जीवन) वैकिल्पक भएको छ िकनभने 
हामीमध्य े सबैभन्दा कट्टरपन्थी िवनाशकारी छ – यो केवल येशू तपाईंको प्रभु नभई तपाईंको 
मुिक्तदाता हुन सक्छ भने्न धारणालाई कायम राख्छ भन्न ेकारण होइन तर, सायद अझ महत्त्वपूणर् 
कुरा, िकनिक यसले हामीलाई हामी जस्तो छौ ंत्यस्त ैस्वीकार गनर्को लािग अनुग्रह िदइएको छ तर 
हामी के बन्छौ ंत्यसमा कुनै असर पदैर्न।

सी.एस. लुईसको अवलोकन यस्तो िथयो िक  “हामी असल भएकाले परमेश्वरले हामीलाई 
प्रमे गनुर्हुन्छ भनी इसाईहरूले सोच्दैनन ्तर परमेश्वरले हामीलाई राम्रो बनाउनुहुनेछ िकनभने उहालेँ 
हामीलाई प्रमे गनुर्हुन्छ” भनी भने्न अकोर् तिरका हो परमेश्वरले हामीलाई हामी जस्तो छौ ंत्यस्त ैप्रमे 
गनुर्हुन्छ तर हामीलाई धरैे माया गनुर्हुन्छ। परमेश्वर प्रमे पिवत्र प्रमे हो, त्यसैले हामी कस्तो प्रकारका 
मािनसहरू बन्छौ ँपरमेश ्वरको लािग महत्त्वपूणर् हुन्छ। पिवत्र प्रमे अनुग्रह र सत्यले भिरएको छ। 
पिवत्र प्रमेले सस्तो अनुग्रहलाई नष्ट गछर्। पिवत्र प्रमे चेलापनको लािग शतर् र साधन बन्छ। पिवत्र 
प्रमेले हामीले हाम्रो कू्रस उठाएर येशूलाई पछ्याउन आवश्यक छ।

यिद हाम्रो कू्रस िलनु हाम्रो समयको लािग गाह्रो सने्दश जस्तो देिखन्छ भने, िवकल्पलाई िवचार 
गनुर्होस:् रक्ताल्प र अस्पष्ट अिस्तत्व स्वयंको लािग बाचेँको छ: सम्बन्ध िबनाको धमर्। “गैर-चेला” 
(उनको शब्द) को लागतमा डलास िवलाडर्को िटप्पणीबाट म उम्कन सकेको छैन:
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गैर-चेलाको लागत ... येशूसँग िहड्ँनलाई ितरेको मूल्य भन्दा धरैे ठूलो छ। ... गैर-चेलापनको 
लािग स्थायी शािन्त, प्रमेले भिरएको जीवन, सबै कुरालाई राम्रोको लािग परमेश्वरको अिधराज्यको 
प्रकाशमा हनेेर् िवश्वास, अत्यन्त िनराशाजनक पिरिस्थितहरूमा दृढ उिभने आशा, सही काम गनेर् 
शिक्त र शिक्तहरूको सामना गनेर् शिक्त। छोटकरीमा भन्नपुदार्, गैर-चेलापनले तपाईंलाई ठ्याकै्क 
त्यो प्रशस्त जीवन खचर् गछर्  जुन येशूले भन्न ुभएको िथयो (यहून्ना १०:१०)। ख्रीष्टको कू्रस आकारको 
जवुा उहा ँसँग बस्नहेरूका लािग मुिक्त र शिक्तको साधन हो र हृदयको नम्रता र नम्रता िसकु्नहोस ्
जसले आत्मालाई शािन्त िदन्छ।१७६

चेलापन भनेको अनुग्रहको यात्रा हो जुन येशूबाट सुरु हुन्छ र अन्त्य हुन्छ, जो बाटो, सत्य र 
जीवन हुनुहुन्छ। चेला बन्न ेलक्ष्य भनेको येशूलाई पछ्याउनु हो जसरी हामी, अनुग्रहद्वारा, उहाजँस्त ै
बनै्द जान्छौ।ं

अनुग्रहद्वारा यात्रा प्रारम्भ गिरन्छ र िदगो बनाइन्छ तर वास्तिवक रूपमा हामी येशूलाई प्रभुको 
रूपमा स्वीकार गछौर्ं।

इसाईहरू जन्मछन्; चेलाहरू बनाइन्छन।् ख्रीष्टजस्त ैहुनु हाम्रो गन्तब्य हो।

१७६ डल्लास िवलाडर्, द गे्रट ओिमसन, ८।










