
El 6 de enero se celebra el día de la Epifanía o de los Reyes Magos. En algunas regiones, este es el día
en que se celebra la Navidad. Muchas personas en todo el mundo pasan este día comiendo en

familia y compartiendo regalos. Dos costumbres populares alrededor del mundo en este día son
cantar la Epifanía y comer la rosca o roscón de Reyes.  

El canto de la Epifanía, también conocido como los cantores de las estrellas y los niños de las
estrellas, involucra a grupos de niños y jóvenes que a menudo llevan coronas y se visten con ropas
que se asemejan a los tres Reyes Magos. Los cantores llevan una estrella en una vara y van de casa

en casa cantando canciones que cuentan la historia de Navidad. 
La rosca de reyes suele ser un pan o pastel redondo u ovalado que representa una corona, o incluso

lleva una corona de papel en la parte superior como decoración, y tiene un regalo especial
escondido en su interior. El regalo varía en todo el mundo, pero dos de los más comunes son un frijol

seco o una pequeña figura. 

Pídele a un amigo o familiar que te lea la información sobre las roscas de reyes e intenta relacionar
la imagen con el nombre correcto. Si las respondes todas correctamente, 

¡te mereces un regalo especial!

Epifanía
Caleidoscopio Niños

¿Cuál es el mejor regalo que has dado?

Galette des rois

Gâteau des rois 
 

Dreikönigskuchen

Bolo do Rei

Roscón de Reyes

Rosca de Reyes



La Galette des rois es una tarta de hojaldre tradicionalmente rellena de
fruta o crema de chocolate, que se come en muchos países y regiones
francófonas. Al comprar la tarta, se incluye una corona de papel que se
utiliza para coronar al "rey" o "reina" que encuentra la "fève", o frijol,
escondido dentro del pastel. Cuando se reparte la tarta, la persona más
joven tiene que sentarse debajo de la mesa y nombrar a cada una de las
personas presentes para asegurarse de que se comparta equitativamente. 

El Gâteau des rois es un pastel que parece un pan y se decora con frutas
confitadas de colores. Es popular en el sur de Francia. También se
acompaña de una corona de papel para la persona que encuentra la figura
escondida. 

La Dreikönigskuchen, o "Rosca de los Reyes Magos" en los países de habla
alemana y Suiza, tiene forma de corona o de círculo y tiene una almendra
escondida como regalo. Este pan también viene con una corona de papel
para la persona que encuentre el regalo. 

El Bolo do Rei o "Pastel del rey" en Portugal. Este pastel es redondo con un
gran agujero en el centro, asemejando una corona cubierta de frutas
confitadas y secas. Se hornea a partir de una masa blanca suave con
pasas, frutos secos y frutas confitadas. El regalo es un haba seca y la
tradición es que quien la encuentre tendrá que pagar el pastel el año
siguiente. 

El Roscón de Reyes se come en España, Latinoamérica y Estados Unidos.
Suele ser ovalado para que sea lo suficientemente grande para compartir
entre varias personas. Puede decorarse con frutas deshidratadas y frutas
confitadas. En algunos lugares de España, el centro del roscón lleva crema
batida, y es tradición esconder un frijol, un dulce o una figurita dentro.

En México, Centroamérica y Sudamérica también se le conoce como Rosca
de Reyes y la figura representa al niño Jesús. La figura del Niño Jesús
escondida en el pan representa a la familia de Jesús huyendo a Egipto en
busca de seguridad. Quien encuentre la figura del Niño Jesús deberá,
comprar la rosca o celebrar una fiesta al año siguiente.

Epifanía

RESPUESTAS



Caleidoscopio de la EPIFANÍA

¿Qué puedo regalarle? Puedo regalarle mi corazón. De la canción navideña "In the
Bleak Mid-Winter"

La Epifanía es un momento para recordar a los Reyes Magos y los regalos que dieron a Jesús. Estos regalos
eran oro, incienso y mirra, y eran especiales, no por su valor, sino porque eran lo mejor que los reyes magos

podían ofrecer al Rey de Reyes, era una manera de adorarlo. 
Cuando le das un regalo a alguien que amas y esa persona se emociona con el regalo, eso te hace sentir bien.

Piensa en darle un regalo a Jesús. ¿Tienes algo suficientemente bueno... algo que lo emocione? Al principio,
podrías pensar que no tienes nada que darle a Jesús, pero sí tienes algo: puedes darle tu corazón. Puedes

adorarlo en tus actividades diarias, en cómo tratas a los demás, en cómo muestras bondad, en cómo amas a
quienes te rodean. 

Mientras coloreas la rosca de reyes, observa a los tres reyes magos que dieron sus mejores regalos para
adorar a Jesús. Piensa en formas en las que puedes darle a Dios tu mejor regalo, tu corazón. Escribe algunas

de ellas en el pastel como recordatorio.


